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RESUMO

Na contemporaneidade, observa-se a crescente introducdo e investigacdo do ensino hibrido em
contextos e niveis variados de ensino, sendo uma de suas modalidades a sala de aula invertida.
No ensino e aprendizagem de anatomia humana, as pesquisas sobre essa abordagem no Brasil
revelam-se incipientes. O objetivo desta tese foi analisar os impactos da sala de aula invertida
como estratégia didatica no ensino e aprendizagem de anatomia humana no desempenho
académico e nas percepcdes gerais de alunos da area da salde no ensino superior. Quanto a
natureza, € do tipo estudo de caso e, quanto a abordagem, enquadra-se como mista, com design
convergente e integracdo por ‘merging’. Os participantes foram trés turmas de anatomia
humana da area da satde de uma universidade privada da regido metropolitana de Porto Alegre
— Rio Grande do Sul, perfazendo um total de 66 alunos. Foram realizadas aulas invertidas,
distribuidas em estudo piloto (2018/2) e experimento efetivo (2019/1 e 2019/2). Os recursos
pré-aula foram hipertextos digitais, elaborados na Plataforma Wix. Na etapa presencial foram
utilizados os dispositivos moveis smartphones e tablets, com atividades de aplicacdo, como
questBes, identificacdo de estruturas em imagens e construcdo de mapas mentais e albuns
digitais. Os instrumentos de construcao e coleta de dados foram questionarios: pré e pos-testes,
em anexo ao material pré-aula e ao final do semestre, contemplando perguntas abertas, fechadas
ou em escala Likert. Os dados quantitativos e das perguntas em escala Likert foram analisados
por meio dos escores das respostas. As questdes dicotdmicas de pré e pos-teste foi aplicada
analise estatistica, por meio do teste de McNemar. As justificativas e respostas abertas (dados
qualitativos) foram analisadas pela Anélise de Contetdo de Bardin. Os resultados revelaram
que os estudos prévios foram realizados satisfatoriamente apenas por uma parcela dos
participantes (10, 18 e 11 — do total de 30 alunos, no primeiro semestre — e 16, 18 e 16, do total
de 18 alunos, no segundo semestre) e sobressaiu 0 acesso por telefone celular. As dificuldades
nos estudos prévios decresceram no decorrer das aulas invertidas, pelo que se infere que tenha
ocorrido uma familiarizacdo processual com a abordagem. Os hipertextos digitais foram
considerados adequados pelos participantes e os elementos hipertextuais de maior importancia
foram os textos e as imagens. Verificaram-se impactos favoraveis no desempenho, com
ampliacdo das concepcgdes, significancia estatistica e associagdo de imagens aos sistemas
anatdmicos. As percepcdes dos académicos indicaram aceitacdo para a sala de aula invertida,
considerando-a apropriada para anatomia humana, atribuindo isso ao estudo prévio, ao auxilio
dos materiais pré-aula, as atividades presenciais e as interacdes humanas possibilitadas. As
dificuldades relatadas foram a falta de gestdo do tempo e de exposicéo do professor. Os alunos
do segundo semestre mostraram-se mais satisfeitos com a metodologia (100%) do que os do
primeiro (76,9%). Quanto ao acréscimo motivacional, a maioria posicionou-se afirmativamente
e algumas habilidades que julgam ter aprimorado foram a leitura, a memorizacdo, o trabalho
em grupo, a atengdo, a autonomia e a pesquisa. Para 76,9% dos académicos do primeiro
semestre e 93,8% do segundo, o ideal seria a complementacdo das aulas tradicionais com as
invertidas na disciplina de anatomia humana. Para os discentes, as tecnologias digitais
auxiliaram na aprendizagem pela sua mediacdo em sala de aula invertida, porque proporcionam
auxilio visual e facilitam o entendimento e a pesquisa.

Palavras-chave: Sala de aula invertida. Hipertexto digital. Anatomia humana. Tecnologias
Digitais. Ensino hibrido. Ensino e aprendizagem. Ensino superior. Analise mista.



ABSTRACT

In contemporary times, there is a growing introduction and investigation of blended learning in
different contexts and levels of education, one of its modalities being the flipped classroom. In
the teaching and learning of human anatomy, research on this approach in Brazil is incipient.
The objective of this thesis was to analyze the impacts of the flipped classroom as a didactic
strategy in the teaching and learning of human anatomy on academic performance and on the
general perceptions of health students in higher education. As for the nature, it is of the case
study type and as for the approach, it fits as mixed, with convergent design and integration by
'merging'. The participants were three classes of human anatomy in the health area of a private
university in the metropolitan region of Porto Alegre - Rio Grande do Sul, making a total of 66
students. Flipped classes were held distributed in a pilot study (2018/2) and an effective
experiment (2019/1 and 2019/2). The pre-class resources were digital hypertexts, created on
the Wix Platform. In the face-to-face stage, mobile devices, smartphones and tablets were used,
with application activities such as questions, identification of structures in images and
construction of mental maps and digital albums. The instruments for construction and data
collection were questionnaires: pre and post-tests, attached to the pre-class material and at the
end of the semester, including open, closed or Likert scale questions. Quantitative data and
Likert scale questions were analyzed using the response scores. Statistical analysis was applied
to the dichotomous pre and post-test questions, using the McNemar test. The justifications and
open answers (qualitative data) were analyzed by Bardin's Content Analysis. The results
revealed that the previous studies were carried out satisfactorily by only a portion of the
participants (10, 18 and 11 — out of a total of 30 students, in the first semester — and 16, 18 and
16, out of a total of 18 students, in the second semester) and cell phone access stood out. The
difficulties in previous studies decreased during the flipped classes, so it is inferred that there
was a procedural familiarization with the approach. The digital hypertexts were considered
adequate by the participants and the hypertextual elements of greater importance were texts and
images. There were favorable impacts on performance with amplification of conceptions,
statistical significance and association of images to anatomical systems. Academics'
perceptions indicated acceptance for the flipped classroom, considering it appropriate for
human anatomy, attributing this to previous study, the help of pre-class materials, face-to-face
activities and human interactions made possible. The difficulties reported were the lack of time
management and teacher exposure. Second semester students were more satisfied with the
methodology (100%) than students in the first semester (76.9%). As for the motivational
increase, the majority took an affirmative position and some skills that they believe to have
improved were reading, memorization, group work, attention, autonomy and research. For
76.9% of students in the first semester and 93.8% in the second semester, the ideal would be to
complement traditional classes with flipped classes in the human anatomy discipline. For
students, digital technologies helped in learning through their mediation in a flipped classroom,
because they provide visual aid and facilitate understanding and research.

Keywords: Flipped classroom. Digital hipertext. Human anatomy. Digital technologies.
Blended learning. Teaching and learning. University education. Mixed analysis.
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INTRODUCAO

As praticas pedagdgicas tém passado por reestruturacdes e, na atualidade, estdo voltadas
para mudancas de paradigmas sobre aspectos como as metodologias, 0s materiais, 0S recursos,
os curriculos, o perfil profissional que se deseja formar e os papéis docente e discente,
fomentando um ensino mais condizente com as necessidades contemporaneas.

Como consequéncia deste contexto de transformacdo, observa-se uma introducao
gradual do ensino hibrido em @mbito educativo, impulsionado pela presencga das Tecnologias
Digitais (TD) nos mais variados meios e no cotidiano das pessoas. Uma das modalidades de
ensino hibrido, também caracterizada como uma metodologia ativa e que vem sendo foco de
investigacOes, € a Sala de Aula Invertida (SAI).

As modalidades de ensino hibrido, como a SAI, possibilitam o emprego das TD como
recurso para mediar as estratégias de ensino e aprendizagem, a valorizacdo do pensamento
critico e a interacdo entre as pessoas, culminando com mudancas nas fungdes desempenhadas
por alunos e professores. Como consequéncia, a TD auxilia na disseminacdo das informacoes,
especialmente no ensino a distancia, enquanto 0s espagos presenciais tornam-se ambientes
transformadores, privilegiando a construcdo conjunta do conhecimento.

Recentemente, termos como ‘ensino hibrido, blended learning, sala de aula invertida’
passaram a ser mais frequentes nos espacos educacionais. A SAI faz parte de um grupo de
metodologias denominadas ativas, que oportunizam possibilidades diferenciadas ao modelo
tradicional de ensino; por isso, propaga-las € essencial, j& que potencializam uma abertura de
opcOes pedagbgicas para os docentes (SPINARDI; BOTH, 2018).

Freitas e colegas (2021) defendem dois aspectos que tornam a SAI uma abordagem
eficiente e atrativa: o aprimoramento da autonomia do estudante, colaborando para uma postura
ativa diante da aprendizagem, e a ruptura do paradigma com o modelo convencional, que atribui
as fungdes de transmissor e observador aos docentes e discentes, respectivamente.

A SAI propde um arranjo didatico que oferece a possibilidade de estudo prévio dos
contetdos, de modo a se apropriar deles para, posteriormente, participar de tarefas ativas em
sala de aula, nas quais possa aplicar e aprofundar o que aprendeu na pré-aula. Oportuniza,
assim, que essas atividades sejam realizadas com mediagdo das TD, incorporadas como
recursos que contribuem para a renovagao dos curriculos e de préticas de ensino, permitindo

uma interagdo diferenciada entre os discentes e o conteudo.
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A disponibilidade da informac&o, facilitada pelo acesso a tecnologia, traz consequéncias
importantes, uma vez que amplia o espago de ensino para fora das instituicOes e permite que o
tempo presencial seja explorado para interacdes entre as pessoas. Diante disso, como sugerem
Schmitt e Cequea (2020), empregar as tecnologias como recursos pedagogicos na SAI
proporciona a modificacdo dos papéis discentes, docentes e das préprias instituicoes.

Portanto, a SAI modifica o ambiente de ensino e aprendizagem, tanto na educagéo
basica, quanto no ensino superior, caracterizando-se como uma metodologia ativa que abrange
0s contextos diversos da educacdo, em diferentes niveis de ensino e com publico variado
(criancas, adolescentes, jovens e adultos).

No ensino superior, entre as disciplinas basicas presentes em cursos da area da saude,
estd a anatomia humana. Apresenta-se inserida em um grupo basico de componentes e, apesar
dos avancos, permanece em diversos contextos com um enfoque essencialmente tradicional,
necessitando de renovacgdes metodoldgicas (SALBEGO et al., 2015; FOUREAUX et al., 2018).

As continuas modificagdes ocorridas nos cursos da area da saude retratam o mundo
contemporaneo, repleto de incertezas, complexidades e transformacdes, que trazem desafios
inimeros a sociedade e ao sistema educacional, colocando o docente em uma posicao
mediadora entre os estudantes e o conhecimento (FORNAZIERO et al., 2010).

Tendo em vista este cenario, a disciplina de anatomia humana enfrenta desafios no
ambito do ensino superior, como o volume de estruturas para estudo e a nomenclatura
especifica. Além disso, defronta-se com a dificuldade de obtencdo de materiais para aulas
praticas, aumento do nimero de alunos por turma e reducdo da carga horaria (FOUREAUX et
al., 2018; FIDELIS et al., 2020).

Neste sentido, constatando a necessidade de investigar alternativas para o ensino e
aprendizagem de anatomia humana, e devido a emergéncia do ensino hibrido nos espacos
institucionais, desenvolveu-se uma pesquisa de doutorado contemplando a SAI com 0 emprego
de recursos digitais na disciplina de anatomia humana, de modo a investigar seus impactos no
ensino e aprendizagem nessa disciplina.

Esta tese esta organizada em capitulos. Dando sequéncia a introducdo, apresenta-se a
justificativa para a realizagdo da pesquisa, sua pergunta norteadora e 0s objetivos, geral e
especificos. O Capitulo 2 traz o referencial tedrico, por meio dos aportes escolhidos para
fundamentar o estudo, contemplando as tematicas: “Ensino hibrido: pressupostos e
modalidades”; “Sala de Aula Invertida”; “Ensino e aprendizagem de anatomia humana”;
“Tecnologias digitais no ensino e aprendizagem” e “A teoria sociointeracionista de Vygotsky:

fundamentos e aproximacdes com a Sala de Aula Invertida”.
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O Capitulo 3 dedica-se a uma breve retomada de estudos anteriores, por meio da revisdo
de literatura, destacando investigacGes j& realizadas sobre SAl, suas contribuicdes,
problematicas e lacunas levantadas pelos autores, indicando, ainda, as particularidades que as
diferenciam da presente pesquisa.

No Capitulo 4, revela-se o percurso metodolégico, especificando a caracterizagdo, 0s
participantes, etapas da pesquisa, atividades realizadas, elaboracdo dos materiais pré-aula
(hipertextos digitais), os instrumentos de coleta de dados e os procedimentos de analise.

O Capitulo 5 apresenta os principais resultados da pesquisa, discutidos a luz dos aportes
tedricos, e esta dividido nas subse¢des: “Estudo piloto”; “Acesso a pré-aula e percepgdes dos
académicos sobre o material pré-aula”; “Desempenho académico no pré e pos-teste em
anatomia humana por meio da SAI”; e “Percepcdes dos participantes sobre a SAI”.

O Capitulo 6 expbe algumas reflexbes e apontamentos integradores referentes a
investigacdo, de modo a destacar as principais evidéncias encontradas que sustentam a tese,
salientar suas contribuicGes na area, desafios enfrentados ao longo do percurso e limitagdes.

Evidenciam-se, posteriormente, as consideracdes finais, retomando os objetivos da
pesquisa, aléem de responder a pergunta norteadora e apontar caminhos ou sugestfes possiveis

de continuidade da investigacdo. Ap6s a concluséo, encontram-se as referéncias e os apéndices.

1.1 JUSTIFICATIVA

Nos ultimos anos, as praticas de ensino hibrido tém se tornado recorrentes, incentivadas
por um panorama de renovacdes e pelas TD. Embora iniciado de forma lenta, esse processo foi
recentemente impulsionado pela pandemia da Covid-19, que acelerou a introducdo de
modalidades remotas e hibridas, que antecipa uma tendéncia para o cenario pos-pandémico.

Além disso, o perfil académico presente nas universidades instiga um repensar das
praticas pedagdgicas, pois desejam participar mais ativamente e serem desafiados. A partir
dessa necessidade, metodologias sdo estudadas de modo a adequar estratégias mais condizentes
com o referido publico (ALMEIDA; TELES, 2018).

Maior parte das pesquisas referentes ao ensino hibrido contemplam os contextos norte-
americano e europeu. Diante disso, é fundamental investigar no cenério brasileiro como ocorre
a recepgdo dos académicos a estas praticas, ja que apresentam caracteristicas de vida diferentes
daquelas dos demais paises, bem como, de que forma impactam no desempenho e em suas

percepcoes.



23

Uma das modalidades de ensino hibrido que vem sendo foco crescente de pesquisas € a
SAI. Apesar de os estudos relacionados a essa tematica terem comegado no ensino superior, ela
teve uma aplicacdo mais proficua nos ensinos fundamental e médio, até entdo. No entanto, vem
ocorrendo um movimento ascendente de sua introducéo no ensino superior em diversos paises,
0 que impulsionou o aumento de publicacfes a esse respeito; apesar disso, ainda ndo ha um
consenso que descreva as melhores praticas dela advindas (TALBERT, 2019).

Estudiosos como Schmitz e Reis (2018) e Freitas e colegas (2021) comentam que a SAI
tem chamado a atencdo de pesquisadores, tendo um potencial de aproveitamento especial no
ensino superior e na pos-graduacdo, pois espera-se que nesses niveis de ensino os alunos ja
tenham maior maturidade, visto que ela requer alto grau de comprometimento e
responsabilidade, o que pode também ser construido de forma progressiva.

Apesar de suas potencialidades ja discutidas na literatura, autores como El Sadik e Al
Abdulmonem (2020) defendem a necessidade de mais pesquisas para determinar as melhores
praticas de SAl. Compartilhando do mesmo posicionamento, acredita-se que essa estratégia
carece de estudos no contexto brasileiro, especialmente no ensino superior, buscando mais
evidéncias nesse nivel, nas diferentes areas do saber.

A SAIl tem um importante apoio nas TD. Os alunos da atualidade s&o, em sua maioria,
nativos digitais (PRENSKY, 2001), habituados as suas aplicacdes no cotidiano. No entanto, o
dominio desses recursos da-se, principalmente, para fins de comunicacdo e entretenimento,
necessitando a expansdo desse emprego em prol da aprendizagem. Outra competéncia a ser
aperfeicoada é a autonomia sobre suas aprendizagens (metacognicdo e autorregulacdo), por
meio de um maior envolvimento e protagonismo, potencialidades fomentadas pela SAI.

Uma questdo essencial a ser investigada na SAI € referente aos materiais para o estudo
prévio, ja que a sugestdo mais indicada é de que se opte por elabora-los. Algumas pesquisas
(FEAGLE etal., 2017; JENSEN et al., 2018) relataram a utilizacdo de materiais variados, sendo
0 mais convencional as videoaulas, como realizado por Bergmann e Sams (2018, p. 89), os
quais, no entanto, frisam que “nem todas as salas de aula invertidas usam videos como
ferramenta instrucional”. Ainda, Feagle e colaboradores (2017) argumentam a necessidade de
mais pesquisas que descrevam as qualidades de recursos eficazes para a etapa prévia.

Alguns materiais para estudo prévio ja discutidos contemplam os videos 3D, instrucdes
de dissecacdo e atlas anatdbmico (FEAGLE et al., 2017), videoaulas via PowerPoint, publicadas
em YouTube e incorporadas em Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) Moodle
(SILVEIRA et al., 2019); plataforma AVA para a veiculagdo de atividades propostas
(EVANGELISTA; SALES, 2018); videoaulas, tutoriais interativos online e leituras (JENSEN
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etal., 2018); podcasts (PEREIRA; HAHN; BOVO, 2020). Neste estudo, optou-se por investigar
um formato diferenciado do constatado na literatura para material pré-aula, os hipertextos
digitais, que ainda precisam ser explorados para essa finalidade.

Nesta pesquisa, a SAI foi empregada como estratégia didatica na disciplina de anatomia
humana. O ensino de anatomia passou por modificagcdes no decorrer do tempo; apesar dos
avancos, encontra-se vinculado, na maioria dos casos, a uma prética tradicional, o que limita
um envolvimento mais ativo por parte dos académicos. Portanto, “[...] se faz necessario um
maior aprofundamento no repensar das praticas educativas empregadas em tematicas relevantes
como a anatomia humana dos cursos da area da satde” (LOPES et al., 2013, p. 7).

Outro aspecto discutido na &rea da anatomia humana é a crescente reducdo da carga
horéria, apesar de ser um componente base para cursos da area da saude (EL SADIK; AL
ABDULMONEM, 2020), o que sugere a conveniéncia de investigar metodologias que possam
aproveitar de forma mais dindmica o escasso tempo presencial destinado a ela.

Diante disso, a SAI pode representar uma possibilidade no ensino de anatomia humana,
que contribua nesse sentido. No entanto, o debate acerca da sua eficacia ainda € incipiente, pois
faltam pesquisas que considerem resultados de desempenho dos alunos (EL SADIK; AL
ABDULMONEM, 2020).

Considerando o contexto descrito, este estudo vem ao encontro de uma lacuna e
colabora com outras investigaces que buscam pesquisar alternativas para préaticas inovadoras,
apresentando originalidade por investigar uma metodologia pouco explorada no ensino de
anatomia humana, proporcionando-lhe um carater particular. A SAI ja estd mais consolidada
em paises como Estados Unidos, Canada e Finlandia; porém, no cenério brasileiro, existem
apenas propostas isoladas, carecendo de pesquisas, especialmente teses de doutorado.

Tendo como respaldo esses fatores, justifica-se esta investigacao pela sua contribuicao
na area de ensino ao pesquisar uma metodologia que vem sendo incorporada aos sistemas
educativos de diferentes paises, mas que carece de aprofundamentos no ambito das
universidades brasileiras, de forma especial, na disciplina a qual foi proposta, a anatomia
humana. Assim, a pesquisa explora aspectos como o desenvolvimento de material didatico para
a etapa pré-aula, engajamento prévio dos académicos de anatomia humana, andamento de
atividades presenciais, desempenho e percepcoes discentes sobre a SAI.

Em sintese, justifica-se esta investigacdo por questdes como:

v Emergéncia do ensino hibrido no ensino superior brasileiro, especialmente
diante do cenario pandémico, que tende a intensificar a escolha por estratégias que unam o

ensino presencial e a distancia.
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v Investigar uma modalidade hibrida em ascensdo (SAl), condizente com as
necessidades contemporaneas de formacéo profissional para a sociedade do conhecimento.

v Estudos insuficientes sobre a SAI, pouco investigada em ambito brasileiro,
especificamente na disciplina de anatomia humana, o que foi identificado na busca de literatura,
em bases de dados como Scielo e revistas cientificas da &rea de ensino e educacdo em
ciéncias/anatomia humana.

v Necessidade de pensar, desenvolver e investigar mais recursos para o estudo
prévio na SAI, de modo a ampliar as possibilidades de materiais e desenvolver atividades mais
assertivas na pré-aula.

v Preméncia em incorporar as TD como suporte para o ensino e aprendizagem de
anatomia humana, tendo em vista sua insercdo e impacto na vida das pessoas, bem como, as
possibilidades que oferecem as praticas pedagogicas.

v Importancia em estudar diferentes estratégias de potencializacdo do ensino e
aprendizagem na perspectiva contemporanea, visando préticas interativas e criativas, que
permitam atividades mediadas pelos professores, colocando os estudantes em uma postura mais

ativa.

1.2 PERGUNTA DE PESQUISA

A introducdo e a problematizacdo da tematica apresentadas direcionam para o problema
de pesquisa, que se relaciona ao emprego da SAI no ensino e aprendizagem de anatomia
humana no ensino superior, com académicos da area da saude. O problema de pesquisa
culminou com a pergunta de pesquisa:

Quais sdo os impactos da metodologia da Sala de Aula Invertida como estratégia
didatica no ensino e aprendizagem de anatomia humana no desempenho académico e nas

percepcOes gerais de alunos da area da sadde no ensino superior?

1.3 OBJETIVOS

A partir da delimitacdo do foco da pesquisa, atraves da definicdo da pergunta, 0s

objetivos firmados, buscando obter possiveis apontamentos a pergunta estabelecida, foram:

1.3.1 Objetivo geral
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Analisar os impactos da metodologia da Sala de Aula Invertida como estratégia didatica
no ensino e aprendizagem de anatomia humana no desempenho académico e nas percepgoes

gerais de alunos da area da satde no ensino superior.

1.3.2 Objetivos especificos

Desenvolver e empregar materiais de estudo prévio para aulas invertidas na disciplina

de anatomia humana em forma de hipertextos digitais.

Realizar aulas invertidas na disciplina de anatomia humana para académicos de cursos

da area da saude (Ciéncias Biologicas, Biomedicina, Estética, Fisioterapia, entre outros).

Verificar a adesdo ao estudo prévio de académicos da area da saude na metodologia da
SAI na disciplina de anatomia humana.

Analisar as percepcOes de académicos sobre os hipertextos digitais como material

didatico de estudo prévio na metodologia da SAI na disciplina de anatomia humana.

Examinar o desempenho académico na disciplina de anatomia humana a partir do

emprego da metodologia da SAI.

Analisar as percepcdes de académicos sobre a metodologia da SAI nos seus mais
variados aspectos, como estudo prévio, atividades presenciais e materiais didaticos.
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CAPITULO 2 - REFERENCIAL TEORICO

A presente tese de doutorado tem seu aporte tedrico dividido em cinco se¢des, que visam
discutir e fundamentar as tematicas relacionadas com a pesquisa realizada, sendo elas: “Ensino
hibrido: pressupostos e modalidades™; “Sala de Aula Invertida”; “Ensino e aprendizagem de
Anatomia Humana”; “Tecnologias digitais no ensino e aprendizagem” e “A Teoria
Sociointeracionista de Vygotsky: fundamentos e aproximacdes com a Sala de Aula Invertida”.

Esse percurso teorico foi definido com a intencdo de, primeiramente, introduzir a
tematica “Ensino hibrido”, que tem emergido como uma tendéncia educacional, mas que
apresenta diversas possibilidades de organizacdo e estratégias, além de ser um assunto que vem
se destacando nos debates contemporaneos das areas de educacgdo e ensino. De posse de um
maior entendimento sobre o ensino hibrido e diferenciacdo de suas modalidades é possivel, na
secdo dois, aprofundar na modalidade especifica desta pesquisa - a Sala de Aula Invertida.

Na sec¢éo trés é abordado o “Ensino e aprendizagem de Anatomia Humana”, tendo em
vista que as aulas invertidas foram realizadas nesta disciplina, buscando investigar, também, as
suas implicacdes na aquisicdo do conhecimento anatdmico, e considerando que o contetudo de
cada disciplina deve ser observado de forma singular.

Na secdo quatro sdo abordadas as “Tecnologias digitais no ensino e aprendizagem”,
tendo em vista que a SAI tem apoio nos recursos digitais que, nesta pesquisa, foram utilizados
em diversos momentos, contemplando as atividades prévias e presenciais.

Na secdo cinco, “A Teoria Sociointeracionista de Vygotsky: fundamentos e
aproximacdes com a Sala de Aula Invertida”, pretende-se apresentar um suporte teérico da area
do ensino e aprendizagem para apoiar as praticas desenvolvidas, buscando uma aproximacao

entre a teoria e a metodologia investigada.

2.1 ENSINO HIBRIDO: PRESSUPOSTOS E MODALIDADES

A presente secdo tem por objetivo introduzir e discutir a tematica ensino hibrido, seus
pressupostos e modalidades. Apresenta como suporte tedrico autores como Christensen, Horn
e Staker, pesquisadores estadunidenses de renome internacional e pioneiros no estudo do ensino
hibrido. Para corroborar as ideias desses estudiosos sao trazidos investigadores brasileiros, que
também se dedicam no estudo do ensino hibrido, como Bacich, Neto e Trevisani, buscando uma

integracdo reflexiva entre eles pois, apesar da importancia de considerar os autores de énfase
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internacional, faz-se necessario contemplar o que vem sendo discutido em contexto nacional
sobre 0 assunto.

Esta secdo esta subdividida nos topicos: pressupostos do ensino hibrido (definicdo e
caracteristicas); modalidades de ensino hibrido e inovacdes/modalidades sustentadas e

disruptivas.

2.1.1 Pressupostos do ensino hibrido (defini¢éo e caracteristicas)

Em um contexto contemporaneo marcado pela transformacéo, pela era da informacdo e
da flexibilidade, a mudanca de paradigmas acaba por influenciar e modificar os espacos
educativos, assim como as formas de ensinar e aprender. Nos Ultimos anos, a sociedade vem
passando por transicdes significativas, decorrentes da insercdo das TD nos mais diversos
ambitos, como industria, comércio e comunicacgdes. Apesar de mais lenta que em outros setores,
aos poucos, essas alteracdes acabam por impactar os espacos educativos, redefinindo
metodologias de ensino. Christensen, Horn e Staker (2013, p. 12) destacam que “na educacao
superior, o rapido crescimento do ensino online esta superando o crescimento das universidades
e faculdades”.

Isso tem gerado reestruturacGes das praticas pedagdgicas, crescentemente voltadas para
mudangas nas funcdes desempenhadas pelos professores e alunos no processo de ensino e
aprendizagem, materiais didaticos e estratégias contempladas. Nesta linha de pensamento,
Bacich, Neto e Trevisani (2015) argumentam que a introducdo das TD nos espacos educativos
requer, também, a reorganizacdo das metodologias de ensino, novos suportes pedagdgicos e
modificagdes nas fungdes docente e discente, ressignificando o conceito de ensino e
aprendizagem, bem como, de praxis pedagogica.

A insercdo das TD e do ensino online na area educacional culminou com o ensino
hibrido. Vivencia-se, assim, um periodo com predominio de modalidades de ensino presenciais,
a distancia e mescladas, ou hibridas. Neste cenario, conforme Christensen, Horn e Staker
(2013), o ensino hibrido tem despontado como uma estratégia potencial das mudancas
requeridas no ambito educacional, o qual pressupde uma integracdo entre o presencial e o
online.

Para entender o escopo do ensino hibrido é importante a compreensdo da palavra
hibrido. Para Moran (2015, p. 27):
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Hibrido significa misturado, mesclado, blended. A educacdo sempre foi misturada,
sempre combinou varios espacos, tempos, atividades, metodologias, publicos. Esse
processo, agora, com a mobilidade e a conectividade, é muito mais perceptivel, amplo
e profundo. Podemos ensinar e aprender de inimeras formas, em todos os momentos,
em multiplos espacos.

Com base na definicdo de Moran, entende-se que, em educacdo, hibrido carrega um
significado complexo e abrangente, que tem por base a mistura e a combinacédo. O autor explica
que a educacdo formal tem se tornado progressivamente “blended”, em funcdo dos diversos
espacgos nos quais ocorre, ndo se limitando aos recintos fisicos das instituicGes, mas migrando
para 0s ambientes digitais e do cotidiano das pessoas, 0 que pressupde que o docente possa
integrar uma comunicagdo fisica e presencial com aquela digital, possibilitada pelas
tecnologias.

Partindo do esclarecimento do que seja um hibrido e aplicando esse termo no ambito

educacional, ensino hibrido é definido como:

[...J um programa de educagéo formal no qual um aluno aprende, pelo menos em parte,
por meio do ensino online, com algum elemento de controle do estudante sobre o
tempo, lugar, modo e/ou ritmo de estudo, e pelo menos em parte em uma localidade
fisica supervisionada, fora da sua residéncia. [...] As modalidades ao longo do
caminho de aprendizado de cada estudante em um curso ou matéria sdo conectadas
para oferecer uma experiéncia de educagdo integrada (CHRISTENSEN; HORN;
STAKER, 2013, p. 7).

Essa definicdo é a mais difundida entre os estudiosos da area, uma vez que Christensen,
Horn e Staker destacam-se como pioneiros no estudo do ensino hibrido (BACICH; NETO;
TREVISANI, 2015). Staker e Horn (2012) apresentam uma explicacdo que detalha essa
definicdo: quando se referem a algum elemento de controle do aluno sobre o tempo, lugar,
modo e/ou ritmo de estudo pretendem distinguir a aprendizagem hibrida da instrucéo rica em
tecnologia, excluindo exemplos em que o docente usa um quadro branco eletrénico para dar
aulas expositivas ou os discentes utilizam livros online em vez de impressos.

Quando mencionam ser um programa de educagdo formal, pretendem diferenciar
aprendizagem formal hibrida da aprendizagem online informal (a exemplo de jogos online por
conta propria). Enfatizam na definicdo a instituicdo presencial, para designar a mudanca do
online para o fisico, presente no modelo hibrido (HORN; STAKER, 2011; STAKER; HORN,
2012).

A definicdo de ensino hibrido permite distingui-lo de outras formas de ensino que, por
vezes, se confundem a ele. A imprecisdo surge porque certas praticas educacionais, como

instrucéo rica em tecnologia e aprendizado online informal, compartilnam alguns recursos e
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semelhangas com o ensino hibrido, mas diferem em pontos importantes. Staker e Horn (2012)
diferenciam o ensino hibrido de outras modalidades, como o ensino tradicional, ensino rico em
tecnologia, ensino online informal e ensino informal em tempo real.

O ensino tradicional é um programa de educacdo estruturado, centrado no professor,
transmitindo conhecimentos presencialmente; agrupa os discentes por idade e série, com um
curriculo unico. O ensino rico em tecnologia compartilha caracteristicas do ensino tradicional,
mas possui aprimoramentos digitais; a internet, no entanto, nao fornece controle pelo discente
sobre sua aprendizagem, apenas existem melhorias digitais. Ja as formas de ensino online que
se diferenciam do ensino hibrido, apesar de usarem a internet, estdo fora do seu escopo, por ndo
apresentarem o elemento presencial; sdo elas, o ensino online informal (utilizacéo da tecnologia
para aprender fora de um programa estruturado de educacdo) e o ensino informal em tempo
integral (conteddos e aulas sdo ministrados na internet, sem participacdo em uma institui¢ao
fisica) (STAKER; HORN, 2012; HORN; STAKER, 2015).

Apoiando-se nas defini¢bes de ensino hibrido e sua diferenciagdo de outras modalidades
de ensino, é possivel distinguir aquelas que, apesar de alguma semelhanca, ndo fazem parte
dessa abordagem, apenas compartilham aspectos em comum. Esse esclarecimento revela-se
essencial para os gestores e docentes que intencionam implementa-las, para que tenham clareza
sobre as possibilidades existentes e saibam diferencia-las.

No que se refere ao ensino online, a sua procura tem ocorrido de forma mais ampla do
que a das universidades e faculdades presenciais na educacgdo superior, sendo que 0os modelos
hibridos o tém incorporado. Os hibridos caracterizam-se por apresentar tanto a tecnologia
antiga, quanto a nova e, no contexto educativo, isso significa uma combinagdo da aula
tradicional presencial com o ensino online, buscando trazer ‘o melhor de dois mundos’ — as
vantagens tanto do ensino presencial, quanto do ensino online (CHRISTENSEN; HORN;
STAKER, 2013; BACICH; NETO; TREVISANI, 2015).

O ensino hibrido vem ao encontro das necessidades educativas atuais e tal combinacao,
do presencial com o virtual, em espacos internos e externos as instituicdes, com apoio das
tecnologias, visam contribuir para o desenvolvimento da autonomia dos estudantes. Essa
integracdo permite uma complementaridade e continuidade quando se passa de um ambiente
para o outro (presencial para o virtual e vice-versa), conferindo os beneficios da aprendizagem
online e da supervisdao presencial (CHRISTENSEN; HORN; STAKER, 2013; SILVA;
CAMARGO, 2015). Essas defini¢des esclarecem a tendéncia do ensino hibrido em privilegiar
0 aprender a aprender, em diferentes espacos, tempos e modos, que Se integram para

proporcionar experiéncias variadas de aprendizagem.
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Silva e Camargo (2015) defendem que o ensino hibrido pode ser implementado em
ambientes educacionais focados nos contedos, isso porque ndo os ignora, mas aponta sua
importancia na formacao para uma base solida de conhecimentos. Por vezes, o ensino hibrido
¢ compreendido como totalmente contrario ao ensino tradicional; no entanto, apesar das
mudangas previstas, ele ndo exige seu abandono, mas oferece possibilidades de melhorar o que
ja existe, especialmente porque ha uma variedade de modalidades hibridas, com diferentes
objetivos.

Apesar das inimeras oportunidades que proporciona, o0 ensino hibrido necessita do
envolvimento do aluno para o desenvolvimento do seu potencial (MORAN, 2015). Logo, além
da disponibilidade de estrutura fisica, tecnoldgica e formacao docente, esses elementos sao
insuficientes para o seu éxito, ja que requer o engajamento discente e almeja 0 aprimoramento
de suas habilidades metacognitivas, autorregulatorias, responsabilizacdo conjunta pela
aprendizagem e colaboratividade.

O ensino hibrido se apoia em vertentes e teorias pedagogicas que valorizam a integracdo
das tecnologias, as relacfes interpessoais, a construcdo coletiva do conhecimento, com o
objetivo de encontrar formas diversificadas de aprendizagem (BACICH; NETO; TREVISANI,
2015). PressupBem, assim, competéncias necessarias para 0s sujeitos na atualidade, como o
engajamento, comprometimento, aprendizagem ao longo da vida, autorregulacdo e trabalho
coletivo.

Deste modo, o ensino hibrido pode inserir-se nos espagos educacionais de formas
variadas, por isso, torna-se crescente a necessidade de investigar seus impactos, processos de
implementacdo e como suas diferentes modalidades podem se adequar nas realidades
heterogéneas existentes.

2.1.2 Modalidades de ensino hibrido

A dinamicidade das praticas de ensino hibrido culminou com diferentes modalidades,
que proporcionam graus distintos de aplicabilidade quanto a personalizagdo, a organizacdo do
espaco, do tempo e dos recursos. Logo, diferentes situagcdes, ambientes e materiais sdo
organizados para o estudo proativo, com suporte e auxilio docente e dos colegas (VALENTE,
2015).

Estudiosos como Staker e Horn (HORN; STAKER, 2011; STAKER; HORN, 2012) se
empenharam em prol de uma descri¢do, melhoramento e atualizagdo das modalidades de ensino

hibrido. Os autores destacam que em campos emergentes, como do ensino hibrido, as definigdes
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sdo importantes, porque sdo linguagens compartilhadas por pessoas que discutem fenémenos,
se dedicam em expandir e aprimorar tais defini¢Ges, ajudando a criar um idioma compartilhado.

Em estudo publicado em 2011, Horn e Staker forneceram uma definicéo preliminar para
as modalidades de ensino hibrido, dividindo-as em: Face to Face Driver, Rotacéo, Flex, Online
Lab, Self-Blend e Online Driver, que foram posteriormente aprimoradas, algumas deixando de
existir, outras sendo incorporadas ou recebendo nomes diferentes (HORN; STAKER, 2011).

No ano de 2012, com o objetivo de revisar a taxonomia vigente e apresentar uma
definicdo mais refinada, Staker e Horn (2012) introduziram mudancas e os seis modelos foram
condensados em quatro, e passaram a ser: Rotacdo, Flex, A La Carte e Virtual Enriquecido. Por
sua vez, 0o modelo de Rotacdo é subdividido em: Rotacéo por EstacGes, Laboratorio Rotacional,
Sala de Aula Invertida e Rotacdo Individual.

Essa descricdo foi definida com base na andlise de 80 programas e criticas quanto a
taxonomia existente, que estavam surgindo no setor da educacdo hibrida norte-americana. Os
autores ressaltam, sobretudo, que essa nomenclatura ndo expressa perfeicdo, mas continuara a
evoluir e que, por enguanto, € conveniente para diferenciar os hibridos que mais se aproximam
ou distanciam da sala de aula tradicional.

No modelo de Rotacdo ha revezamento na realizacdo das atividades, dentro de um
mesmo curso ou mateéria, através de orientacdo docente e com horarios fixos, sendo necessaria
a existéncia de uma atividade online. Quando na Rotagédo por Estacdes, o revezamento ocorre
dentro de uma sala de aula; quando no Laboratério Rotacional, entre a sala de aula e um
laboratdrio de aprendizagem para o ensino online; quando na Sala de Aula Invertida, entre a
pratica supervisionada presencial e aplicacdo de contetdos e licbes online; na Rotacdo
Individual, cada discente recebe um roteiro customizado e individualizado e ndo
obrigatoriamente participa de todas as estacGes ou modalidades disponiveis (CHRISTENSEN;
HORN; STAKER, 2013; BACICH; NETO; TREVISANI, 2015).

As modalidades de Rotacdo por EstacOes e Laboratério Rotacional podem apresentar
dificuldades de suporte fisico e de pessoal, isso porque, em determinados contextos, existe uma
caréncia de suporte nos laboratorios de informatica, que requer também a presenca de um
profissional responsavel por esse local. Ja a SAl ndo demanda grandes adapta¢Ges no espago
fisico, o que facilita sua implementacdo; a Rotacdo Individual, por sua vez, requer uma
reorganizacdo em infraestrutura, planejamento e quadro funcional (CHRISTENSEN; HORN;
STAKER, 2013; BACICH; NETO; TREVISANI, 2015).

No modelo Flex, personalizado e flexivel, predomina o ensino online, ndo requer a

divisdo dos estudantes por idade e cada um prossegue de acordo com seu ritmo de estudo; o
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professor esta na mesma localidade que o aluno fornecendo apoio presencial e séo realizadas
atividades em grupo, projetos e tutoria individual. No modelo A La Carte, também
personalizado, pelo menos um curso precisa ser completado de forma online e, de maneira
concomitante, os discentes continuam tendo experiéncias em escolas tradicionais; cada curso
representa uma parte da experiéncia integral do discente, 0 que, em conjunto, caracteriza-se
como hibrido (STAKER; HORN, 2012; CHRISTENSEN; HORN; STAKER, 2013; BACICH;
NETO; TREVISANI, 2015).

O modelo Virtual Enriquecido ndo exige a presenca diaria no encontro presencial,
podendo comparecer algumas vezes por semana, dividindo o tempo entre presencial e online;
ndo pretende buscar melhorias para o ensino tradicional e é visto como ideal para aqueles que
ndo conseguem ter uma experiéncia completa em cursos presenciais. Iniciam, geralmente, como
um esforco dos programas online em adicionar um componente fisico para avan¢co dos seus
servigos, para quem estuda em casa e que necessita algum tipo de apoio presencial
(CHRISTENSEN; HORN; STAKER, 2013; BACICH; NETO; TREVISANI, 2015).

A diversidade de modalidades de ensino hibrido proporciona variadas opcGes para sua
insercdo nos meios educativos, o que permite considerar as possibilidades de cada instituicéo e
comunidade, pois, dependendo da realidade local, um modelo pode ser mais eficaz do que o
outro e ter mais condigdes de ser implementado.

Na perspectiva do ensino hibrido, as instituicdes optam por um dos seguintes caminhos:
mudancas mais brandas e inseridas de forma progressiva, com a manutencéo do curriculo por
disciplinas e oportunizando maior envolvimento do aluno (sustentadas); ou mais profundas e
amplas, sem disciplinas, que personalizam o ensino conforme o ritmo do estudante, com
projetos, espaco fisico e metodologias diferenciadas (disruptivas) (MORAN, 2015). Essas duas
opcdes oferecem possibilidades para a implementacdo de modalidades hibridas que podem

melhor se adaptar para situacdes e objetivos variados.

2.1.3 Inovagdes/modalidades sustentadas e disruptivas

Christensen, Horn e Staker (2013) analisam as modalidades de ensino hibrido na
perspectiva da inovacao disruptiva, a qual, para esses autores, é quando ha a substitui¢cdo de um
recurso mais caro e complicado, por outro mais acessivel e simples. A observacao dos padrdes
de inovacdo disruptiva tem contribuido para prever inovagdes na industria e comércio; agora,

0s mesmos padrfes podem ser percebidos na educagdo; por isso, o historico dos hibridos em



34

outros setores contribui para o entendimento do ensino hibrido (CHRISTENSEN; HORN;
STAKER, 2013).

Para ilustrar esses acontecimentos disruptivos, Christensen, Horn e Staker (2013)
apresentam exemplos de disrupcdo ocorridos em outras areas, de modo a auxiliar no
entendimento de como esse processo pode acontecer no ensino com o passar do tempo. Para
isso, relatam a transi¢do das escavadeiras a vapor para escavadeiras hidraulicas e dos navios
movidos a vela para navios a vapor, sendo que ambos apresentaram, nesse processo de
transicdo, modelos hibridos; outro exemplo é na computacdo, que passou por sucessivas
disrupcbes, desde os primeiros computadores até os atuais notebooks e smartphones
(CHRISTENSEN et al., 2011; CHRISTENSEN; HORN; STAKER, 2013).

Valente (2015) compara alguns servi¢os, como producdo, sistema bancario, comércio,
empresas e 0 ensino, quanto a incorporacao das TD, mostrando que o ensino hibrido segue uma
tendéncia de mudanca que ja ocorreu nessas outras areas. A informatizacdo desses servicos
modificou o foco das atividades, antes centradas nos agentes que promoviam esses processos,
passando a ser dos usuarios desses servicos. Tal inovacao, segundo o autor, ndo contemplou
ainda o ambito educacional, que mantém o centro no professor.

Com base nos exemplos supracitados, Christensen, Horn e Staker (2013) fazem uma
transposicéo para os acontecimentos disruptivos no ensino. Aplicando esse conceito, exemplos
de disrupcdo podem ser representados por algumas modalidades hibridas, se comparadas ao
ensino tradicional, pois ndo incluem a sala de aula conhecida hoje em sua forma plena. Portanto,
a inovacao disruptiva, no ambito educacional, pode contribuir para prever os efeitos provaveis
do ensino hibrido, no tempo atual e vindouro.

Modelos como Flex, A La Carte, Virtual Enriquecido e Rotagdo Individual séo
disruptivos por ndo dependerem da sala de aula como hoje se estrutura e estdo mais inclinados
a transforma-la a longo prazo; apesar disso, representam opc¢des dentre outras possibilidades
(CHRISTENSEN; HORN; STAKER, 2013). Segundo os autores, essas modalidades
representam um desafio maior, pois requerem uma nova mentalidade sobre o papel das
instituicOes de ensino, do professor e do aluno, maior infraestrutura e organizacdo dos espagos,
recursos e pessoal qualificado para essas novas atribuigdes profissionais.

Ao contrario da inovacao hibrida disruptiva, a sustentada ndo rompe com 0 ensino
tradicional, mas o incorpora, juntamente ao ensino online, em suas principais caracteristicas,
com finalidades e impactos na area de maneira diferenciada que a disruptiva (CHRISTENSEN;
HORN; STAKER, 2013; BACICH; NETO; TREVISANI, 2015).
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Os modelos Rota¢do por Estagdes, Laboratorio Rotacional e Sala de Aula Invertida sdo
inovacOes sustentadas, pois podem ser implementados sem mudancas profundas em processos
ja existentes no ensino atual, propondo combinacGes, aperfeicoando e oferecendo melhorias ao
que ja existe (CHRISTENSEN; HORN; STAKER, 2013).

As modalidades sustentadas requerem menor desconstrucdo do ensino tradicional, por
1SS0, a curto prazo e tendo em vista a realidade brasileira, possuem um perfil mais condizente
com o panorama atual para implementacéo, considerando o exposto por Silva e Camargo (2015,
p. 82) de que “os modelos hibridos sao perfeitamente adaptaveis e maledveis para as diferentes
nuances das salas de aulas brasileiras”.

Apesar das potencialidades do ensino hibrido, ndo pode ser atribuido a ele a solugéo
para todos os desafios do ensino; convém admitir, entretanto, que engloba dimensées essenciais
para as transformacdes vislumbradas e que pode colaborar para que acontecam. 1sso € possivel
na medida em que permite formas variadas de insercdo, compativel com diferentes propositos
e realidades (SILVA; CAMARGO, 2015; HORN; STAKER, 2015).

Compreender os fundamentos do ensino hibrido, as mudancas necessarias para sua
efetivacdo, a importancia da quebra de paradigmas para seu movimento de consolidagdo, em
comparagao com outras areas, sdo pontos que ajudam a conjecturar suas implicacGes atuais e

futuras no ensino.

2.2 SALA DE AULA INVERTIDA

Apos discutir, na primeira se¢do, os principais fundamentos tedricos do ensino hibrido
e suas diferentes modalidades, esta secao pretende aprofundar na modalidade que é foco desta
pesquisa, a SAL. Para isso, tem como base tedrica autores como Bergmann e Sams, professores
estadunidenses e seus precursores, e Talbert, estudioso contemporaneo da aprendizagem
invertida no ensino superior, além de outros pesquisadores que se dedicam ao tema.

Este capitulo esta dividido nos seguintes topicos: sala de aula invertida — conceito,

historico e caracterizacdo; e aspectos promissores, adversos e desafios que permeiam a SAI.

2.2.1 Sala de aula invertida: conceito, historico e caracterizacéo

Alguns aspectos essenciais para o entendimento da SAI perpassam sua conceituagéo,

histdrico e caracteristicas principais.
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2.2.1.1 Conceito

Diversos autores (LAGE; PLATT; TREGLIA, 2000; VALENTE, 2014; BERGMANN;
SAMS, 2014; YANG, 2017; BERGMANN; SAMS, 2018; TALBERT, 2019) empenharam-se
na conceituagdo de Sala de Aula Invertida (SAI), a maioria apresentando aproximacoes e
convergindo para ideias semelhantes. Para Lage, Platt e Treglia (2000, p. 32) “a inversdo da
sala de aula significa que os eventos que tradicionalmente ocorrem dentro da sala de aula agora
acontecem fora da sala de aula e vice-versa”.

Bergmann e Sams (2018, p. 11), definem que a principal ideia dessa metodologia é “o
que tradicionalmente é feito em sala de aula, agora é executado em casa, e 0 que
tradicionalmente ¢ feito como trabalho de casa, agora é realizado em aula”. Para eles, a proposta
da SAI consiste na interacdo do aluno com o material introdutorio antes da aula presencial, de
modo a substituir a instrucdo direta (também chamada aula expositiva). Com isso, € possivel
reestruturar o tempo presencial, conferindo-lhe novo propdsito, priorizando tarefas de
aplicacdo, analise e pratica do contetdo, com o apoio presencial do professor, envolvendo o
discente em processos cognitivos mais complexos, através de trabalhos em grupo e atencédo
individualizada (BERGMANN; SAMS, 2014; BERGMANN, 2018).

Sanchez-Rodriguez, Palmero e Veja (2017) compartilham uma conceituacdo préxima,
atribuindo a SAl a visdo de uma abordagem pedagdgica que modifica a forma como se emprega
o tempo fora da sala de aula, que agora passa a atribuir tarefas que tipicamente seriam realizadas
durante 0 momento presencial; ja o tempo presencial é reestruturado e privilegia-se a aplicacédo
de conceitos e tarefas de criatividade. Os autores vao além, ao indicar a SAI como um repensar
do programa de estudos, no qual o docente pode utilizar as tecnologias como aliadas para tornar
seu papel mais relevante para os discentes.

Valente (2014) conceitua SAI como uma modalidade de e-learning em que o estudo dos
contetdos é feito de maneira online e prévia, enquanto a sala de aula passa a se tornar um espaco
direcionado para trabalhos em grupo e atividades de laboratdrio. Portanto, pode-se dizer que a
SAI é dotada, em linhas gerais, de dois componentes: a) um que requer interacdo humana
(aquele realizado de forma presencial); e b) aquele que n&o requer interagdo humana direta
(realizado fora da sala de aula com o auxilio dos meios digitais) (PAVANELO; LIMA, 2017),
com controle do aluno sobre o tempo, local e ritmo de estudo.

Talbert (2019) apresenta uma conceituacdo que abrange esses processos, mas que
denominou de aprendizagem invertida, a qual, segundo ele, é uma abordagem pedagdgica que

proporciona um primeiro contato com conceitos novos no espaco individual, por meio de uma
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atividade estruturada; j& no espaco grupal sdo privilegiadas aprendizagens dindmicas e
interativas, nas quais se aplica os conceitos aprendidos. Para o autor, 0S componentes tempo,
espaco e atividade sdo essenciais e conferem ao modelo suas peculiaridades mais importantes.

A Figura 1 representa esquematicamente a conceituacdo de SAI, com base nas etapas

descritas pelos autores supracitados:

Figura 1 - Conceituacdo esquematica da Sala de Aula Invertida.

Pré-aula/

espago
individual
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|:|':::| |:> aula
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Etapa

presencial/
grupal

Fonte: adaptado de Valente (2014) e Talbert (2019).

Em relacdo a pluralidade de termos existentes, Bergmann e Sams (2018) mencionam
que h& um intercdmbio entre sala de aula invertida e instrucéo invertida, mas que convergem
para o mesmo significado. Para Talbert (2019) havia, e ainda h4, desconexao e falta de consenso
sobre essa terminologia, e o que ele chama de aprendizagem invertida também é conhecida
pelos termos pre-vodcasting, instrucdo inversa, instrucdo invertida, sala de aula invertida,
entre outros, sendo que o termo sala de aula invertida se popularizou mais recentemente, a
partir dos estudos de Bergmann e Sams.

Talbert (2019) esclarece que o termo invertida se refere a inversdo das atividades
desenvolvidas, abrangendo nédo apenas o que os estudantes aprendem, mas como. Para fins de
esclarecimento, nesta pesquisa, consideram-se esses termos como sindnimos e referentes a
mesma abordagem pedagdgica.

Além de definir SAI, é necessario esclarecer algumas concep¢fes equivocadas sobre
ela, como: é colocar as aulas expositivas em video fora da aula e fazer o dever de casa em aula;
aprendizagem invertida requer video (embora comum, pode haver outro tipo de atividade
prévia); aprendizagem invertida é um conceito ndo testado ou modismo (vem sendo estudada

desde 2000); aprendizagem invertida ndo é algo inovador (embora outros modelos possam se
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aproximar da ideia central, sua nocdo atual pretende melhorar e estender os objetivos da
instrugdo) (TALBERT, 2019).

Com base nessas definicdes, percebe-se que, embora com alguma variagéo, a SAI tem
um conceito solido construido na literatura, convergindo para a ideia de dois momentos de
estudo, um prévio (ou espaco individual) e outro no espago grupal (tempo presencial), onde o
primeiro destina-se & entrega do contetdo, e o0 segundo, a sua aplicacao, por meio de atividades

ou praticas variadas, escolhidas a critério de cada docente.

2.2.1.2 Histoérico

A origem da SAI € compartilhada por algumas iniciativas que datam do inicio do século
XXI. Frequentemente, € atribuida aos estudiosos norte-americanos Lage, Platt e Treglia (2000);
Baker (2000); Mazur (2009); e Bergmann e Sams (2012), que ‘“compartilham” o seu
pioneirismo (VALENTE, 2014). Esses sdo o0s primeiros exemplos organizados de
aprendizagem invertida na literatura publicada, coerentes e intencionais, que deslocam o novo
conteddo para o espaco individual e utilizam o espaco presencial/grupal para a aprendizagem
ativa (TALBERT, 2019).

Apesar de pouco mencionado na literatura, Baker (2000) publicou um artigo na 11th
International Conference on College Teaching and Learning, em Jacksonville, Fl6rida, onde
mencionou o termo “classroom flip” e relatou os passos da metodologia, empregada em suas
aulas no ensino superior, condizente com o que hoje se define por SAL.

Os precursores Lage, Platt e Treglia, também no ano 2000, utilizaram o termo ‘inverted
classroom’ a0 realizaram uma experiéncia no curso de Economia na Universidade de Miami,
impulsionados pela observacao de que os diferentes estilos de aprendizagem de seus discentes
ndo se adequavam a aula tradicional. A atividade consistiu no estudo prévio, a partir de leituras
e videos, e posterior aplicacdo presencial dos principios de economia (LAGE; PLATT,;
TREGLIA, 2000; VALENTE, 2014). Para Talbert (2019), o estudo de Lage, Platt e Treglia
apresenta um dos mais claros exemplos da aprendizagem invertida em sua origem, sendo o
primeiro artigo revisado por pares e voltado ao publico geral.

A pesquisa de Mazur (2009) esta igualmente associada com a ascendéncia da SAI. O
autor conduziu praticas caracteristicas dessa metodologia na area de Ciéncias, na Universidade
de Harvard (MAZUR, 2009; VALENTE, 2014; VALERIO; MOREIRA, 2018). Apesar de ndo
mencionar o termo sala de aula invertida, a pesquisa de Mazur vem sendo associada a ela por

apresentar estratégia equivalente (MAZUR, 2009).
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Talbert (2019) apresenta uma conexdo entre esses trés estudos incipientes da
aprendizagem invertida como um modelo coerente e organizado, sugerindo que eles possuem
caracteristicas comuns, como a utilizacdo da aprendizagem ativa no espaco presencial e o
engajamento prévio em um novo conteddo, como tarefa preparatoria. Nesta perspectiva, o autor
concede os créditos igualmente as trés iniciativas, pois para ele todos chegaram a conclusdes
aproximadas a respeito da instrugdo tradicional e elaboraram estratégias invertidas para resolver
seus problemas pedagdgicos, todos aproximadamente na Ultima metade da década de 1990 e,
aparentemente, sem terem conhecimento do trabalho uns dos outros.

Para Talbert (2019), existem elementos em comum compartilhados que impulsionaram
0 desenvolvimento dessas trés abordagens: foram motivadas por problemas pedagdgicos
originados do cotidiano da sala de aula, incentivadas pelo mesmo problema pratico — encontrar
tempo suficiente em aula para resolver esses problemas - e impulsionadas por inovagdes
tecnoldgicas (para Baker, a rede de computadores do campus; para Lage, Platt e Treglia, a
internet; para Mazur, os clickers).

Apesar dessas iniciativas pioneiras, 0os nomes geralmente relacionados como
precursores da SAI sdo o0s norte-americanos Bergmann e Sams, professores de Quimica do
Colorado, nos Estados Unidos, que a divulgaram amplamente. Muitos estudantes eram faltosos
em suas aulas, o que trazia dificuldades em acompanhar os contetdos. Diante disso, no ano de
2007, passaram a gravar as aulas, disponibilizando-as previamente e, presencialmente,
passando para a realizacao de tarefas, como experiéncias de laboratério, atividades de pesquisa
e resolucéo de problemas (BERGMANN; SAMS, 2018; VALERIO; MOREIRA, 2018).

Com o passar do tempo, Bergmann e Sams perceberam que no seu contexto essa
estratégia pareceu proficua, e notaram que o tempo disponivel aumentou, pois podiam oferecer
o0 material anteriormente e no tempo presencial ajudar os discentes em suas dificuldades
(BERGMANN; SAMS, 2018; VALERIO; MOREIRA, 2018). A partir desse momento, a SAI
passou a ser amplamente divulgada por Bergmann e Sams e conhecida por outros professores,
que passaram a adota-la.

Apesar de a SAIl ser creditada pela maioria das pesquisas a Bergmann e Sams, os autores
mencionam que ndo propuseram o termo sala de aula invertida, destacando que “ninguém é
‘dono’ dessa designagdo” e ressaltam que grande parte do que praticam € inspirado em outros
professores (BERGMANN; SAMS, 2018, p. 5).

Portanto, a histéria da aprendizagem invertida teve caminhos paralelos e independentes,
com sua origem no ensino superior entre 1996 e 2000, e nos ensinos fundamental e médio entre

2006 e 2008; apesar disso, apenas ganhou popularidade depois do trabalho de Bergmann e



40

Sams, impactando também no ensino superior. Desde entéo, a literatura comecou a produzir
um corpo conciso de estudos aprofundados sobre a tematica; antes de 2011 houve pouca
pesquisa sobre o tema, sendo uma excecdo o estudo doutoral de Strayer, na Ohio State
Univeristy, um dos primeiros verdadeiramente cientificos sobre aprendizagem invertida
(TALBERT, 2019).

Ap0s essas iniciativas, o nimero de professores a aderir a SAl ampliou-se, tanto no nivel
basico como no superior e as publicaces académicas se expandiram em diferentes areas. Dois
exemplos de universidades pioneiras no emprego da SAI, em algumas disciplinas, sdo a
Harvard University e o Massachusetts Institute of Technology (MIT) (VALENTE, 2014;
VALERIO; MOREIRA, 2018).

Tendo como referéncia a trajetoria da SAI e ndo deixando de considerar a importancia
dos estudos de Baker, Lage, Platt, Treglia e Mazur, cabe considerar que, embora ndo haja uma
origem definida, os estudiosos que a tornaram mais conhecida em funcdo de sua divulgacao

foram Bergmann e Sams, pois foi a partir de seus esforcos que a metodologia se propagou.

2.2.1.3 Caracteristicas da sala de aula invertida

Diversas caracteristicas da SAl merecem destaque e estdo relacionadas a aspectos como:
i) organizacdo do tempo (especialmente o presencial/grupal); ii) responsabilizacdo quanto aos
prazos; iii) suporte e producdo de materiais didaticos; iv) apoio das tecnologias digitais e v) a
mudanca de papeis desempenhados pelos professores e alunos.

A organizacdo do tempo presencial (i) é um fator amplamente discutido por Bergmann
e Sams, que colocam constantemente a pergunta “qual € o melhor uso do tempo da aula
presencial com os alunos?” e concluem que existem variadas respostas para essa pergunta, mas
0 essencial é que esse espaco seja aproveitado para maximizar o aprendizado e incorporar
atividades enriquecedoras e relevantes. Em vista disso, 0 tempo € um componente que ganha
uma nova perspectiva, pois passa a ser reestruturado, ja que o periodo antes direcionado para a
exposicao, agora € empregado para esclarecer duvidas e realizar atividades (BERGMANN;
SAMS, 2014; PAVANELO; LIMA, 2017; BERGMANN; SAMS, 2018).

Outro componente significativo que permeia a SAI é a responsabilizacdo quanto aos
prazos (ii) pois, apesar da flexibilizacdo, esse elemento requer um compromisso, tanto do
professor, quanto do estudante, porque o docente terd um prazo para disponibilizar o material
com antecedéncia suficiente e o aluno tem de realizad-lo dentro do previsto. Por isso, €é

importante um cronograma a ser seguido, que indique quando as coisas devem ser feitas,
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apresentando clareza sobre o prazo disponibilizado no espaco individual, visando sua realizagédo
antes do encontro presencial (TALBERT, 2019).

Em relacdo ao suporte material (iii), em ambas as etapas da aula invertida, diversos
recursos e praticas passaram a ser elaboradas, em prol de investigar as escolhas didaticas mais
adequadas para a modalidade. As atividades precisam ser preparadas contemplando a disciplina
e podem ser completamente diferentes, dependendo da area (SANCHEZ-RODRIGUES;
PALMERO; VEJA, 2017). Portanto, ndo existe uma categoria de material especifico, pois o
mais apropriado deve ser escolhido a critério do docente, que conhece seu publico, a realidade
e o contetdo.

Em funcdo da disponibilidade prévia, os estudantes podem acessar o material quantas
vezes for necessario, independentemente de como foi fornecido (VALENTE, 2014;
SANCHEZ-RODRIGUES; PALMERO; VEJA, 2017), o que ajuda a seguir o préprio ritmo de
aprendizagem. Esse deslocamento da instrucdo direta do espago grupal para o individual
pretende oportunizar a preparacdo dos discentes para uma participacdo ativa e, para isso, é
fundamental que aprendam o suficiente no momento individual, para que sejam produtivos no
espaco grupal (TALBERT, 2019).

Na SAI é indispensavel e cuidado com os materiais para estudo prévio, assegurando que
sejam organizados para fornecer suporte apropriado. E relevante prestar atencdo quanto a sua
qualidade, pois isso pode influenciar na motivacdo frente ao estudo prévio e na autonomia em
sala de aula (YANG, 2017; GONZALEZ-GOMEZ et al., 2017; SOMMER; RITZHAUPT,
2018).

Quanto a producdo de materiais, entre as estratégias online, videoaulas sdo as mais
utilizadas; porém, é preciso observar a quantidade e tamanho dos videos, pois 0 objetivo ndo é
transformar em video uma aula expositiva. Além dos videos, outros materiais podem oferecer
suporte, como softwares, ferramentas relacionadas com midias e plataformas virtuais,
animacdes, simulacdes e laboratorios virtuais (VALENTE, 2014; VALERIO; MOREIRA,
2018).

Talbert (2019) discute a organizacdo das atividades/materiais do espaco individual e
ressalta a conveniéncia de um equilibrio, pois ndo podem ser excessivas, em um nivel dificil,
nem muito faceis ou simples. Por isso, menciona pontos a observar, como serem minimas
(solicitar o necessario para 0s objetivos de aprendizagem que prepare para a atividade
presencial), simples (claras e de facil compreensdo), envolventes (que despertem interesse),
produtivas (prepare para tarefas mais desafiadoras) e tolerante aos erros (compreendé-los como

parte do processo de aprendizagem).
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Mesmo com a variedade de materiais disponiveis na internet, € conveniente que 0s
professores ponderem a possibilidade de elaborar os proprios materiais, contemplando
objetivos de ensino e adequando-os ao seu publico, pois a autoria docente assume um lugar de
destaque na SAL.

O apoio das TD (iv) ajuda a fornecer os materiais nos formatos considerados mais
adequados. Quando integradas as tarefas educativas, as TD vém modificando a pratica
pedagdgica, desde os espacos e tempos, até as relacdes entre os envolvidos. No entanto, cabe o
entendimento de que o suporte digital, embora conveniente para apoiar a inversdo, ndo €
suficiente para conceitua-la, ja que ela também tem base nas teorias de aprendizagem centradas
no aluno (VALENTE, 2014; PAVANELO; LIMA, 2017; SANCHEZ-RODRIGUEZ;
PALMERO; VEJA, 2017).

Diante das mudancas que a SAI propde, uma duvida recorrente é quanto ao papel do
professor (v), especialmente no momento presencial, ja que nessa modalidade docente e
discente assumem fungdes mais amplas do que no ensino tradicional. Sdnchez-Rodriguez,
Palmero e Veja (2017) comentam sobre essas diferencas: na primeira, é visto como transmissor,
de quem os discentes ouvem e tomam notas; na segunda, sua tarefa centra-se a guiar, auxiliar,
fornecer conselhos mais personalizados, promover maior participacdo e interacdo. Portanto, a
funcdo que o professore desempenha continua sendo imprescindivel, como aquele que intervém
e orienta todo o processo educativo (BERGMANN; SAMS, 2018).

A aula invertida tem como foco central os estudantes, e o professor esta presente para
fornecer feedback, amparando-os e ndo apenas transmitindo informacdes; aos alunos, compete
0 compromisso de estudar o material pré-aula, perguntar as ddvidas e aprender através das
atividades propostas. A SAI exige do docente uma postura aberta, no sentido de explicitar a
imprescindibilidade dos estudos prévios e apoiar os estudantes em suas dificuldades
(PAVANELO; LIMA, 2017; BERGMANN; SAMS, 2018).

Essa alteragdo nas funcGes docente e discente é uma das condi¢es mais impactantes da
SAl, pois reestrutura a ideia convencional do que compete a cada um. Por concentrar-se no
estudante, ele passa a ser o protagonista, deixando de lado a viséo de centralidade do professor,
0 que pode causar resisténcia nos contextos contemporaneos, pois necessita uma transformacao
no paradigma vigente.

As caracteristicas aqui discutidas fazem da SAI uma possibilidade didatica com
potencialidades na modificagdo dos contextos educativos, especialmente quanto a

transformacdo da centralidade ao discente e um aproveitamento mais dindmico do tempo
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presencial. Apesar disso, existem discussdes variadas no ambito académico e entre os autores

que a estudam, emergindo pontos favoraveis e desfavoraveis do seu emprego.

2.2.2 Aspectos promissores, adversos e desafios que permeiam a SAI

Diversos estudiosos (VALENTE, 2014; SANCHEZ-RODRIGUEZ; PALMERO;
VEJA, 2017; BERGMANN; SAMS, 2018) encontraram, a partir de evidéncias de suas
pesquisas sobre SAI, pontos promissores e adversos, fomentando reflexdes sobre os desafios
que necessitam de aprofundamentos e investigagoes.

Pesquisas tém sugerido pontos positivos da inversdo (VALENTE, 2014; BERGMANN;
SAMS, 2018). Um deles € permitir ao discente um aumento da escolha em sua instrucao
individualizada, o que possibilita realizar o estudo prévio quando e onde desejar, desde que
dentro do periodo estipulado (SANCHEZ-RODRIGUEZ; PALMERO; VEJA, 2017;
SOMMER; RITZHAUPT, 2018).

Esse contato prévio com o contelido € vantajoso, pois além de possibilitar o estudo em
ritmo proprio, auxilia na preparacao para o encontro presencial. Se a pré-aula for realizada de
maneira satisfatdria, pode ajudar no entendimento de quais conceitos ndo foram compreendidos
e quais sao as duvidas, o que potencializa um melhor aproveitamento do encontro presencial,
oportunizando o aprofundamento e aplicacdo do conteddo (VALENTE, 2014).

Sanchez-Rodriguez, Palmero e Veja (2017) destacam outra questdo favoravel, que é a
de promover uma aprendizagem ativa, permitindo atividades mais significativas, uma vez que
o fornecimento antecipado do contetido permite ‘liberar’ tempo presencial, além de 0S
estudantes chegarem na aula envolvidos pelos conceitos adquiridos na licdo prévia. Nesta
mesma linha de pensamento, Talbert (2019) acredita que o tempo estendido no espaco grupal é
um dos principais beneficios da aprendizagem invertida.

O momento presencial pode ser rico para desenvolver estratégias ativas que
proporcionem envolvimento com o conteudo e possibilitem trocas colaborativas. Os docentes
podem oportunizar, por meio das aulas invertidas, um ambiente mais colaborativo e interativo,
promovendo relagcdes mais construtivas, o que é condizente com um ambiente de aprendizagem
centrado no aluno (BAKER, 2000; TALBERT, 2019).

Um elemento vantajoso quanto ao componente presencial, ressaltado por Bergmann e
Sams (2018), é de que esse espaco concede aos alunos com dificuldades a chance de receberem
mais ajuda. Em uma aula tradicional, geralmente, o docente precisa de mais esforgo para

perceber quem requer mais auxilio; ja na SAI é possivel acompanhar mais de perto esse
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processo. Logo, o apoio ocorre de forma just in time, ou seja, quando o estudante mais precisa,
sente dificuldades e necessita aplicar os conhecimentos e resolver problemas (VALENTE,
2014; BERGMANN; SAMS, 2018).

Outro beneficio da SAI é de incentivar o desenvolvimento de conhecimentos e
competéncias que possam ser transferidos para outros cursos e situagdes do futuro (YANG,
2017). Duas delas, por exemplo, sdo a metacognicéo e a autorregulagéo, que séo potencializadas
pela inversao, pois uma melhora no autogerenciamento da aprendizagem impacta nas demais
areas e em outras tarefas cotidianas (TALBERT, 2019).

Portanto, a inversdo pode colaborar na aplicacdo de tarefas cognitivamente mais
avancadas no espaco grupal, apoio dos colegas e do professor, maior tempo de amparo em
trabalhos complexos (responsabilizacdo compartilhada) e promocdo da autorregulacao,
desenvolvendo um conjunto de competéncias e habilidades (BERGMANN; SAMS, 2018;
TALBERT, 2019).

Vdisanen e Hirsto (2020) abordam as habilidades do século XXI que podem ser
potencializadas pela SAI, as quais foram mencionadas a partir de um levantamento realizado
com um grupo de docentes de uma universidade finlandesa, que destacaram a colaboragéo, a
comunicacdo, a alfabetizacdo informacional, o pensamento critico e as responsabilidades
requeridas por uma carreira profissional.

Além das possibilidades que a inversdo pode oportunizar, é igualmente necessario
entender que existem desafios a serem superados na sua implementacdo (VALENTE, 2014).
Por isso, apesar dos motivos favoraveis, ha na literatura estudiosos que refletem criticamente
sobre alguns pontos da SAI, destacando a necessidade de debates e aprofundamentos sobre a
tematica.

Neste sentido, Bergmann e Sams (2018) esclarecem, por exemplo, razdes inadequadas
para inverter uma sala de aula, como por acreditar que esta seguindo uma tendéncia, introduzir
tecnologia ou utilizar as mais recentes, diminuir as obrigacfes docentes ou que facilitard o
trabalho. Ao contrério, conforme os autores, a abordagem invertida exige do docente, além da
competéncia no contetdo especifico e a pratica pedagogica, aquelas relacionadas com o
conhecimento digital, porque as tecnologias contribuem para as estratégias nessa modalidade.

As pesquisas que identificam/mencionam pontos conflituosos e desafios sobre a SAI
referem-se tanto aos alunos, quanto aos professores e a metodologia em si. Quanto aos
estudantes, um dos inconvenientes é de que ndo possam fazer as perguntas de imediato no
estudo prévio, por isso, devem receber dicas de como acessar o material, anotando, resumindo

e transcrevendo pontos importantes; € essencial, portanto, que interajam com o material previo,
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tomem nota das dificuldades e elaborem perguntas que expressem suas ddvidas, para posterior
esclarecimento (BERGMANN; SAMS, 2018; TALBERT, 2019).

Valente (2014) e Yang (2017) abordam uma dificuldade técnica, que é a falta de acesso
as TD ou a internet para o estudo prévio, intensificada pelas desigualdades entre os educandos.
Apesar de parte do publico estudantil ter acesso, existem contextos nos quais essa
disponibilidade é limitada, ou a qualidade da internet ndo é suficiente, culminando com um
ambiente de aprendizagem desigual.

A falta de motivagdo pode ser outro inconveniente pois, para que a aprendizagem seja
eficaz, é preciso que os discentes estejam envolvidos. Pode-se dizer, portanto, que a SAI é
dependente da motivacdo e da predisposicao para realizar tarefas fora do ambiente escolar,
representando um desafio a contornar (YANG; 2017; SANCHEZ-RODRIGUEZ; PALMERO;
VEJA, 2017; SCHMITT; CEQUEA, 2020).

Entre as dificuldades referentes aos docentes estdo a sobrecarga de trabalho, ja que
necessitam organizar as duas etapas da aula, exigindo um alto nivel de entrega e
comprometimento. Os que optam por gravar videoaulas podem se defrontar com uma questédo
gue ndo estdo habituados, que € sua gravacdo; ja na etapa presencial, pode ocorrer estranheza e
desconforto pela ndo centralidade na exposi¢do do conteido (SANCHEZ-RODRIGUEZ;
PALMERO; VEJA, 2017; FREITAS et al., 2021).

Antonova, Shnai e Koslova (2017) realizaram um estudo com professores russos e
finlandeses a respeito da SAIl; os docentes frisaram as barreiras que desaceleram a
implementacdo da metodologia, como o tempo necessario para a preparacdo do material, a
organizacao e falta de suporte tecnoldgico, ja que, segundo eles, estratégias como a SAl
requerem novas fungdes e participantes no processo educacional, que possam fornecer suporte
para os docentes em implementa-las.

Essas particularidades relacionadas com o docente na SAI faz com que se manifeste
resisténcia em aderi-la, necessitando a ruptura com paradigmas existentes a respeito da funcéo
que desempenham em sala de aula, ja que ela pressupde a responsabilizacao pela aprendizagem
compartilhada com os discentes (TALBERT, 2019).

Referente a metodologia em si, VValério e Moreira (2018) tecem reflexdes referentes, por
exemplo, ao que consideram como uma crise de identidade, em fungdo do compartilhamento
de suas iniciativas pioneiras. Apesar da origem compartilhada, vale destacar que a SAI néo
deixa de expressar um amplo potencial pedagogico, o que independe de considera-la como uma

oportunidade didatica nas situacdes em que pode ser apropriada.
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Frisam, ainda, que as pesquisas que apoiam a inversdo sdo insuficientes e restritas a
contextos demasiadamente especificos (maioria nos EUA), o que ndo facilita uma comparacao
ou extrapolacao dos dados, visto que em muitos paises a pesquisa sobre o assunto ainda esta
em fase inicial (VALERIO; MOREIRA, 2018). Por isso, tornam-se necessarios estudos que
aprofundem e discutam as aulas invertidas nos mais variados contextos e situagdes educativas,
visando um constante aprimoramento e entendimento da tematica.

Esses pontos promissores e adversos elencados demonstram que a SAIl tem
potencialidades que precisam de pesquisa e reflexdo, o que € natural, ja que tem sido estudada
com mais énfase apenas a alguns anos e que com o passar do tempo novos estudos vao
atualizando e elucidando as discussdes sobre o tema.

Ainda sdo diversas as particularidades a serem investigadas, como analisar quais
conteddos sdo mais significativos para serem trabalhados a partir da inversédo; diversificacdo
nas formas de implementagcdo; compreender sobre quando, como e por que os alunos se
envolvem na pré-aula. Existem poucas pesquisas sobre como fornecer o estudo prévio e estdo
faltando estudos empiricos e controlados sobre esse aspecto (SOMMER; RITZHAUPT, 2018;
JENSEN et al., 2018).

Para Sanchez-Rodriguez, Palmero e Veja (2017), os desafios da SAI sdo tdo amplos
pois requerem uma mudanca de paradigma nos papeis dos envolvidos, o discente tendo que
aprimorar seu autoestudo e o docente passando de detentor a mediador do saber. Bergmann e
Sams (2018) acreditam que a chave para a eficacia da SAI passa pelo comprometimento dos
discentes com 0s objetivos de aprendizagem, no lugar de apenas esforco para cumprir
obrigacOes académicas.

E importante ter a clareza de que ndo existem solugbes que se adaptem a qualquer
circunstancia, nem estratégias eficazes em todos os contextos e situacdes. Nesse caso, cabe
usufruir das potencialidades que as diferentes metodologias proporcionam, e a aprendizagem
invertida ¢ uma oportunidade a mais (SANCHEZ-RODRIGUEZ; PALMERO; VEJA, 2017).

Sendo assim, a SAI pode ser intercalada com outras estratégias, dependendo dos
aprendizes, do contexto, dos objetivos e dos principios da instituicdo, cabendo avaliar

oportunamente quando do seu emprego, sem deixar de considerar outras opgoes.

2.3 ENSINO E APRENDIZAGEM DE ANATOMIA HUMANA

A terceira secdo tedrica explora questdes relacionadas com a disciplina na qual esta

pesquisa foi realizada: a anatomia humana. Considera-se relevante abordar esta tematica, pois
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como cada disciplina apresenta particularidades, € possivel melhor compreender as implicaces
da SAI no seu ensino e aprendizagem, entendendo os desafios e questbes especificas referentes
aela.

Os topicos abordados estdo subdivididos em: o escopo da disciplina de anatomia

humana e seus desafios; e estratégias didaticas no ensino e aprendizagem de anatomia humana.

2.3.1 O escopo da disciplina de anatomia humana e seus desafios

A disciplina de anatomia humana dedica-se a identificar e dissecar pegas anatdmicas,
entender a importancia e o funcionamento de 6rgdos e sistemas, relacionar 0ssos, musculos,
articulacBes e nervos, etc. (DAMASCENO; CORIA-SABINI, 2003). Entre os objetivos do
componente estdo aprender a organizacdo morfologica do corpo humano, por meio da forma e
da funcdo dos érgdos e sistemas, construindo a compreensédo da estruturacdo e conformacao do
organismo humano (SALBEGO et al., 2015).

O ensino de anatomia humana € estruturado em conhecimentos basicos necessarios para
a formacéo dos profissionais que atuam na area da satde, que sdo conceitos imprescindiveis,
pois Ihes possibilitam uma melhor seguranga em sua atuacgdo e servem de apoio nas disciplinas
posteriores, como a fisiologia humana. Geralmente, esta presente como disciplina nos primeiros
semestres de cursos como Ciéncias Bioldgicas, Educacdo Fisica, Fisioterapia, Estética e
Cosmética, entre outros (TALAMONI; FILHO, 2011; FOUREAUX et al., 2018).

O ensino de anatomia humana foi e continua sendo marcado por inimeros desafios,
condizentes com a sociedade de cada época. Na atualidade, alguns deles sdo a escolha dos
topicos tedricos fundamentais, a reduzida carga horaria, falta de pecas anatbmicas e materiais
para aulas préaticas, questdes de ordem pessoal, entre outras (FOUREAUX et al., 2018).

Para os professores, o primeiro dilema € escolher, entre tantos e tdo especificos
contetdos anatdbmicos, aqueles mais importantes (MONTES; SOUZA, 2010). A reducdo da
carga horaria de anatomia humana em diversas instituicdes impde ao docente a necessidade de
classificar os saberes essenciais; no entanto, por vezes, 0 programa nao consegue atingir o
basico, resultando em uma lacuna nas disciplinas posteriores, que requerem a sua apreensao.

Um desafio que perpassa o ensino de anatomia humana, desde as suas primeiras
manifestacdes, é a falta de pecas anatdmicas, dificultando a realizac&o de técnicas de dissecacédo
e aulas praticas (MONTES; SOUZA, 2010). Foureaux e colaboradores (2018) destacam que

para acompanhar as mudancas necessarias o ensino de anatomia humana enfrenta dificuldades,
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como na obtencdo de cadaveres, no aumento do nimero de discentes por turma, na reducao do
tempo para estudo das estruturas e no acompanhamento do avango tecnoldgico.

Além dos obstaculos didaticos e de aprendizagem, o ensino de anatomia humana
apresenta outras peculiaridades, como as questdes de ordem pessoal, pois para muitos discentes
0 contato direto com cadédveres mobiliza sentimentos, emocdes e reflexdes a respeito da vida
(TALAMONI; SISDELI, 2017). Desse modo, os desafios transcendem o0s conceituais e
procedimentais, ao considerar o estudante em sua integralidade, pois as dificuldades de ambito
emocional podem afetar seu processo de aprendizagem, o que indica a relevancia do emprego
de modelos didaticos variados.

O ensino de anatomia humana reflete as praticas adotadas no decorrer do estudo

anatdmico ao longo dos anos e incorpora, igualmente, outras estratégias contemporaneas.

2.3.2 Estratégias didaticas no ensino e aprendizagem de anatomia humana

A educacdo anatdbmica esta marcada por uma fase de experimentacdo de diferentes
possibilidades; a base do seu ensino com foco na dissecacdo, amplamente aceito, ndo se aplica
mais como Unica estratégia; ademais, as diferencas geracionais entre os estudantes quanto as
atitudes e comportamentos guiam mudancas nos curriculos. Apesar disso, reflexdes sobre o
ensino de anatomia humana séo incipientes e tem se constatado um baixo rendimento nessa
disciplina, que pode estar relacionado com o0 emprego exclusivo de metodologias
convencionais, as quais nao atendem mais o perfil académico contemporaneo (FORNAZIERO;
GIL, 2003; MOXHAM; PLAISANT, 2014; FOUREAUX et al., 2018).

Esse cenério revela oportuno o constante repensar sobre metodologias no ensino de
anatomia, visto que o entendimento dos conteldos depende tanto das condicdes de
aprendizagem dos discentes, quanto dos procedimentos empregados pelos educadores. E
essencial uma reflexdo sobre as praticas educativas em anatomia humana dos cursos da area da
salde, especialmente em relacdo aqueles conceitos basicos que sdo pré-requisitos para a
progressdo em disciplinas posteriores (LOPES et al., 2013; SALBEGO et al., 2015).

As estratégias mais usuais no ensino de anatomia tém sustentacao nas préaticas realizadas
desde os primordios dos estudos anatdmicos, por meio das técnicas de dissecacdo, aulas praticas
em laboratdrio ou a observacédo das pecas como forma complementar ao estudo tedrico, sendo
marcante, também, a exigente dedicacéo e arduas avalia¢fes; assim, é primordial repensar o

seu ensino, de modo a expandir as possibilidades, diante do contexto educacional
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contemporaneo  (DAMASCENO; CORIA-SABINI, 2003; FORNAZIERO et al., 2010;
TALAMONI; FILHO, 2011).

Na anatomia humana ha um vasto repertorio de conteidos, com termos que precisam
ser memorizados e associados, 0 que é visto com receio pelos discentes, porque requer a
incorporacdo de um vocabulério diferente e entendimento dessa nomenclatura. Logo, seu
ensino e aprendizagem encontram-se fundamentados na memorizacdo e fixacdo, geralmente
sem evidenciar o papel ativo do aluno (DAMASCENO; CORIA-SABINI, 2003; REIS et al.,
2013; FOUREAUX et al., 2018).

Diante disso, mais do que memorizar nomes e localizar estruturas, é fundamental
adquirir acompreensdo de como esses saberes se aplicam na préatica profissional, que construam
aprendizagens significativas e que possam interligar os conhecimentos com as demais
disciplinas do seu curriculo formativo.

H& uma divergéncia de opinides entre os pesquisadores quanto as estratégias em
anatomia humana, alguns defendendo a aula expositiva, outros o autoaprendizado com auxilio
das tecnologias. Apesar disso, tradicionalmente, o conhecimento dessa area é repassado por
aula expositiva, de forma unidirecional (FORNAZIERO et al., 2010).

Nesta linha de pensamento, Siddiquey, Husain e Hasan (2009) argumentam que, em
anatomia humana, o que esta sendo ensinado hoje pode ser significativamente diferente do
contetdo do passado, mas os métodos utilizados para ensinar ndo mudaram muito. Ja Salbego
e colegas (2015) acreditam que houve transformacdes e aprimoramentos pedagdgicos, mas que
a disciplina permanece, em diversos contextos, com um enfoque essencialmente tradicional.

Neste sentido, diversas iniciativas tém sido promovidas de modo a investigar estratégias,
entre as quais, as que possibilitam a utilizacdo de TD. Estudiosos como Fornaziero e Gil (2003)
e Costa, Almeida e Lopes (2016) defendem o auxilio das TD e das metodologias ativas nessa
disciplina, por possibilitarem atividades que aproximam o estudante do conte(do de maneira
mais ludica, dindmica e visual, tendo como algumas alternativas os meios digitais, fotdnicos e
dispositivos de multimidia, como uma forma de oferecer aprendizagem coerente com a
realidade que os académicos em salide encontrardo apds sua inser¢do nos contextos laborais.

Outras possibilidades pesquisadas no ensino de anatomia humana sdo 0s mapas
conceituais (FOUREAUX et al., 2018) e os aplicativos para smartphones, como o Anato
Mobile, elaborado a partir da construgéo coletiva de material didatico em cursos superiores da
area da salde, envolvendo pesquisa, selecdo de informacdes e tomada de decisBes coletivas
pelos académicos (COSTA et al., 2016). Papa e Vaccarezza (2013) trazem como opgdo a

aprendizagem baseada em problemas (ABP) e a aprendizagem assistida por computador (CAL),
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possibilitando que diferentes disciplinas possam ser integradas, além de reforcarem a utilidade
dos métodos digitalizados, somados aos tradicionais, como as aulas préticas.

Atividades ativas foram o foco de estudo de Singh e colaboradores (2019), onde os
estudantes utilizaram uma estratégia dindmica, criando apresentacdes conforme sua
criatividade, abrangendo contetdos anatémicos, e as principais elaboracfes foram através de
historias, masicas e enquetes. Montes e Souza (2010) e Santos e colegas (2017) relatam
possibilidades como seminarios, discussdes, tempestade cerebral, jogos e analise de casos
clinicos, método do caso, aulas praticas e leitura de artigos cientificos.

Apesar da importancia dos recursos tecnologicos e metodologias ativas, Fornaziero e
Gil (2003) pontuam que as aulas praticas continuam sendo extremamente necessarias. No
entanto, alguns melhoramentos poderiam incluir pecas cadavericas em melhor estado e sua
associacdo com o emprego de pecas sintéticas, culminando com o somatério das metodologias.

Ampliar as op¢des metodoldgicas no ensino de anatomia humana é primordial, pois sua
contribuicdo aos programas curriculares dos cursos da area da salde pode ndo estar
correspondendo as expectativas do momento. Sugere-se, portanto, o enriquecimento das
estratégias ja existentes por meio dos recursos digitais, ndo desconsiderando a ampliacédo de
procedimentos que os professores podem incorporar através deles (FORNAZIERO et al., 2010;
SANTOS et al., 2017).

Portanto, observam-se diversas possibilidades didaticas no ensino e aprendizagem de
anatomia humana na contemporaneidade, com o auxilio das TD e diversificadas alternativas
pedagdgicas. O ideal, neste cenario, é aproveitar o que de melhor cada estratégia pode oferecer,
sem renunciar as ja existentes e incorporando outras, como 0s recursos tecnoldgicos e as
metodologias ativas; com isso, sera possivel atender o maior nimero de alunos em suas

particularidades, dificuldades e estilos de aprendizagem.

2.4 TECNOLOGIAS DIGITAIS NO ENSINO E APRENDIZAGEM

A secdo “Tecnologias digitais no ensino e aprendizagem” trata do emprego de TD e
suas implicacfes no ensino e aprendizagem. Essa tematica esta inclusa neste aporte tedrico
porque, geralmente, as TD sdo recursos que apoiam praticas de SAI e perpassam seus dois
momentos (pré-aula e a etapa presencial).

Nas aulas invertidas realizadas nesta pesquisa, as TD estiveram presentes na pré-aula
em forma de hipertextos digitais para disponibilizacdo dos estudos prévios e na etapa presencial

os dispositivos moveis tablets e smartphones como suporte, por meio dos quais os discentes
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acessaram aplicativos para a realizacdo das tarefas. Buscou-se, assim, contemplar esses
momentos nessa discussdo tedrica, com apoio de autores como Moran, Levy, Almeida e Lopes,
entre outros.

Esta secdo divide-se nos tépicos: as TD no ensino contemporaneo e TD moveis.

2.4.1 As Tecnologias Digitais no ensino contemporaneo

A tematica TD tem sido recorrente em pesquisas contemporaneas, que debatem sua
insercdo e implicagcBes na sociedade e nas instituicdes de ensino. A literatura ja acumulou
evidéncias significativas e um nimero expressivo de estudos que indicam que 0 Seu emprego
adequado pode potencializar as praticas pedagogicas.

Para Levy (1999) as TD surgiram como a infraestrutura do ciberespaco, caracterizando
um campo de comunicagao, sociabilidade, organizacdo de um novo mercado da informacéao e
do conhecimento. A utilizacdo crescente das TD modifica a relagdo com o saber, uma vez que
podem prolongar capacidades cognitivas humanas; o ciberespaco, assim, fornece possibilidades
de criacdo coletiva, aprendizagem cooperativa e colaboracdo em rede, 0 que coloca em
questionamento o papel das instituicdes e os modos de trabalho.

Docentes e discentes tém nos recursos digitais oportunidades de ampliar seus contatos
e acessar informacfes recentes e producles cientificas em todo o mundo, desenvolver
autoaprendizagem, formas diferenciadas de construcdo do conhecimento e producdo de
atividades, integracdo de diversas midias (como imagem, som, video, movimento),
possibilidade de orientacdo a distancia, desenvolvimento de criticidade e selecdo de
informacdes (MASSETO, 2013).

E usual entre os discentes o uso das TD, por isso, sua insercdo nas praticas pedagdgicas
pode auxiliar no ensino e aprendizagem, tendo o potencial de tornar os alunos mais
autorregulados, aproveitando a midia digital para mobilizar situacfes de ensino (ALMEIDA;
SANTOS; LOPES, 2018). Entre as contribuicfes, as TD podem auxiliar na flexibilizacdo do
curriculo, ampliar os espacos da sala de aula, tempos de aprendizagem e as maneiras de realiza-
la; facilitar a pesquisa, a interagdo, a troca, a comunicagdo em rede, a colaboracdo e a
personalizacdo das atividades, mediar os processos educativos e oportunizar o desenvolvimento
de inteligéncias, habilidades e atitudes discentes (MORAN, 2012; MORAN; MASETTO;
BEHRENS, 2013; ALMEIDA; COSTA,; LOPES, 2017).

De acordo com Moran, Masetto e Behrens (2013), a gestdo das tecnologias no ambito

educacional passa por trés fases: na primeira, a tecnologia € acrescentada como um
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melhoramento ao que ja existe na instituicdo; numa segunda etapa essa utilizacdo se aprofunda
e sdo acrescentadas aos processos educativos, apesar de pouco modificar a estrutura das aulas,
disciplinas e horarios; em uma terceira fase ocorre um amadurecimento, com uma
reestruturacdo do projeto pedagogico, metodologico e curricular, integrando o presencial com
atividades a distancia.

Sarker et al. (2019), com base em mais de 40 estudos sobre TD na educagéo, apresentam
quatro categorias da aprendizagem integrada a tecnologia: digital, eletrénica, movel e
onipresente. A aprendizagem digital (ou d-learning) facilita a obtencdo do aprendizado com
controle sobre o tempo, local e caminho de estudo, combinando contetdo digital, tecnologia e
instrucdo; o aprendizado eletronico (e-learning) é personalizado e baseado na aprendizagem
online, orientacdo e avaliacdo, que pode ocorrer por videoconferéncias, correio postal, ensino
hibrido, entre outros.

A aprendizagem movel (m-learning), por meio dos dispositivos mdveis, é conveniente
por oportunizar acesso em qualquer local ou horério; a aprendizagem onipresente ou ubiqua (u-
learning) refere-se a disponibilidade de aprendizado 24 horas por dia, sete dias por semana, e é
a versao avancada do aprendizado mdvel, que progrediu do e-learning para o m-learning, e
desse para o u-learning (SARKER et al., 2019).

Tendo em vista essas defini¢Oes, existem possibilidades variadas de inser¢do das TD
nos ambientes educacionais, que devem ser consideradas de acordo com o objetivo da atividade,
refletindo sobre como a tecnologia vai impactar no resultado que se deseja obter e como pode
mediar esses processos. As tarefas intermediadas pelas TD devem ter propoésitos claros e nao
precisam estar presentes em todos 0s momentos, ou inseridas apenas como uma “tendéncia”,
mas vindo para auxiliar nos processos, estratégias e metodologias.

Devido a variedade de possibilidades que as TD oferecem, elas trazem o desafio da
capacidade de escolha para aquela que satisfaca os resultados esperados; além disso, as
situacOes de ensino que as envolvem requerem uma luta contra a dispersao, a distracao e a falta
de concentracéo, foco no essencial e a compreensdo em profundidade (MORAN; MASETTO,;
BEHRENS, 2013).

Algumas opc¢des que as TD oferecem podem ser exemplificadas pelos AVA, blogs,
podcasts e wikis, que oportunizam ao discente um maior protagonismo. As alternativas de
recursos digitais contribuem na integracdo de atividades virtuais e presenciais, sendo que as
primeiras devem ser mais voltadas a pesquisa e tarefas, enquanto as segundas, para privilegiar
a discussao, aprofundamentos e trocas (MORAN, MASETTO; BEHRENS, 2013).
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Portanto, segue como um desafio para os pesquisadores e profissionais da educacdo
encontrar formas de fomentar o impacto das TD e aproveita-las como parte essencial dos modos
de aprendizado, integrando-as em todos 0s niveis de ensino, nos procedimentos e métodos de
entrega de contedo, de modo a obter os beneficios que podem proporcionar (SARKER et al.,
2019).

Sarker e colaboradores (2019, p. 453) apontam que “na era da tecnologia, é necessario
explorar uma compreensao profunda dos impactos tecnologicos na aprendizagem”. Por isso,
apesar das potencialidades oferecidas pelas TD, € essencial refletir sobre sua integracdo nas
préticas pedagogicas, pois apenas inseri-las ndo garante a melhoria dos processos educativos.

Constata-se, em diversos contextos, que as TD sdo inseridas mais como uma forma de
ilustrar o que o professor fala do que para proporcionar desafios didaticos. No entanto, devem
servir de apoio, permitindo pensar em alternativas para melhor aproveitamento do tempo
presencial e virtual, aproximando e oportunizando trocas nos encontros presencias e a distancia
(MORAN, 2004b; MORAN; MASETTO; BEHRENS, 2013).

Moran, Masetto e Behrens (2013) refletem sobre as TD no processo educativo
integradas as metodologias, ao papel docente e discente, as relacdes professor-aluno, e
defendem que apenas utiliza-las ndo é suficiente para garantir avangos, pois 0 mais importante
é 0 componente humano que organiza as situaces que as integram, quando mencionam que
“ndo sdo os recursos que definem a aprendizagem, sdo as pessoas, o projeto pedagogico, as
interacdes, a gestdo. No entanto, ndo ha davidas de que o mundo digital afeta todos os setores,
as formas de produzir, de vender, de comunicar-se e de aprender” (MORAN; MASETTO;
BEHRENS, 2013, p. 12).

Moran (2004a; 2012) tece uma analise sobre as TD suscitando dificuldades, desafios e
contribuicdes de sua integracdo em relacdo aos demais componentes do ensino. Apesar de
reconhecer que podem oportunizar mudancas, argumenta que elas nao sdo uma solugdo magica,
pois existem outros nucleos que sao diretrizes para uma construcao sélida das transformacoes,
como um conhecimento integrador e inovador, o desenvolvimento do autoconhecimento, a
aprendizagem flexivel e personalizada. Esclarece, portanto, que existem outras questdes e
acredita que quanto maior seu uso, mais necessario serd dos educadores a competéncia,
confiabilidade, humanidade e criatividade.

Diante disso, acerca do papel do professor frente a tecnologia, percebe-se que seu
avanco requer do docente direcionar o estudante sobre 0 acesso adequado, o pensamento critico,
a selecdo e a andlise das informac6es, o que amplia suas fungdes. As tecnologias fornecem

dados e conhecimentos que os discentes precisam selecionar, interpretar e contextualizar, o que
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direciona o professor como um mediador, além de adequar essas informacfes para cada
momento historico e contexto, intervindo nas dificuldades de comunicagdo entre 0s sujeitos
(MORAN, 2012).

Lopes, Almeida e Costa (2014) comentam que os computadores, celulares, internet,
softwares e jogos eletronicos séo ferramentas de emprego cotidiano dos estudantes da “geragéo
digital”. No entanto, a familiaridade com esses recursos ndo é sindbnimo de competéncia em
utiliza-los em prol da aprendizagem, o que precisa ser aprimorado através do letramento digital,
ja que os empregos cotidiano e didatico sdo diferentes. Como salienta Moran (2012, p. 127),
“uma coisa € o uso pessoal da tecnologia, para comunicar-se, e outra é o dominio pedagdgico,
que vem da familiaridade e da realizacdo de inUmeras experiéncias e praticas [...]".

Prensky (2001, p. 1) apresenta a definicdo de “nativos digitais”” como “todos os falantes
nativos da linguagem digital de computadores, videogames e Internet”, em oposigdo aos
“imigrantes digitais”, que sdo o0s nascidos anteriormente a essa época. Apesar dessa
classificacdo e da proximidade com as tecnologias da referida geracdo, acostumados com a
multitarefa e interatividade, parece adequado questionar como empregam tais recursos a favor
da aprendizagem, uma vez que necessitam da literacia digital para adquirir essa habilidade.

Moran (2000) reflete sobre as expectativas em torno do ensino com TD como uma
solucdo rapida e chama atencdo para que, se ensinar dependesse delas, as saidas ja teriam sido
encontradas. Logo, apesar de permitirem ampliar o conceito de aula, espaco, tempo e
comunicacdo, novas pontes entre presencial e virtual, elas ndo resolvem questfes primordiais
do ensino, ja que ensinar e aprender sdo desafios de todas as épocas.

Mais do que especificar pontos positivos ou negativos das tecnologias, Levy (1999)
argumenta que é preciso compreendé-las, reconhecendo as transformacgdes e ineditismo que
resulta da extensdo das novas redes de comunicacdo para a vida social e cultural,
desenvolvendo-a em uma perspectiva humanista, explorando as potencialidades mais
afirmativas desse espaco.

Como ressalta Levy (1999), é fundamental a clareza de que empregar as TD nos
processos educativos sem modificar outros mecanismos de validagéo da aprendizagem seria
apenas acrescentar algo, sem mudar o “ponto-chave”. Por isso, entende-se que as inserir sem
reflexdo € insuficiente, pois seu emprego requer conhecimento, planejamento e adequacéo, sem

esquecer que o essencial sdo 0s processos humanos envolvidos com a sua utilizacéo.

2.4.2 Tecnologias digitais moveis no ensino e aprendizagem
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De forma particular, algumas TD tém se destacado no cotidiano e estdo crescentemente
inseridas em todos os &mbitos da sociedade — sdo as TD moveis - representadas principalmente
pelos tablets e smartphones.

Em um mundo complexo e conectado, a mobilidade representa um desafio para a
educacédo contemporanea, porque traz novas oportunidades, modifica a sensacéo de estabilidade
e amplia os espacos de aprendizagem, pois podem ser utilizadas em qualquer lugar, hora e de
muitas maneiras (MORAN; MASETTO; BEHRENS, 2013).

Com as diversas possibilidades trazidas pelos dispositivos moveis e as maneiras de
compartilhar o conhecimento, é indispensavel a adaptacdo de préaticas pedagogicas que
contemplem esses recursos, interconectando educacdo e tecnologia (ALMEIDA; LOPES;
LOPES, 2015). Isso € necessario porque as TD moveis ja estdo presentes na vida dos discentes;
por isso, é importante introduzi-las nas atividades académicas, de modo a aproveitar suas
potencialidades, ensinando-os a utiliza-las conscientemente e em prol de sua aprendizagem.

As tecnologias moveis impactam o ensino presencial e a distancia, mantendo vinculos
virtuais quando os presenciais nao sao possiveis, oportunizando uma aprendizagem em rede,
mais participativa e integrada. Se adequadamente empregadas, podem ajudar na
interaprendizagem, flexibilidade mental, adaptacéo a ritmos diferentes, pesquisa em pares; no
entanto, isso vai depender das “trilhas” acessadas, que podem levar a superficialidade ou a
banalidade, se ndo forem bem exploradas (MORAN; MASETTO; BEHRENS, 2013).

Entre as TD moveis, os tablets e smartphones representam opc¢des com aplicacdes no
ensino e que encaminham a educacdo a uma interligacdo com a mobilidade e a flexibilidade.
Permitem o envio de mensagens, acesso a internet, compartilhamento de fotos, facilitando a
comunicacdo audiovisual e interativa. Uma das alternativas trazidas por essas TD mdveis
envolvem os aplicativos, permitindo um aprendizado menos abstrato e mais ilustrativo
(MORAN; MASETTO; BEHRENS, 2013; ALMEIDA, LOPES; LOPES, 2015).

O proposito didatico e o planejamento dos recursos digitais devem ser pautados em
objetivos especificos, caso contrario, corre-se 0 risco de ser apenas um encantamento ou
entretenimento, gerando dispersdo e distragcdo. Requer, assim, que uma verdadeira renovagao
seja feita, se simultaneamente a sua introdugdo forem se modificando os paradigmas que
distanciam professores e alunos, pois as dificuldades encontradas no presencial ndo serdo
resolvidas pelo virtual (MORAN, 2000; MORAN; MASETTO; BEHRENS, 2013).

2.4.3 Hipertexto digital
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A leitura na contemporaneidade apresenta mudancas, pois apesar do emprego ainda
expressivo do texto impresso, hd uma migracdo para outras maneiras de ler, em fungdo das TD
e seus recursos, como aparelhos eletrénicos (notebooks, tablets, smartphones, etc.), fazendo
com que a leitura em suportes digitais venha se estabelecendo no cotidiano; uma dessas formas
textuais contemporaneas é representada pelos hipertextos digitais (JUNIOR; MARTINS, 2019).

Para Levy (1993, p. 33) um hipertexto digital ¢ definido tecnicamente como “um
conjunto de nos ligados por conexdes. Os nos podem ser palavras, paginas, imagens, graficos
ou partes de graficos, sequéncias sonoras, documentos complexos que podem eles mesmos ser
hipertextos”. Define que “funcionalmente, um hipertexto é um tipo de programa para a
organizac¢do de conhecimentos ou dados, a aquisi¢do de informagdes e a comunicagdo” (LEVY,
1993, p. 33).

O hipertexto ¢ “uma forma de escrita/leitura ndo-linear e ndo hierarquizada que permite
o0 acesso ilimitado a blocos de informagoes ligados a palavras, partes de um texto ou imagens”
(SANTOS; MOSER; LIMA, 2019, p. 794). Essas definicbes permitem entender o hipertexto
digital como dindmico, com diversos constituintes e que proporciona uma leitura diferenciada
de um texto impresso, 0 que exige novas competéncias dos leitores.

A Figura 2 ilustra os constituintes dos hipertextos digitais:

Figura 2 - llustracdo dos componentes dos hipertextos digitais.

Hipertexto

digital

Animagoes

Fonte: o esquema ilustrativo foi adaptado a partir de Santos, Moser e Lima (2019).

A digitalizacéo, ou suporte digital, que diferencia os hipertextos digitais dos impressos,
possibilita a associacdo e combinacdo de midias, como 0s sons, as imagens e 0s textos,
originando uma informacdo multimodal, organizada em uma rede de navegagdo rapida e
automatica (LEVY, 1993).

Caracteriza-se, portanto, em um texto do ciberespaco, que apresenta atributos menos
fixos do que dos textos impressos, permitindo ao leitor escolher o caminho a percorrer, com

linguagem e comunicagdo multimodal. Os elementos que constituem um hipertexto remetem-
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se uns aos outros, criando um didlogo, ampliado o campo semantico, e componentes como links
e videos exigem um leitor ativo, facilitando-lhe a recuperacdo de informagdes de maneira
instantanea (SANTOS; MOSER; LIMA, 2019).

A interatividade, outra caracteristica dos hipertextos digitais, evidencia a participacao
ativa do usuério no cdmbio de informagBes que, nesse ambiente, nunca é passivo, pois
decodifica, interpreta, participa e mobiliza-se de formas diversas e Unicas. A ndo linearidade
constitui-se um dos atributos primordiais dos hipertextos digitais, visto que seus elementos ndo
sdo conectados linearmente, mas estendem as conexdes de forma reticular (LEVY, 1993).

Uma das particularidades dos hipertextos digitais € a navegacao através de links, que
conectam varios textos, possibilitando a construcdo de uma ponte entre um e outro, o que requer
uma transformacao na pratica da leitura, que pode ampliar os horizontes de um texto. Essa
categoria de leitura demanda habilidades e atitudes diferentes do que a de um texto impresso e
ndo se apresenta como uma tarefa simples, podendo levar a dispersdao, como consequéncia da
variedade de informac@es evidenciadas (JUNIOR; MARTINS, 2019).

Todas essas caracteristicas hipertextuais culminam com a desterritorializacdo, o que
significa que o hipertexto ndo tem um lugar especifico, que é desprovido de demarcacdes e
fronteiras, ndo estando em um local ou tempo particulares, situando-se mais proximo do préprio
movimento do pensamento, perdendo sua afinidade pelas ideias imutaveis (LEVY, 1996).

Os hipertextos digitais constituem-se em um recurso potencial para o ensino e
aprendizagem. Podem ser vistos, portanto, como uma forma de organizar as informacdes,
permitindo maior dinamicidade quando comparado aos materiais impressos (BANDEIRA-
SCHEUNEMANN; LOPES, 2018). Dessa forma, o professor pode assumir a autoria na
elaboracdo de materiais didaticos, evitando utilizar apenas o que ja foi construido por outras
pessoas, mas personalizando o material de acordo com sua realidade e de seus alunos.

Os hipertextos digitais representam um recurso potencial no ensino, em parte porque
tornam o discente mais ativo, devido a sua dimensdo reticular (ndo linear), que impacta no
envolvimento pessoal, oportunizando uma atitude exploratoria e ludica face ao material de
estudo, portanto, adaptado a uma pedagogia ativa. Quando adotados com finalidade pedagdgica
devem levar em conta uma adequada estruturacdo e planejamento, sempre considerando a
capacidade cognitiva e indo ao encontro da capacidade multitarefa dos jovens inseridos na era
digital (LEVY, 1996; SANTOS; MOSER; LIMA, 2019).

Na atualidade, com a disponibilidade de plataformas que permitem criar hipertextos
digitais, seu emprego didatico ficou mais acessivel para os docentes que intencionam elaborar

seus proprios hipertextos ou sites. Esse material elaborado, personalizado e a critério do
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objetivo de cada um, pode ser algado como recurso para praticas diversas, em atividades a

distancia ou presenciais.

2.4.3.1 Plataforma Wix

Uma das possibilidades das TD em ambito educativo € a criagdo de produtos
educacionais, oportunizando ao docente a elaboragé@o de materiais didaticos. Essa producéo por
meio das TD responde a uma demanda gerada pelo espaco virtual, no qual alunos e professores
estdo imersos, os primeiros na condicdo de nativos digitais e 0s segundos na posicdo de
educadores. Logo, faz parte da competéncia docente atual elaborar atividades utilizando esses
recursos, atualizando permanentemente suas habilidades digitais e incorporando-as ao seu
trabalho.

Uma das possibilidades para o desenvolvimento de materiais sdo as plataformas digitais,
como a Wix, classificada como repositorio de contetdos curriculares. Wix é uma plataforma
para elaboracédo de paginas online por meio de movimentos de “arrastar e soltar”, uma aplicacéo
que permite criar e editar sites, incorporando textos, imagens, videos, animacdes, audios e links.
Oferece templates prontos, que s&o modelos de designs de sites, que podem ser editados e
personalizados, fornecendo hospedagem grétis; é intuitiva e de facil manuseio e ndo requer
conhecimentos de programacao para o manejo (ABELLAN, 2014; ABELLAN, 2015).

Além de disponibilizar templates prontos, Wix permite que o usuario crie seus proprios
templates, o que confere autonomia, ajuste quanto a estrutura visual que se deseja obter e
aplicacdo da criatividade e inovacgéo, possibilitando, assim, a cria¢éo de sites e blogs, inclusive
para acesso em smartphones, o que necessita de uma edicéo especial. Apesar de todos esses
servicos serem gratuitos, oferece a modalidade Premium, que disponibiliza funcionalidades
extras. Uma das contribuices da plataforma Wix é oferecer recursos pela geracéo de hiperlinks
no mesmo espaco Virtual, possibilitando acessar outras plataformas na mesma unidade didatica
(ABELLAN, 2014; ABELLAN, 2015; BANDEIRA-SCHEUNEMANN; LOPES, 2018).

Com essas possibilidades, apesar de nédo ter sido criada para fins educativos, a
plataforma Wix oferece oportunidades para a autoria de materiais didaticos. Fornece, por
exemplo, o suporte ideal para a elaboracdo de hipertextos digitais, pois permite introduzir os
elementos condizentes com a estrutura hipertextual, como textos, imagens, videos e links,
tornando-a uma opcéo interessante (ALMEIDA et al., 2018).

Abellan (2014; 2015) sugere Wix como uma alternativa de potencial pedagdgico,

favorecendo o uso de recursos hipermidia. Relata alguns beneficios observados com base em



59

suas experiéncias e nas percepgdes dos estudantes que delas participaram. Entre elas, estdo a
simplicidade, liberdade, flexibilidade e acessibilidade, ajudando na melhoria da pratica docente,
contribuindo para atrair a atencdo, o estimulo e a motivacdo, impactando no desempenho

escolar e apresentando maior satisfacdo pelos alunos, se comparado com o texto impresso.

25A TEORIA SOCIOINTERACIONISTA DE VYGOTSKY: FUNDAMENTOS E
APROXIMACOES COM A SALA DE AULA INVERTIDA

A SAlI, como discutido na segunda secdo tedrica, tem seu “crédito” compartilhado por
diversos estudiosos, como Baker (2000), Lage, Platt e Treglia (2000) e Mazur (2009). Apesar
disso, a maioria dos trabalhos menciona Bergmann e Sams como seus maiores propulsores;
esses autores esclarecem que sua pratica com SAI ndo foi baseada ou apoiada em outras teorias
(BERGMANN; SAMS, 2018).

Talbert (2019) enfatiza que, para 0 pensamento da aprendizagem invertida evoluir como
pratica em sala de aula e como objeto de estudo, é util examinar teorias da psicologia
educacional e cognitiva que ddo suporte ao conceito de aprendizagem invertida.

Diante disso, buscou-se uma teoria que pudesse fundamentar as praticas de SAl
realizadas nesta pesquisa. Os fundamentos trazidos por Vygotsky, embora néo elaborados para
a area do ensino, mas que tém sido por ela estudados, podem apoiar e respaldar esta
investigacdo; por isso, a presente teoria € discutida neste capitulo.

Devido sua amplitude e complexidade, buscou-se trazer os principios mais voltados
para as implicacfes educacionais dela advindas. Intencionou-se, ap6s apresentar suas bases,
uma aproximacao tedrica entre ela e a aprendizagem invertida, com o apoio de autores como
Correa (2015) e Martins e Martin (2018), que também defendem essa proximidade.

O presente capitulo foi dividido nos tépicos: teoria sociointeracionistas de Vygotsky:
fundamentos teoricos; e a teoria sociointeracionista de Vygotsky como suporte para a Sala de
Aula Invertida.

2.5.1 Teoria Sociointeracionista de Vygotsky: fundamentos tedricos

A teoria de Vygotsky tem como enfoque a abordagem historico-cultural, a qual admite
que o individuo se desenvolve cognitivamente através da apropriacdo dos conceitos histérico-
culturais do &mbito grupal em que esté inserido, internalizando-os no percurso das relaces

estabelecidas. Vygotsky se distingue por enfatizar o diferencial da espécie humana quanto as



60

transformac0es ativas nos contextos culturais e historicos, uma organizacdo social que esta
ausente nos animais, por exemplo (VYGOTSKY, 1991; VYGOTSKY, 2001).

Uma dimensédo significativa da teoria de Vygotsky € a relacdo estabelecida entre o
aprendizado e o desenvolvimento. Para o estudioso, 0s processos de desenvolvimento nédo
coincidem com os de aprendizado, uma vez que o primeiro progride de maneira mais lenta do
que o segundo, resultando na existéncia da zona de desenvolvimento proximal (ZDP). A
aprendizagem organizada resulta em desenvolvimento mental, tornando o aprendizado parte do
processo de desenvolvimento (VYGOTSKY, 1991).

Alguns conceitos essenciais para o entendimento da teoria vygotskyana sédo os de
desenvolvimento real, desenvolvimento potencial e ZDP. Desenvolvimento real € aquele onde
a resolucédo de problemas pelo individuo é realizada de forma independente; desenvolvimento
potencial é quando o problema € resolvido com o auxilio e orientacdo de alguém mais capaz; e
a ZDP é caracterizada como a distancia entre o nivel de desenvolvimento real e o nivel de
desenvolvimento potencial (VYGOTSKY, 1979; VYGOTSKY, 1991).

A ZDP fornece apoio para identificar o movimento de maturacéo, tornando acessivel o
que ja foi atingido e o que estd em andamento, sendo nessa posic¢ao que 0s instrumentos podem
agir, j& que é onde atua o mediador. O conceito de mediacdo foi estendido por Vygotsky na
interacdo homem-ambiente, através da utilizacdo de instrumentos, ao uso de signos; os sistemas
de signos e instrumentos, criados pelas sociedades no decorrer da historia, mudam a forma
social e o nivel de seu desenvolvimento cultural (VYGOTSKY, 1991).

Apoiado no conceito de ZDP, Vygotsky desenvolveu os fundamentos centrais da sua
teoria da cognicdo: “a transformag¢dao de um processo interpessoal (social) num processo
intrapessoal, os estagios de internalizacdo; o papel dos aprendizes mais experientes”
(VYGOTSKY, 1991, p. 85).

A ZDP é um conceito a se considerar no pensar de situacdes de ensino e aprendizagem,
porque pode dispor aos docentes um instrumento de compreensdo do curso interno do
desenvolvimento, fornecendo uma ideia sobre os processos que ja foram completados e aqueles
que estdo em formag&o e amadurecimento. Assim, esta relacionada com o desenvolvimento em
transcurso, algo que esta por se firmar; por isso, a intervencao de outra pessoa mais experiente
pela interacdo € necessaria e deve permear de maneira adequada e transformadora deste
percurso. Logo, esse conceito esta relacionado com a pratica pedagdgica, pois a intervencao
didatica pode resultar em desenvolvimento (VYGOTSKY, 1991; MIRANDA, 2004).

Pensando na ZDP, entende-se que o professor tem o papel de promover oportunidades

apropriadas para impulsionar o estudante em direcdo ao que ele ainda desconhece, mas que



61

pode conhecer com seu auxilio, 0 que ira possibilitar o seu desenvolvimento. No campo
educacional, as estratégias realizadas devem ser tracadas para atuar na ZDP dos alunos,
envolvendo atividades coletivas, pois as trocas sdo essenciais (MIRANDA, 2004).

Tendo como base estes fundamentos tedricos, compreende-se que 0 ensino representa o
caminho pelo qual o desenvolvimento avanga; os conteldos construidos socialmente e as
estratégias cognitivas necessarias para sua internalizacdo sdo expressos nos aprendizes no seu
nivel de desenvolvimento real. A intervencdo educacional, nessa perspectiva, deve focar nas
capacidades e funcdes emergentes dos sujeitos (VYGOTSKY, 1991).

Vygotsky também abordou a importancia do individuo ativo, que pode dividir seu
conhecimento com outros aprendizes, por meio da facilitacdo social. No entanto, diversas vezes,
esse processo ndo € considerado pelos docentes da maneira devida, no sentido de um aprendiz
mais experiente poder, na interagdo com um colega, ajudar na progressdo do Sseu
desenvolvimento (VYGOTSKY, 1991).

Miranda (2004) estabelece liga¢des entre a teoria de Vygotsky e a prética pedagogica;
para a autora, existem trés conceitos principais dessa teoria que podem respalda-la: a ZDP, a
mediacdo e a linguagem. Dessa forma, é necessario transpor para 0 ensino 0s principios da
teoria vygotskyana e promover sua reflex&o e integracao.

Um conceito central da teoria de Vygotsky é o de mediacdo, essencial para a
aprendizagem e que se caracteriza pelo uso de signos e instrumentos como mediadores desse
processo, pois, de acordo com o autor, “a transmissao racional, intencional de experiéncias e de
pensamentos a outrem exige um sistema mediador” (VYGOTSKY, 2001, p. 12).

O termo mediado, por vezes, é relacionado a representacdo de um estimulo e resposta.
No entanto, a teoria vygotskyana ndo tem esse viés e ndo era da sua pretensdo que o
comportamento mediado fosse entendido por essa concepgdo. Buscava mostrar, assim, que o
individuo transforma de maneira ativa a situacdo de estimulo, como parte do processo de
resposta, comportamento que se traduz como mediacdo, ou seja, o estimulo-resposta é
“substituido” pela mediacdo (VYGOTSKY, 1979; VYGOTSKY, 1991).

Duas caracteristicas importantes podem ser atribuidas & mediacéo: a primeira, de que
ela ndo é uma transmissdo passiva; e a segunda, de que seu impacto ocorre em nivel de
desenvolvimento real, por meio do que ja se conhece sobre o que o0 aprendiz sabe (MIRANDA,
2004). No cenario educativo contemporaneo, o conceito de mediacdo esta vinculado ao
relacionamento reciproco entre 0s sujeitos e a oportunidade do compartilhamento do aprender
e do saber, expressando uma ideia complexa quando vinculada a aprendizagem, com a
possibilidade de obtencdo do conhecimento atraves da ZDP (ZANOLLA, 2012).
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Miranda (2014) argumenta que a teoria vygotskyana e a pratica pedagdgica estdo
relacionadas, principalmente, pelo conceito de mediacdo. Portanto, ocupa lugar central na
atitude docente, que deve ser continuamente aberta e disponivel para desempenhar o papel de
mediador; assim, por meio das situacdes de interacdo estabelecidas deve-se ter foco na busca
pela negociagéo de sentidos e significados, tendo em vista o contexto social dos estudantes.

A realizacdo de tarefas com ajuda de outras pessoas, de forma mediada, € uma dimenséao
fundamental na teoria de VVygotsky, porque € a partir dessa mediacédo existe a perspectiva de o
individuo atingir novas aquisi¢cfes mentais, uma vez que indicam o nivel de desenvolvimento
potencial; observando o que alguém consegue fazer com ajuda € mais indicativo do seu

desenvolvimento do que aquilo que consegue fazer sem ela (MIRANDA, 2004).

2.5.2 A Teoria Sociointeracionista de Vygotsky como suporte para a Sala de Aula

Invertida

Ivic (2010) defende que a teoria sociointeracionista de Vygotsky pode contribuir para
uma melhoria do entendimento dos processos educativos e estimular pesquisas na area
pedagogica. Na contemporaneidade, marcada pelo aprimoramento de midias audiovisuais e
tecnologias da informagdo e comunicacédo, sua aplicacdo no ensino e utilizagdo na vida dos
estudantes, despontam problemas inéditos e substanciais, cujos impactos podem ser estudados
a luz da teoria vygotskyana.

Na mesma linha, Miranda (2004) propde que a ZDP pode embasar estudos e reflexdes
referentes ao desenvolvimento humano e procedimentos educacionais, e que os postulados da
teoria vygotskyana podem oportunizar analises consideraveis a respeito da pratica pedagogica.

Vygotsky aborda a ideia de que, para a construcdo do conhecimento, pessoas mais
experientes (no contexto do ensino, professores ou colegas) devem auxiliar outras a
“complementar” uma lacuna, que ndo seria possivel de realizar por si. Para essa elaboracéo,
segundo essa concepcao, ndo é suficiente que o docente “deposite” informagdes, mas exige-se
um processo que envolva discussdo e reflexdo. Esse entendimento vem ao encontro de
propostas como a Sala de Aula Invertida (CORREA, 2015). Vygotsky defende, portanto, que a
aprendizagem néo se resume a simples aquisicdo de um conjunto de informacdes, sendo sua
fungéo garantir o pleno desenvolvimento do educando, oferecendo-lhe “instrumentos, técnicas
interiores e operagdes intelectuais” (IVIC, 2010, p. 31).

Correa (2015) destaca algumas aproximagdes entre fundamentos da teoria

sociointeracionista de Vygotsky e a aprendizagem invertida, como: i) a sala de aula com foco
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no aprendizado, e ndo apenas no ensino; ii) andaimes no qual o conhecimento vai se
estruturando para progredir; iii) autonomia dos discentes nos processos educativos; iv) mesmas
oportunidades de acesso; e V) aquisicdo de um conhecimento mais “funcional”.

O primeiro fundamento aproximativo (i), a sala de aula como um local que privilegia a
aprendizagem, pressupde que se passe para uma postura de interacdo e negociagdo de
significados, ao contrario de um processo de “recepc¢do” direta de informacGes. Neste caso, a
SAI maximiza na etapa presencial/grupal o tempo de aprendizagem ativa e interacdo entre as
pessoas (CORREA, 2015).

Portanto, a SAIl oportuniza um aproveitamento do tempo presencial para a
aprendizagem interativa, incluindo o estudante como sujeito ativo na construcdo do
conhecimento e ndo mais em um processo em que as informacGes sdo passadas de forma
unidirecional. Cavalcanti e Filatro (2018, p. 20) esclarecem que, em tais espacos onde as
metodologias ativas sdo adotadas, o aluno é considerado um sujeito ativo, que necessita “tanto
envolver-se de forma intensa em seu processo de aprendizagem, quanto refletir sobre aquilo
que esta fazendo”.

O segundo pressuposto aproximativo (ii), referente aos andaimes do conhecimento, diz
respeito aos conceitos ja estruturados e que podem ser compartilhados pela mediacéo, atraves
de interagOes significativas entre as pessoas. Neste sentido, a SAI fornece ao discente tempo
pré-aula para formar hipdteses e tempo em sala de aula para testa-las, junto aos docentes e
colegas (CORREA, 2015).

Logo, a etapa presencial possibilita interacbes em prol do auxilio mutuo na construcéo
e evolucdo dos andaimes do conhecimento, de modo que possa ocorrer mediagcdo na ZDP em
relacdo aqueles conceitos em construcdo. Tal mediacdo, segundo Sant’Ana, Santos e Alves
(2016), ndo necessariamente requer o emprego das tecnologias digitais, embora sejam
importantes, mas sim, necessita trocas entre os alunos e professor/alunos, pois ndo exige
ferramentas especificas para acontecer.

O terceiro aspecto aproximativo (iii), referente a autonomia discente na construcdo das
aprendizagens, esta presente na SAI, pois as atividades, em ambas as etapas, permitem um
trabalho mais independente (CORREA, 2015). Assim, o discente é instigado a desenvolver a
autonomia, preparando-se para 0 encontro presencial, 0 que o ajuda a perceber quais davidas
perduram e que podem ser esclarecidas, posteriormente, e potencializando um aproveitamento
mais adequado da etapa grupal (VALENTE, 2015).

O quarto fundamento (iv) é o de proporcionar as mesmas oportunidades de acesso, no

sentido de que quem ndo comparecer por algum motivo na etapa presencial tem a possibilidade
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de acessar o contetdo referente a aula. A SAI oferece esse beneficio ao disponibilizar a pré-
aula, viabilizando o estudo do conteido mesmo se ndo estiver presente presencialmente
(CORREA, 2015). Essa questdao impulsionou Bergmann e Sams (2018) a iniciar a inversao,
pois muitos de seus alunos ndo podiam frequentar algumas aulas presenciais, 0 que 0s motivou
a grava-las e disponibilizé-las para os faltantes.

O quinto aspecto aproximativo (V) é de proporcionar a aquisicdo de um conhecimento
mais “funcional”, que seja menos memoristico, apenas. Isto &, o objetivo da aprendizagem deve
ser a nivel performativo, que gere um empoderamento, permitindo coloca-la em pratica. O
sociointeracionismo, como a SAI, prezam por um conhecimento significativo, possibilitando
uma aprendizagem ativa, e ndo apenas focada na transmissdo (CORREA, 2015).

Com base nessas aproximacdes da teoria sociointeracionista e a SAl percebe-se que ha
uma convergéncia entre elas, por isso, acredita-se que essa teoria oferece suporte a abordagem
invertida. Logo, nota-se que fundamentos vygotskyanos, como da mediacgdo, contribuem e
apoiam as praticas invertidas, como na pré-aula pela interagdo com os materiais, e na etapa
presencial, nas trocas com os colegas e com o professor.

Martins e Martin (2018) frisam que as discussdes referentes as teorias que apoiam a SAI
ainda sdo insuficientes e buscam uma aproximacao entre 0s principios vygotskyanos e a
aprendizagem invertida. Para os autores, a SAI proporciona a constru¢ao do conhecimento pela
mediacdo e interacdo entre professores e alunos. Defendem, neste sentido, que “é possivel
aproximar a teoria de Vygotsky com o modelo de ensino da SAI, principalmente no que se
refere ao conhecimento das concepcdes prévias e na maior interacao professor-estudante e entre
os estudantes na sala de aula” (MARTINS; MARTIN, 2018, p. 8).

Existem alguns pilares do sociointeracionismo, como o papel ativo no processo de
aprendizagem e 0s processos interativos entre as pessoas e sua influéncia na ZDP, que sdo
aspectos essenciais buscados pelas praticas de SAI. Durante suas etapas, o papel de protagonista
do aluno é um requisito essencial, assim como as interacfes entre 0s envolvidos nas tarefas
presenciais, elementos que permitem um suporte da teoria de Vygotsky para as préaticas de SAI
(MARTINS; MARTIN, 2018).

Talbert (2019) aponta proximidades entre 0s principios vygotskyanos e a aprendizagem
invertida, colocando o conceito de ZDP em destaque no contexto da SAI porque, para ele,
embora ndo exista uma atividade especifica no espaco grupal, o objetivo delas é o0 mesmo, que
é de alcancar os aprendizes em suas ZDPs. Assim, pode-se oferecer uma assisténcia mais direta,

de modo que as dividas e perguntas indiqguem onde mais necessitam de auxilio para progredir.
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Portanto, para esta pesquisa de doutoramento, entende-se que as atividades de SAI
desenvolvidas e realizadas podem se respaldar na teoria sociointeracionista de Vygotsky, com
suporte em conceitos como ZDP, mediacéo e aprendizagem ativa.

A Figura 3 representa a integracdo entre os principais conceitos da teoria de Vygotsky

relacionados com a SAI, no contexto desta pesquisa:

Figura 3 - Relaces entre a Teoria Sociointeracionista de Vygotsky e a SAI.

Teoria Sociointeracionista de Vygotsky
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Hipertextos digitais 4= Pré-aula
Mediacao/ TDs
Mediadores Interagdes humanas

(colegas e professores)

Atividades presenciais Etapa presencial

Fonte: baseado em Vygotsky (1979) e Talbert (2019).

Logo, a SAI proporciona elementos que atuam na ZDP através da mediacdo, como 0s
materiais de estudo prévio (neste caso, os hipertextos digitais), as atividades e interagdes
humanas na etapa presencial/grupal, bem como, a mediagao por meio das TD.

Concluindo a explanacéo dos aportes tedricos da referida pesquisa, apresenta-se 0 mapa
mental da Figura 4, que sintetiza os pressupostos abordados no referencial teérico, mediante

suas ideias-chave:



Figura 4. Mapa mental — ideias-chave dos pressupostos tedricos que embasam a pesquisa.
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CAPITULO 3 - REVISAO DE LITERATURA

Este capitulo apresenta a revisao de literatura referente a tematica a qual se dedica esta
investigacdo: a SAI no ensino e aprendizagem de anatomia humana. A retomada de estudos
anteriores possibilita um levantamento de trabalhos realizados sobre o tema, permitindo
diferenciar a tese dos demais estudos, com seu caréater particular.

Enterezi e Juvdan (2016) mencionam a relevancia em revisar as estratégias de ensino,
visando melhor eficacia e motivacdo discente; ressaltam que encontrar uma intervencao
pedagogica de sucesso em anatomia humana é um desafio, por ser uma disciplina basica para
0s cursos da salde e apresentar altas taxas de evasdao. Argumentam, sobretudo, que a integraco
da SAIl em diversas disciplinas é contraditéria, por isso, muitos educadores relutam em explora-
la em suas aulas.

Para a realizacdo desta revisdo foi definida uma sistemética de selecéo dos trabalhos,
que é apresentada na secdo 3.1; em seguida, a se¢do 3.2 trata dos estudos encontrados e suas

principais contribuices.

3.1 SISTEMATICA ADOTADA NA REVISAO DE LITERATURA

Para a selecdo dos artigos e teses foi estabelecido o periodo entre os anos de 2010 e
2020, tendo em vista que as pesquisas e publicacdes referentes a SAI se intensificaram nessa
década. Para a busca, as bases de dados, periddicos e evento escolhidos foram:

v' Bases de dados: ERIC (Education Resources Information Center); Google
Académico; PubMed; Scielo; Banco de Teses e Dissertagdes da CAPES.

v Periddicos: realizou-se uma triagem de revistas cientificas, com base na lista Qualis
Capes?, escolhidas com a determinac&o de dois critérios: o estrato (Al a A4) e 0 escopo
da revista (consideraram-se as mais voltadas a area do Ensino/Educagdo em Ciéncias).

Os periodicos investigados foram: Acta Scientiae; Alexandria — Revista de
Educagdo em Ciéncia e Tecnologia; Amazonia — Revista de Educagdo em Ciéncias e
Matematica; Anatomical Sciences Education; Ciéncia e Cogni¢édo; Ensaio: Pesquisa em
Educacao em Ciéncias; Ensino de Ciéncia e Tecnologia em Revista; Ensino e Pesquisa;
Ensino em Revista; Ensino, Saude e Ambiente; Ensino de Ciéncia e Tecnologia em

Revista; Gondola — Ensefianza e Aprendizagem de las Ciéncias; Investigacdes em

1 No periodo de realizagdo da revisdo, o Qualis Capes era um importante parametro para a selegdo de periodicos.
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Ensino de Ciéncias; Revista Brasileira de Pesquisa em Educagdo em Ciéncias; Revista
Brasileira de Ensino de Ciéncias e Matematica; Revista Electrénica de Investigacion
de Educacion en Ciéncias; Revista Ensefianza de las Ciéncias; Revista Eureka sobre
Ensefianza y divulgacion de las Ciéncias; Actio - Docéncia em Ciéncias.

v Evento: foi realizado o levantamento de artigos do Encontro Nacional de Pesquisa em
Educacgdo em Ciéncias (ENPEC), por ser o evento nacional mais importante da area. A
busca ocorreu no site da Associacdo Brasileira de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias
(ABRAPEC), que hospeda as atas de todas as suas edi¢Ges. Tendo em vista o periodo
escolhido (2010 a 2020), as edigdes de abrangéncia foram dos anos de 2011, 2013,
2015, 2017 e 20109.

Os artigos foram selecionados por meio de ferramentas de busca nas paginas dos bancos
de dados, dos periddicos e dos anais mencionados, com as palavras-chave “sala de aula
invertida”, “flipped classroom” e “human anatomy”. Nas bases de dados internacionais, cujo
nimero de artigos € mais expressivo, as palavras-chave “flipped classroom” e “human
anatomy” foram utilizadas conjuntamente, de modo a estabelecer uma busca mais direcionada
para a tematica de interesse. Ja nas revistas nacionais ¢ no portal da CAPES, os termos “sala de
aula invertida” e “flipped classroom” foram empregados de forma separada, em decorréncia da
maior escassez de trabalhos.

Apb6s o levantamento inicial, explorou-se os trabalhos encontrados e uma selecéo

daqueles mais proximos ao tema desta pesquisa, para uma analise mais profunda.
3.2 ANALISE DOS ESTUDOS ENCONTRADOS
Apds a busca inicial foram encontrados 83 trabalhos, sendo 72 artigos e 11 teses. O

namero de trabalhos por banco de dado, com as palavras-chave e os filtros aplicados, quando

for o caso, estdo apresentados na Tabela 1:
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Tabela 1 - Sintese da sistematica de busca de artigos e teses.

Banco de dados Palavras-chaves Filtros N° artigos

ERIC (Education Resources “Flipped classroom” + - 4
Information Center) “human anatomy”

Google Académico “Flipped classroom” + Pesquisa avancada (palavras 4

“human anatomy” no titulo do artigo)

PubMed “Flipped classroom” + - 4

“human anatomy”
Scielo “Flipped classroom” Areas:
“Sala de aula invertida” Ciéncias Humanas 33

Ciéncias da Saude
Ciéncias Biologicas

Periddicos A (selecionados) “Flipped classroom” - 25
da area de Ensino e/ou “Sala de aula invertida”
Educacdo em Ciencias e
Matematica
Banco de teses da CAPES “Flipped classroom” Teses 11
“Sala de aula invertida”
Atas do ENPEC “Flipped classroom” - 2
(2011, 2013, 2015, “Sala de aula invertida”
2017,2019)
Total 83

Fonte: a pesquisa.

Verificou-se que o banco de dados onde mais trabalhos foram encontrados foi o Scielo
(33), seguido pelos periodicos da area (25). A busca nas atas do ENPEC revelou que essa
tematica se apresenta incipiente nesse evento, apesar de ser o maior do pais na area da Educacéo
nas Ciéncias, onde foram encontrados apenas dois artigos, nas atas da edicdo de 2019.

Optou-se por separar as analises em dois grupos: teses (3.2.1) e artigos (3.2.2).

3.2.1 Teses

Em relacéo as 11 teses encontradas, a Figura 5 apresenta os anos de publicagéo e niveis

de ensino contemplados:
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Figura 5 - Ano de publicacdo das teses (A) e nivel de ensino (B).
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Fonte: a pesquisa.

O grafico A da Figura 5 mostra que a primeira tese defendida no Brasil sobre SAI foi
em 2016, com permanéncia da tematica em teses de todos 0s anos posteriores, até 2019, embora
ainda em numeros pequenos, 0 que indica que as pesquisas no pais pouco contemplam o
assunto, quanto as teses. O grafico B evidencia os niveis de ensino das referidas pesquisas, com
maior ocorréncia no Ensino Superior (54,5%).

Referente as areas, contemplam a Fisica (2), Historia (2), Saude (Medicina e Radiologia
- 2), Quimica (1), Ciéncias da Natureza (1), Ciéncias da Informacdo (1), Linguistica (1) e
Administracdo (1). Quanto a distribuicdo dessas pesquisas por regifes do pais, quatro
concentram-se no Sudeste (em S&o Paulo e Rio de Janeiro), trés na regido Sul (no Rio Grande
do Sul e Parand), trés no Centro-oeste (em Minas Gerais, Distrito Federal e Mato Grosso) e
uma no Nordeste (Pernambuco).

Observando a area, o nivel de ensino e o foco, as teses que mais se aproximam da
presente investigacao sdo as realizadas na area da satude (LUCCHETTI, 2017; MONIER, 2018),
por isso, foram selecionadas para uma analise mais profunda.

Lucchetti (2017, p. 46), em sua tese, buscou “avaliar o impacto de diferentes estratégias
educacionais sobre o tema ‘Geriatria e Gerontologia’ ao longo da graduacdo no
desenvolvimento de competéncias do estudante de Medicina perante o idoso”. Parte da
intervencdo foi realizada por meio da SAI e os resultados demonstraram que ela proporcionou
maior ganho de conhecimento e atitudes dos participantes quando comparada com a abordagem
tradicional, colaborando para que se sentissem mais preparados para a assisténcia ao idoso,
além de avaliarem melhor este formato.

Monier (2018, p. 31) desenvolveu uma tese com estudantes de Odontologia, tendo como

objetivo “avaliar o uso de dois objetos educacionais em Anatomia Radiografica Oral
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considerando a metodologia da sala de aula invertida, conforme os critérios de aquisicdo de
conhecimento e satisfacdo dos alunos”. Os resultados demonstraram a satisfacdo discente e
potencializaram seu desempenho na disciplina.

Refletindo a respeito das duas teses mencionadas, observa-se que a pesquisa de
Lucchetti (2017) foi realizada na disciplina de “Geriatria ¢ Gerontologia” e apresentou como
material de estudo prévio as videoaulas gravadas, o que é usual para a metodologia. Ja a
pesquisa de Monier (2018) teve um enfoque direcionado para a Anatomia Radiogréafica Oral,
com um cunho voltado a préatica odontologica e fornecimento de objetos de aprendizagem, com
importante centralidade na investigacdo. Tais objetos educacionais (e-books, conforme a
autora), diferem dos hipertextos digitais por ndo conterem links, necessariamente.

Referente a abordagem metodoldgica, Lucchetti (2017) realizou intervencdo com pré e
pos-teste em diferentes periodos do curso de medicina: no primeiro, comparou estratégias
educacionais breves; no quinto, comparou as metodologias sala de aula invertida e aulas
expositivas. Os participantes foram avaliados quanto a atitude perante o idoso, o conhecimento,
as habilidades e opinides sobre a disciplina.

Na investigacdo de Monier (2018), os critérios utilizados para avaliar os objetos
educacionais desenvolvidos foram a aquisi¢do do conhecimento e satisfacdo dos participantes;
para isso, foram desenvolvidos dois livros, um em formato eletrbnico e outro impresso;
realizou-se, posteriormente, uma intervencdo, com disponibilizacdo dos objetos educacionais,
avaliacdo pdls-teste e dos objetos, aula presencial e um novo poés-teste apds 30 dias para
verificacdo da retencdo do conhecimento. Ambas as pesquisas (LUCCHETTI, 2017; MONIER,
2018) néo apresentaram teste piloto.

Logo, ao estabelecer uma comparagéo das teses mencionadas com a presente pesquisa,
verifica-se um ineditismo a nivel nacional, por ser a primeira a abordar especificamente o
ensino e a aprendizagem de anatomia humana em diversos cursos da area da salde,
contemplando variadas tematicas, por meio da SAIl, com a elaboracdo e utilizacdo de
hipertextos digitais como material de estudo prévio, diferenciando-se, por esses aspectos, das

pesquisas relatadas.
3.2.2 Artigos
Inicialmente, foi realizada uma selecéo dos artigos por meio da leitura de seus resumos;

ndo foram considerados aqueles cujo foco especifico ndo era a SAI, ou seja, quando a abordava

como uma entre outras metodologias ativas, apenas mencionava a estratégia, ou tratava-se de
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parte de um trabalho académico. Alguns artigos foram encontrados em mais de uma plataforma,
por isso, contabilizados apenas uma vez. Dessa etapa, foram selecionados 43 artigos para uma
segunda analise.

Quanto a esses artigos, a Figura 6 evidencia a relacdo entre a quantidade e o ano de
publicacéo:

Figura 6 - NUmero de artigos publicados por ano.
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Fonte: a pesquisa.

Conforme a Figura 6, entre os artigos encontrados, o primeiro foi publicado em 2014;
desde entdo, a partir de 2016, o nimero de publicacBes sobre o assunto intensificou-se,
especialmente em 2019, com uma posterior diminuicdo em 2020. Isso mostra que, por volta de
2016, a tematica passou a ser mais discutida, culminando com um maior nimero entre as
publicacdes do periodo, nos anos seguintes.

Esses artigos tiveram como campo de pesquisa disciplinas como Ciéncias Bioldgicas,
Fisica, Historia, Informatica, Lingua Inglesa, Matematica, Medicina Veterinaria, Psicologia,
Quimica, etc. Entre eles, estd contemplada, por exemplo, a pesquisa de doutorado de Freitas
(2018), uma das 11 teses encontradas na revisdo realizada.

Ap0s essa analise, um novo refinamento foi efetuado, possibilitando separar os trabalhos
mais voltados para disciplinas afins com a area da saide, como Fisiologia, Patologia, Histologia
e Cinesiologia (HECHENLEITER-CARVALLO; RAMIREZ-CHAMORRO, 2019;
VALENCIA, 2019; POTALIYA; GHATAK, 2020; REINOSO-GONZALEZ;
HECHENLEITER-CARVALLO, 2020). Essas investigacdes foram realizadas em paises como
Chile (HECHENLEITER CARVALLO; RAMIREZ-CHAMORRO, 2019; REINOSO-
GONZALEZ; HECHENLEITER-CARVALLO, 2020), Colémbia (VALENCIA, 2019) e india
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(POTALIYA; GHATAK, 2020), todos com publico-alvo do ensino superior, especialmente do
curso de Medicina.

Esses estudos apresentaram uma variedade de materiais para a etapa prévia e de
atividades presenciais. Quanto aos estudos prévios, foram disponibilizados videos e leituras
pela plataforma Moodle (HECHENLEITER-CARVALLO; RAMIREZ-CHAMORRO, 2019),
aula virtual por PowerPoint, textos, diretrizes e links para artigos (VALENCIA, 2019),
questionarios, resolucdo de problemas, videos e leituras (REINOSO-GONZALEZ;
HECHENLEITER-CARVALLO, 2020).

Entre as tarefas presenciais estavam questionarios e esclarecimento de duvidas
(HECHENLEITER CARVALLO; RAMIREZ-CHAMORRO, 2019), aula prética
(VALENCIA, 2019), questdes via Kahoot, feedback de contetdo e andlise de casos clinicos
(REINOSO-GONZALEZ; HECHENLEITER-CARVALLO, 2020).

As pesquisas centraram-se, principalmente, na avaliacdo do desempenho e percepcdes
de estudantes da area da saude referente a metodologia e apontaram tanto pontos promissores,
guanto adversos. Alguns dos favoraveis foram o desenvolvimento de competéncias (como
busca de informacdes, autoaprendizagem e trabalho coletivo), melhora nas notas e incorporacéo
metodologica Util para o aprendizado ativo e reflexivo (HECHENLEITER-CARVALLO;
RAMIREZ-CHAMORRO, 2019; REINOSO-GONZALEZ; HECHENLEITER-CARVALLO,
2020; VALENCIA, 2020; POTALIYA; GHATAK, 2020).

Alguns aspectos inconvenientes foram a demanda de tempo excessiva na etapa prévia e
0 estresse causado nos estudantes, segundo os autores, pois lhes exigiu mais esfor¢o do que o
tradicional (HECHENLEITER-CARVALLO; RAMIREZ-CHAMORRO, 2019; REINOSO-
GONZALEZ; HECHENLEITER-CARVALLO, 2020).

Especificamente sobre SAI no ensino de anatomia humana, 11 artigos trataram dessa
premissa (WHELAN et al., 2016; ENTERAZI; JUVDAN, 2016; FLEAGLE et al., 2017; TAT
et al, 2018; CHAPMAN et al., 2018; ANDRES et al., 2018; YANG et al., 2020; EL SADIK;
AL ABDULMONEM, 2020), todos contemplando o nivel de ensino superior. Trés dos 11
artigos ndo permitiam acesso a informacgdes como ano e revista, apenas indicavam o titulo e um
breve resumo. Além disso, um dos artigos apresentava parcialmente esta investigacdo de
doutorado, por isso ndo foi considerado.

Enterezi e Juvdan (2016) investigaram a SAIl em anatomia e fisiologia humana
avaliando o desempenho e percepgOes de estudantes, na LaGuardia Community College, em
Nova York. O estudo foi realizado em quatro sess@es, fornecendo videoaulas para estudo prévio

e estratégias de aprendizagem ativa no espaco presencial (como “trabalho de um minuto”,
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resolucéo de problemas em grupos e peer instruction). As analises revelaram uma melhora na
atitude e confianga dos participantes, taxa de retengdo satisfatoria e 65% a 95% concordaram
com a eficacia em sua aprendizagem e interesse.

Whelan e colegas (2016) pesquisaram duas metodologias para o ensino de anatomia
humana em Medicina, na Universidade de Ottawa, no Canada: aprendizagem ativa facilitada
(FAL) e aprendizagem independente (EIL), a segunda enfatizando a SAIl. Ambas apresentaram
vantagens e desvantagens: os participantes da EIL (SAI) relataram maior aprimoramento de
competéncias, porém, uma aprendizagem menos eficiente que na FAL. Os discentes da EIL
(SAI) aprenderam mais independentemente, enquanto nos da FAL a aprendizagem estava mais
condicionada ao estilo e abordagem do tutor (WHELAN et al., 2016).

Outro estudo sobre a SAI em anatomia humana foi realizado por Fleagle et al. (2017)
no curso de Medicina, na University of lowa. Os materiais pré-aula consistiram em videos 3D,
instrugdes de dissecacédo e atlas anatbmico, enquanto atividades integrativas entre o material
fornecido e tarefas em grupo de correlagdes clinicas foram realizadas na etapa presencial. Os
videos de anatomia 3D e as imagens dos atlas foram indicados como os recursos mais Uteis para
0 estudo prévio; quanto a aprendizagem, os resultados foram modestos, com melhorias apenas
na ultima avaliacao.

Andrés e colaboradores (2018) avaliaram o impacto da SAl em anatomia humana no
curso de Medicina, na Universidad de la Sabana (Coldmbia) no moddulo “Sistema
Osteomuscular”. Os alunos foram divididos em dois grupos, um trabalhando 0 membro superior
por meio da SAI e outro o membro inferior, pela metodologia tradicional. Os resultados
indicaram diferenca estatistica significativa para o grupo experimental, e os autores concluiram
que a SAI ajudou nas discussdes, trabalho em grupo e interagdes docente-discentes, auxiliando
0s académicos a assumirem o controle de suas aprendizagens.

A SAI em anatomia humana foi estudada de forma integrada com a gamificacdo na
pesquisa de Tat e colegas (2018) com estudantes de Medicina, buscando determinar se 0s jogos
correlacionados a SAI afetam a aprendizagem em quesitos como controle, autoeficiéncia,
motivacdo e iniciativa. Os académicos expressaram que participar da estratégia os motivou para
a autoaprendizagem na pré-aula, assim como 0s jogos e questdes de revisao, na etapa presencial,
proporcionaram mais engajamento.

El Sadik e Al Abdulmonem (2020) desenvolveram uma pesquisa na Faculdade de
Medicina da Universidade de Qassim, na Arabia Saudita, visando determinar o resultado da
inverséio com base no nivel de cognicdo dos académicos no estudo do sistema

musculoesquelético em oito aulas de anatomia humana. Os dados revelaram um impacto
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favoravel da SAI na melhoria dos niveis de pensamento cognitivo mais elevados, além de um
engajamento pré-aula que culminou com um desempenho adequado nas atividades presenciais.

Em trabalho desenvolvido por Yang e colaboradores (2020), buscou-se avaliar a eficacia
da SAI em anatomia na educacdo médica, em uma universidade de Shanghai. Como tarefa
prévia, orientou-se a utilizacdo de livros e atividades baseadas na web, enquanto na etapa
presencial realizaram discussoes, resumos e apresentacdes de slides. As conclusdes sugeriram
que a combinacdo da SAI com a aprendizagem baseada na web pode melhorar o desempenho e
impulsionar o interesse de aprender e estimular o raciocinio, pelo que os autores acreditam que
essa seja uma abordagem eficaz para a anatomia humana.

Refletindo sobre os artigos abordados, inferem-se alguns apontamentos. De forma geral,
0s resultados sdo promissores, especialmente quanto a aceitacdo dos discentes a metodologia,
embora no inicio seja usual certa resisténcia, devido ao papel que devem desempenhar neste
formato. Sobre sua eficacia quanto ao desempenho, como argumentam El Sadik e Al
Abdulmonem (2020), ainda ndo é possivel realizar generalizacbes, pois 0s dados sdo
conflitantes, mistos e insuficientes, o que deve suscitar mais debates e investigacoes.

Outro ponto em comum das pesquisas analisadas é o formato de entrega do material pre-
aula, por videoaulas (ENTEREZI; JUVDAN, 2016; ANDRES et al., 2018; EL SADIK; AL
ABDULMONEM, 2020), o que ¢ habitual, apesar de ndo ser a Gnica op¢do. Esse dado reforca
a demanda por pesquisas que investiguem multiplos formatos de material prévio, visando uma
otimizacdo dessa etapa.

Mais aspectos em comum podem ser estabelecidos entre as pesquisas. Um deles é o
curso, ja que boa parte (WHELAN et al., 2016; FLEAGLE et al., 2017; ANDRES et al., 2018,
TAT et al.,, 2018; EL SADIK; AL ABDULMONEM, 2020; YANG et al., 2020) foram
realizadas em Medicina e, como pontuam Yang e colegas (2020), a SAl tem recebido atencédo
na educacao médica, sendo mais escassa em outros cursos da area da saide, como Fisioterapia,
Biomedicina, Fonoaudiologia, entre outros.

Isso representa um contraste significativo com a realidade brasileira, como nesta
pesquisa, pois é frequente a disciplina de anatomia humana ser compartilhada entre varios
Ccursos, o gue traz uma perspectiva distinta, pois cada curso tem um foco especifico, diferente
de uma disciplina direcionada para apenas uma profisséo.

Uma similaridade entre as pesquisas € de que abordam uma problematica crescente em
anatomia humana, que é a diminuicdo de carga horaria, apesar da relevancia para 0s
profissionais da area (WHELAN et al., 2016; TAT et al., 2018). Ha um consenso de que a falta

de tempo dificulta contemplar os diversos contetdos anatdmicos, deixando o espago presencial
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sobrecarregado. Neste sentido, investigar metodologias que possibilitem um melhor
aproveitamento do tempo presencial em anatomia humana parece ser emergente.

Desta forma, autores como Fleagle e colaboradores (2017) e El Sadik e Al Abdulmonem
(2020) concordam que a SAI pode ser uma estratégia potencial para auxiliar em um melhor
aproveitamento do tempo presencial em anatomia humana, oportunizando um aprofundamento
do conteudo e compensando a pouca carga horéria.

Contudo, sugerem a necessidade de mais pesquisas sobre a SAl em anatomia humana,
de modo a investigar as melhores praticas que se ajustem as necessidades dos académicos e das
cargas horarias (EL SADIK; AL ABDULMONEM, 2020). Além disso, uma questdo
mencionada por Enterezi e Juvdan (2016) é de que apenas inverter o estudo ndo é suficiente,
pois tdo importante quanto, é pensar nas atividades ativas da etapa presencial, no material
prévio, que deve ser relevante, e no seu processo de implementacdo, necessitando da
cooperacéo de todos os envolvidos.

Este levantamento contribui por demonstrar resultados de pesquisas referentes a SAl e
lacunas que necessitam investigacdo. Esclarece, também, que esta pesquisa pode adicionar a
literatura evidéncias a respeito do desempenho e percepc¢des de académicos sobre a SAl em
anatomia humana em diferentes cursos da area da satde, além de propor e investigar um recurso

para o estudo pré-aula (hipertextos digitais).
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CAPITULO 4 - PERCURSO METODOLOGICO

Esta secdo apresenta a metodologia da pesquisa, destacando a sua caracterizacao,
participantes, aspectos éticos, informagdes da instituicdo na qual foi realizada, etapas,
atividades desenvolvidas, elaboragdo dos hipertextos digitais e instrumentos de coleta e anélise
dos dados.

4.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Esta investigacdo, quanto a abordagem, enquadra-se como mista, abrangendo a coleta e
analise de dados quantitativos e qualitativos. O método misto utiliza pesquisa quantitativa,
juntamente a pesquisa qualitativa, empregando significado e compreensdo, integrando-as
intencionalmente, visando usufruir dos pontos fortes de cada uma (CRESWELL et al., 2011).

Para Dal-Farra e Fetters (2017), a palavra-chave das pesquisas com métodos mistos é
integracdo, que pode ocorrer em diversos pontos do processo (como na coleta, na analise ou na
apresentacdo dos dados), oportunizando um entendimento mais profundo de fenémenos,
mesmo que haja pontos contrastantes ou diferentes.

Historicamente, as abordagens quantitativas e qualitativas foram tratadas como opostas,
mas, na atualidade, essa dicotomia tem diminuido e houve um aumento de estudos integrando-
as por meio dos métodos mistos, possibilitando respostas mais amplas aos problemas de
pesquisa investigados (DAL-FARRA; LOPES, 2013).

O design de pesquisa com método misto aplicado a esse estudo é do tipo convergente,
gue tem por objetivo “comparar resultados de conjuntos de dados quantitativos [...] com dados
qualitativos”, onde os numeros podem ser unidos as explica¢des dos significados (DAL-
FARRA; FETTERS, 2017, p. 474).

Pode-se, ainda, caracterizar esta pesquisa mista como integra¢ao por ‘merging’, na qual
os dados sdo unidos para fins comparativos, onde ha um planejamento para a coleta conjunta
de ambas as formas de dados. Assim, h4 uma combinacao de dados qualitativos com os dados
guantitativos onde se pode, por exemplo, relatar um dado quantitativo, seguido por uma
explicacdo qualitativa, que ajude a entendé-lo (CRESWELL et al., 2011; DAL-FARRA;
FETTERS, 2017).

Quanto a natureza, esta pesquisa € do tipo estudo de caso, que é uma “investigagdo

empirica que analisa um fendmeno contemporaneo (o caso) em profundidade e em seu contexto
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de mundo real, especialmente quando os limites entre o fenGmeno e o contexto puderem néo
ser claramente evidentes” (YIN, 2015, p. 17).

O estudo de caso auxilia no entendimento de eventos individuais, grupais e sociais, e
surge do proposito de compreender fenbmenos sociais complexos, possibilitando aos
pesquisadores se concentrarem em um caso, sob uma perspectiva abrangente e da realidade
(YIN, 2015). Logo, o estudo de caso apresenta-se adequado para esta pesquisa pela
possibilidade de adentrar em um grupo especifico de sujeitos, onde o contexto e o fendbmeno

estdo intrinsecamente relacionados.

4.2 PARTICIPANTES DA PESQUISA E ASPECTOS ETICOS

Os participantes foram trés turmas de académicos da area da salde da disciplina de
Anatomia Humana de uma universidade privada da regido metropolitana de Porto Alegre — Rio
Grande do Sul, perfazendo um total de 66 alunos.

Desse total, estavam assim divididos: turma um - estudo piloto (semestre 2018/2),
composta por 18 alunos; turma dois - primeiro semestre do experimento efetivo (2019/1), com
30 alunos; e turma trés — segundo semestre do experimento efetivo (2019/2), com 18 alunos.

Quanto aos aspectos éticos, o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos da Universidade vinculada, via Plataforma Brasil, e aprovado sob o nimero
CAAE 00134418.0.0000.5349.

Os académicos assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)
(Apéndice A). Casualmente, por se tratar de académicos de inicio de graduacdo, alguns eram
menores de 18 anos, para os quais foi concedido, além do TALE, um Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice B), a ser assinado pelo seu responsavel.

Apéndice A Apéndice B

Em relagdo a garantia de sigilo quanto a identidade dos académicos, eventualmente,
quando da transcricdo de suas falas na andlise e discusséo dos dados, foram identificados pela

letra A (de aluno), seguido por um nimero correspondente.
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4.3 CARACTERIZACAO DA INSTITUICAO DE ENSINO ONDE A PESQUISA FOI
REALIZADA

A Instituicdo de Ensino Superior na qual a investigacdo foi realizada € privada,
localizada no municipio de Canoas, na regido metropolitana de Porto Alegre — Rio Grande do
Sul. Tem como missdo “ser comunidade de aprendizagem eficaz e inovadora” (PLANO DE
DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL, 2017, p. 7). A escolha pela instituicdo ocorreu
por ser a mesma na qual a pesquisadora cursa o doutorado e pela coleta de dados ter sido
realizada na disciplina do orientador.

Na universidade mencionada, uma proposta de reestruturacdo pedagdgica foi
apresentada, compreendendo o periodo de 2017 a 2022, e pretende alcancar um novo
paradigma, que tenha por base o protagonismo, autogestdo do conhecimento, uma relagao
dialdgica, construtiva e a mediacdo pedagdgica com o suporte das tecnologias, por meio de
estratégias ativas (PLANO DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL, 2017).

Portanto, esta pesquisa vem ao encontro da reestruturacdo proposta pela universidade,
de modo a contribuir quanto ao estudo de uma metodologia condizente com o planejamento
institucional. Corrobora, neste sentido, para a investigacdo de uma estratégia pouco explorada

no ensino de anatomia humana, o que lhe proporciona um carater particular.

4.4 DESENHO GERAL, ETAPAS DA PESQUISA E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

A pesquisa foi realizada em trés etapas principais: 1) Acompanhamento da disciplina
pela pesquisadora, para ambientacdo; 1) Estudo piloto e Ill) Experimento efetivo (primeira

turma e segunda turma), cujo periodo de realizacdo esta representado na Tabela 2:

Tabela 2 - Periodo de realizacdo das etapas da pesquisa.
Etapa Periodo de realizacéo

1) Acompanhamento da disciplina pela pesquisadora, Primeiro e segundo semestres de 2018
para ambientacéo

1) Estudo piloto Segundo semestre de 2018

111) Experimento efetivo (primeira e segunda turmas) Primeiro e segundo semestres de 2019

Fonte: a pesquisa.
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O processo de insercdo da professora pesquisadora no contexto da pesquisa ocorreu no
primeiro semestre de 2018, com o objetivo de ambientacdo em relagéo ao publico, ao contetdo
e a dinamica da disciplina e todas as atividades foram acompanhadas através de observacéo.
No semestre em questdo, foi elaborado e aplicado um questionario referente ao ensino e
aprendizagem de anatomia humana e emprego das TD, com o objetivo de obter subsidios para
reflexdes posteriores, visando as etapas seguintes da investigagédo. Tais dados foram compilados
em forma de artigos (artigos a e e da Lista de Publicacdes) e ndo estdo descritos na tese por ndo
enfocarem diretamente o tema da investigacéo.

No segundo semestre de 2018, a pesquisadora acompanhou as aulas da disciplina, de
modo a aprofundar a ambientacg&o, elaborar e aplicar um estudo piloto. Antes da realizacéo do
piloto efetivo, foi feita uma atividade pré-piloto, com o objetivo de subsidiar as préaticas
posteriores, a qual foi compilada em forma de artigo (artigo c da Lista de Publicacdes).

No primeiro e segundo semestres de 2019 foi realizado o experimento efetivo, por meio
da realizacdo de seis aulas invertidas (trés em cada semestre), intercaladas com aulas teoricas e
praticas. A escolha por alternar as abordagens teve por objetivo proporcionar aos académicos a
experiéncia em estudar anatomia humana através de aulas tradicionais, aulas préaticas e aulas
invertidas, para fins comparativos, desenvolvendo percepgdes a respeito das trés estratégias.

O namero de trés aulas invertidas por semestre foi definido devido ao calendario da
disciplina, que previa a realizacao de trés aulas semipresenciais, as quais foram adaptadas para
aulas invertidas, seguindo o estabelecido pela coordenacdo do curso, em comum acordo entre
o professor regente da disciplina e a professora pesquisadora.

As atividades desenvolvidas nas etapas Il e 111 estdo especificadas na subsecao 4.4.1.

4.4.1 Atividades desenvolvidas nas etapas Il e I11 e recursos utilizados

As atividades desenvolvidas nas etapas |1 e 111, realizadas em forma de aulas invertidas,

estdo detalhadas na Tabela 3, por aula:
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Tabela 3 - Atividades desenvolvidas nas etapas Il e 111 da pesquisa.

Aula invertida Atividade prévia/individual Atividade presencial/grupal
Piloto
1 Hipertexto digital Sistema Urinario Construcéo de albuns digitais

Hipertexto digital Sistema Genital
Experimento efetivo primeira turma (primeiro semestre de 2019)
2 Hipertexto digital Sistema Muscular Tarefas de aplicagdo

3 Hipertexto digital Sistema Circulatorio Tarefas de aplicagdo
Construcdo de mapas mentais

4 Hipertexto digital Sistema Urinario/Genital Tarefas de aplicacdo
Construcdo de albuns digitais
Experimento efetivo segunda turma (segundo semestre de 2019)

5 Hipertexto digital Sistema Circulatério Tarefas de aplicacdo
6 Hipertexto digital Sistema Respiratério Tarefas de aplicacéo
7 Hipertexto digital Sistema Urinario/Genital Tarefas de aplicacéo

Construcdo de mapas mentais

Fonte: a pesquisa.

Na Tabela 3, identificam-se as atividades desenvolvidas em cada aula invertida,
divididas em dois momentos: pré-aula e atividade presencial/grupal. Anteriormente as aulas
invertidas um, dois e cinco, houve um momento de esclarecimento por parte da pesquisadora
aos participantes, explicando do que se trata a SAI, suas etapas e como seria adotada na
disciplina. Ap6s a explicacdo, os discentes podiam questionar sobre suas ddvidas ou qualquer
aspecto em relagdo ao prosseguimento da pesquisa. Prestados os esclarecimentos, foram
convidados a ler e assinar o TALE e/ou TCLE e retorna-lo para a pesquisadora.

Anteriormente a todas as aulas invertidas (1 a 7), a pesquisadora explicou aos discentes
sobre os passos que seriam realizados na aula seguinte, as atividades que deveriam realizar de
forma prévia, como acessa-las e a importancia de conclui-las antes do encontro presencial. Uma
semana antes de cada aula invertida foi encaminhado, via Facebook (Aula 1) e via Plataforma
Aula? (Aulas 2 a 7), um estudo dirigido com informagdes sobre como deveriam proceder quanto
ao estudo prévio e fornecendo o link de acesso aos hipertextos digitais.

Como material prévio para fornecimento dos conteddos pré-aula optou-se pelos
hipertextos digitais, que foram elaborados na Plataforma Wix e utilizados como apoio para as

atividades presenciais/grupais, para aqueles que desejassem. O detalhnamento referente a

2 Plataforma Aula: Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) da Instituicdo de Ensino para a educacdo a
distancia, disponivel também para o ensino presencial. Os estudos dirigidos foram disponibilizados na sala virtual
da disciplina de Anatomia Humana pelo professor regente da disciplina.
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elaboracdo e design dos hipertextos digitais construidos estd apresentado na subsecdo 4.5 da
metodologia.

Quanto as atividades realizadas na etapa presencial/grupal (que serdo especificadas na
sequéncia) priorizou-se, além de questdes de aplicacdo, a identificacdo das estruturas
anatdbmicas através de imagens e a construcdo de mapas mentais e albuns digitais. Para
Vorstenbosch e colegas (2014), os profissionais da salde devem ser capazes de processar
informacdes verbais e ndo verbais e uma vez que as perguntas com e sem imagens parecem
aproxima-los de diferentes aspectos do mundo profissional, é sensato utilizar ambos.

As referidas atividades realizadas na etapa presencial foram corrigidas e retornadas para
os discentes sempre na aula posterior a invertida, com feedback individual por parte da
pesquisadora.

Entre aos recursos empregados na etapa presencial, destacam-se os dispositivos moveis
smartphones e tablets, os primeiros de propriedade de cada estudante, para 0s que quisessem
utiliza-los. Quanto aos tablets, totalizavam 10 unidades, modelo Samsung Galaxy Note 10.1 N
8000 polegadas, de propriedade do programa de pés-graduacao ao qual a pesquisadora e 0
professor regente estavam vinculados. Os tablets foram compartilhados em grupos de dois ou
trés académicos, dependendo da quantidade de participantes presentes em cada aula. A Figura

7 exemplifica 0 modelo de tablet utilizado:

Figura 7 - Modelo de tablet utilizado.

Fonte: a pesquisa.
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Durante a etapa presencial, os académicos podiam acessar nos tablets os hipertextos
digitais previamente disponibilizados e utilizar aplicativos baixados pela pesquisadora,
referentes a cada sistema do corpo humano trabalhado. Os discentes foram incentivados a baixa-
los nos seus smartphones, para que mais pessoas tivessem acesso durante a aula e para apoio
aos seus estudos posteriores.

Quanto aos aplicativos fornecidos nos tablets, foram escolhidos e baixados pela
pesquisadora via Play Store, anteriormente as etapas presenciais, buscando evitar transtornos,
como a velocidade reduzida de internet durante as aulas, que poderia impossibilitar o download.
Para a escolha dos aplicativos foram considerados critérios como o contetido veiculado, grau
de profundidade, terminologia anatdmica adequada, interface e acesso gratuito. Alguns
exemplos de aplicativos foram: Sistema Muscular 3D, My Muscle Anatomy, Circulatory
Anatomy, My Heart Anatomy, Human Body (male), que estdo representados através de capturas
de tela, na Figura 8:

Figura 8 - Capturas de tela exemplificando os aplicativos utilizados. 1. Sistema Muscular 3D. 2. My Muscle
Anatomy. 3 Circulatory Anatomy. 4. My Heart Anatomy. 5 e 6 Human Body.
= = @~ +
m
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Fonte: capturas de tela dos aplicativos utilizados em aula.

Os aplicativos mencionados possibilitam a visualizagdo de estruturas anatdbmicas em
movimento e rotacdo, com indicacdo de seus constituintes, empregando uma abordagem ludica

e ilustrativa, auxiliando no entendimento e localizag&o.
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Apresentados esses aspectos gerais e comuns a todas as aulas, na sequéncia, seréo
detalhadas as atividades especificas realizadas em cada aula invertida.

4.4.1.1 Aula invertida 1 (Estudo piloto)

A aula invertida piloto foi referente ao tema “Sistema Urinario ¢ Genital”. Para a preé-
aula foram desenvolvidos dois hipertextos digitais, um na Plataforma Google Sites e outro na
Plataforma Wix, referentes aos sistemas mencionados, respectivamente, cuja elaboracdo e
design estdo apresentados na se¢éo 4.5.

Os hipertextos foram disponibilizados a turma via estudo dirigido com uma semana de
antecedéncia da aula presencial, através de um grupo fechado no Facebook. Na etapa
presencial/grupal foi realizada a atividade denominada “Construgdo de albuns digitais”,

(Apéndice C).

Apéndice C

A atividade consistia no estudo das pecas anatdmicas sintéticas e umidas disponiveis no
laboratdrio de anatomia humana referentes aos sistemas urinario e genital, as quais deviam ser
fotografadas e organizadas em forma de album digital. Exemplos de fotos que compunham os
albuns elaborados séo apresentadas na Figura 9:
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Figura 9 - Capturas de tela que exemplificam fotos dos albuns digitais produzidos pelos académicos e postadas
Nno grupo secreto da turma no Facebook.

PARTE EXTERNA
DA PROSTATA

PARTE INTERNA
DA PROSTATA

Fonte: a pesquisa.

Cada grupo construiu um album digital de fotos, e para cada uma delas devia constar:
legenda, nome e localizacdo da estrutura e um pequeno pardgrafo explicativo sobre ela.
Posteriormente, os albuns foram postados no grupo secreto da disciplina no Facebook, para que

toda a turma tivesse acesso.

4.4.1.2 Aula Invertida 2

Na primeira aula invertida do primeiro semestre de 2019 (primeira turma do
experimento efetivo) o tema abordado foi “Sistema Muscular”. Na atividade presencial/grupal
0s participantes realizaram tarefas de aplicacdo dos conhecimentos adquiridos na pré-aula. A
atividade (Apéndice D) apresentava imagens do corpo humano a serem completadas com a
nomenclatura anatdmica adequada, evidenciando os musculos em vista posterior e anterior,
com foco para os musculos do membro superior e dorso, membro inferior, constituintes de um

musculo e movimentos musculares.
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Apéndice D Apéndice E

4.4.1.3 Aula Invertida 3

Na segunda aula invertida do primeiro semestre a tematica enfatizada foi “Sistema
Circulatorio”. A etapa presencial/grupal foi dividida em dois momentos: o primeiro, a
realizacdo de tarefas de aplicacdo e o segundo, a construcdo de mapas mentais. Nas tarefas de
aplicacdo (Apéndice E) havia uma tabela para ser completada com informacdes referentes ao
sistema circulatdrio, associacdo de figuras com as respectivas estruturas anatbmicas do coragéo,
além de questdes referentes as camadas do coragdo e ao percurso do sangue.

No segundo momento da etapa presencial, os discentes elaboraram mapas mentais com
a utilizacdo dos tablets, por meio do aplicativo Simple Mind. Exemplo de um mapa mental

desenvolvido esta representado na Figura 10:

Figura 10 - Exemplo de mapa mental elaborado na segunda aula invertida do primeiro semestre.
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Fonte: a pesquisa.
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Foram construidos nove mapas mentais, um por cada grupo de trés académicos. Para o
exemplificado na Figura 10, os nomes dos estudantes foram suprimidos para preservar sua
identidade. Os mapas mentais constituem-se ferramentas que auxiliam na metacognicéo, pois
permitem esquematizar os conhecimentos, realizar uma sintese e uma auto-observacéo sobre

0s saberes adquiridos.

4.4.1.4 Aula Invertida 4

A temadtica da terceira aula invertida do primeiro semestre foi “Sistema Urinario e
Genital”. O momento presencial/grupal foi dividido em duas atividades (Apéndice F). A
primeira, consistia em uma lista com 10 tarefas de aplicacdo do contetdo, algumas com figuras
representativas das estruturas dos sistemas urinario e genital, as quais deviam localizar e
nomear, e representavam um rim em corte (com destaque para suas estruturas internas), a pelve

feminina (aparelhos urinario e genital) e a pelve masculina (aparelhos urinério e genital).

Apéndice F

Na segunda atividade, os discentes deviam elaborar albuns digitais sobre os sistemas
urindrio e genital utilizando o aplicativo “Cadernos de classe”. Essa tarefa foi semelhante a
realizada no estudo piloto, com o diferencial de que os albuns digitais ndo foram postados via
Facebook, mas elaborado no aplicativo mencionado. A dindmica consistia, igualmente, em
fotografar as estruturas anatémicas disponiveis no laboratorio de anatomia humana e, para cada
uma delas, especificar legenda, nome, localizagdo e um pequeno paragrafo explicativo. A

Figura 11 exemplifica parte de um album digital elaborado:
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Figura 11 - Parte de um album digital elaborado.
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Fonte: a pesquisa.

A primeira imagem da Figura 11, representada pelo numero um, mostra o design inicial
do album antes de ser aberto; a segunda (nimero dois) a sua capa (0s nomes dos estudantes
foram suprimidos para preservar suas identidades); as imagens trés e quatro exemplificam a
estrutura constituinte das fotos e explicacdes elaboradas e inseridas no album digital.

Os albuns digitais permitem a associacdo das informacdes textuais com as imagens,
auxiliando na identificacdo das estruturas anatdmicas, pois tdo importante quanto saber sua
nomenclatura, é identifica-las e diferencia-las visualmente. Essa estratégia fomenta nos
discentes uma postura ativa pela observacdo, estudo e construcdo dos albuns, além da

colaboratividade, por ser realizada de forma coletiva.

4.4.1.5 Aula Invertida 5

A primeira aula invertida do segundo semestre (segunda turma do experimento efetivo)
foi sobre o “Sistema Circulatorio”. A atividade presencial foi adaptada daquela realizada na
segunda aula invertida do primeiro semestre do experimento efetivo, e esta disponivel no
Apéndice G. Essa reestruturacao foi realizada devido a dificuldades percebidas na referida aula.
Optou-se por, primeiramente, o preenchimento de uma tabela com as caracteristicas anatbmicas
do coracdo (septos, camaras e valvas cardiacas, vasos da base, etc.) para, posteriormente,

completarem a imagem do coracdo com a nomenclatura anatdbmica correspondente.
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Apéndice G Apéndice H

4.4.1.6 Aula Invertida 6

Na segunda aula invertida do segundo semestre de 2019, a temética em questdo foi o
“Sistema Respiratorio”, cuja tarefa presencial realizada estda disponivel no Apéndice H.
Consistia, primeiramente, em preencher um quadro referente as principais caracteristicas
anatdmicas dos orgaos do sistema respiratorio, com diferenciacdo das vias aéreas superiores,
inferiores e suas partes, descricdo anatbmica do nariz, faringe, laringe, brénquios e pulmdes
(anatomia externa e interna). Na sequéncia, deviam associar as estruturas anatbmicas do sistema

respiratério com a figura, indicando cada constituinte, conforme localizac&o.

4.4.1.7 Aula Invertida 7

A sétima aula invertida foi referente aos “Sistemas Urinario ¢ Genital”. As atividades
presenciais foram divididas em dois momentos: o primeiro, a realizacdo das tarefas presentes

no Apéndice | e 0 segundo, a elaboracdo de mapas mentais.

Apéndice |

O primeiro momento foi adaptado da quarta aula invertida por ser a mesma tematica e
consistiu em tarefas de aplicagdo do contetdo pré-aula, que foram: uma tabela a ser preenchida
referente a anatomia do sistema urinario, seguida por duas figuras referentes ao mesmo sistema,
a primeira da visao geral de suas estruturas e a segunda a representagdo de um rim com suas

partes constituintes.
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Na tarefa seguinte, o enfoque foi para os sistemas genital masculino e feminino, com o
preenchimento de uma tabela para diferenciar os constituintes de cada um. Na sequéncia, havia
duas figuras referentes a esses sistemas, onde deviam preencher com a nomenclatura anatémica
correspondente. Por fim, uma tabela relacionada com os aspectos funcionais desempenhados
pelos 6rgdos dos sistemas genital masculino e feminino, para os quais deviam especificar a
funcéo.

No segundo momento da aula, os discentes elaboraram mapas mentais referente aos

sistemas urinario e genital, cujos exemplos sdo apresentados na Figura 12:

Figura 12 - Exemplo de mapa mental elaborado pelos grupos na terceira aula invertida do segundo semestre.
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Fonte: a pesquisa.

Foram construidos 10 mapas mentais, alguns individualmente e outros em dupla,
conforme escolha dos académicos. Para as atividades exemplificadas, como nas Figuras 10, 11
e 12, os nomes dos estudantes foram suprimidos para preservar sua identidade.

Na sequéncia, apresenta-se uma explicacdo mais detalhada referente a elaboracdo dos

hipertextos digitais na plataforma Wix, utilizados para os estudos pré-aula.

4.5 ELABORACAO DOS HIPERTEXTOS DIGITAIS PARA OS ESTUDOS PREVIOS DAS
AULAS INVERTIDAS

A geracdo que frequenta os espacos educativos da atualidade convive com inUmeros
estimulos visuais e midiaticos por meio de imagens, videos ou animagdes, 0 que sugere a

necessidade de considerar essas diversas modalidades de informacdes no ensino. Silva e
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colaboradores (2006) refletem que uma multiplicidade de categorias de imagens faz parte do
cotidiano, especialmente do publico jovem, com forte apelo visual. Por conseguinte, essa
pesquisa buscou apresentar os materiais de estudo prévio na forma de hipertextos digitais, 0s
quais englobam uma variedade de modalidades midiaticas.

As plataformas virtuais sdo uma alternativa para os docentes na construcao de materiais
didaticos, que podem ser utilizados no ensino presencial, & distancia ou hibrido; entre elas,
destacam-se Wix e Google Sites. “Wix é uma aplicacdo que permite criar sitios web de forma
facil, oferecendo a possibilidade de editar e incorporar materiais multimidias, como videos,
animacdes, texto, audio, imagem, sem precisar ter conhecimento prévio de programacao”
(ABELLAN, 2015, p. 167). O Google Sites viabiliza a criagdo de sites na web, através de um
ambiente simples de criacdo e edicao de pagina (JUNIOR; COUTINHO, 2009).

4.5.1 Testagem das plataformas Wix e Google Sites no estudo piloto

Para a escolha da plataforma para a elaboracdo dos hipertextos digitais foram testadas
Wix e Google Sites durante o estudo piloto, no segundo semestre de 2018, de modo a verificar
qual proporcionava uma experiéncia mais proxima do objetivo previsto. Para este momento da
pesquisa foram elaborados dois hipertextos digitais, um em cada plataforma, com a intencdo de
escolher uma delas para a construcdo dos demais no decorrer da pesquisa. A Figura 13 mostra

capturas de tela que exemplificam o design dos hipertextos elaborados para o estudo piloto:

Figura 13 - Capturas de tela que exemplificam os hipertextos digitais elaborados no estudo piloto: a esquerda na
Plataforma Google Sites e a direita na Plataforma Wix.
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Fonte: a pesquisa.

O hipertexto digital elaborado na plataforma Google Sites era composto por uma pagina,

que apresentava a descricdo das estruturas anatdmicas do sistema urinario e suas funcdes; o
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hipertexto digital elaborado na plataforma Wix era composto por trés paginas: uma introdutoria,
uma para o sistema genital masculino e outra para o feminino. Ambos possuiam textos, links,
imagens e videos sobre os referidos sistemas.

Além do acesso aos hipertextos digitais na pré-aula, solicitou-se aos académicos a
acessa-los durante a etapa presencial, para que sua viabilidade pudesse ser avaliada por parte
da pesquisadora. Os resultados apontaram potencialidades e dificuldades no emprego didatico
das duas plataformas para elaboracdo e aplicacdo de hipertextos digitais.

No que se refere a elaboracao, Wix mostrou-se dindmico e intuitivo, uma vez que possui
movimentos de “arrastar e soltar” e possibilita a elaboracdo de template préprio, enquanto
Google Sites ndo proporciona estas fungdes. Quanto a utilizacdo, o hipertexto criado em Wix
necessitou de edicdo também em versdo mobile para possibilitar 0 acesso em smartphones, pois
a versao desktop pode desformatar em alguns dispositivos. Ja 0 Google Sites ndo possibilitou o
acesso em alguns smartphones, o que dificultou sua utilizagcdo no decorrer da aula.

A partir desses aspectos observados no estudo piloto em relacéo aos hipertextos digitais
e as plataformas Wix e Google Sites, optou-se pela plataforma Wix para a elaboracéo dos demais

hipertextos digitais.

4.5.2 Elaboracéo dos hipertextos digitais no experimento efetivo

No decorrer dos semestres 2019/1 e 2019/2 foram elaborados os hipertextos digitais na
plataforma Wix para os estudos pré-aula no experimento efetivo, que passaram por edicdes e
aprimoramentos, tendo em vista que dois deles (Sistema Circulatorio e Sistemas Urinario e
Genital) foram empregados em mais de uma aula. Para cada hipertexto, foi necesséria a
formatacdo nas versdes desktop e mobile, para possibilitar o acesso por esses dois meios. A
Tabela 4 detalha cada hipertexto digital elaborado no experimento efetivo e as aulas nas quais

foram utilizados.

Tabela 4 - Hipertextos digitais elaborados e as respectivas aulas de utilizacdo, no experimento efetivo.

Tematica do hipertexto digital Aulas invertidas
Sistema muscular 2
Sistema circulatério 3e5
Sistema respiratério 6
Sistema urinario/genital 4e7

Fonte: a pesquisa.

Para a construcdo dos hipertextos digitais foram utilizados os recursos gratuitos da

plataforma Wix e, apesar dos templates prontos, optou-se por elaborar todos a partir de uma
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pagina em branco, de modo a garantir maior personalizacéo, além da escolha de itens, cores,
menus, letras e estrutura visual.

Os materiais inseridos nos hipertextos digitais foram escolhidos e organizados de forma
prévia e incluiam textos, imagens, videos e links. Os textos foram elaborados com auxilio de
livros didaticos; as imagens e os videos foram selecionados na internet. Todos os itens
incorporados nos hipertextos digitais (textos, imagens e videos) foram devidamente
referenciados através dos seus links ao final dos hipertextos digitais.

Cada hipertexto digital apresentava algumas estruturas em comum, como janela de

boas-vindas, questionario final e referéncias. A Figura 14 exemplifica:

Figura 14 - Capturas de tela que exemplificam elementos presentes em todos os hipertextos digitais elaborados.
1. e 2. Janelas de boas-vindas. 3. Links de direcionamento para o questionario de sistematizacdo. 4. Referéncias.
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Fonte: a pesquisa.

A janela de boas-vindas na pagina inicial intencionava explicar o objetivo da atividade;
0 questionario final direcionava para questdes de sistematizacdo e de coleta das percepcdes
sobre o material de estudo; as referéncias foram inseridas no final de cada hipertexto. Cada um

dos hipertextos construidos sera relatado e exemplificado por imagens na sequéncia:

4.5.2.1 Hipertexto digital “Sistema Muscular”

O hipertexto “Sistema Muscular” era composto por quatro paginas, cuja pagina inicial

pode ser vista na Figura 15:
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Figura 15 - Pagina inicial do hipertexto digital “Sistema Muscular”.
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Fonte: a pesquisa.

Na péagina inicial foi realizada uma breve introducéo ao sistema muscular, com a adi¢éo
de elementos para despertar a curiosidade (como o video de uma exposi¢cdo sobre o corpo
humano pela técnica de plastinacdo), além de trazer propriedades das células musculares. A
pagina “Classifica¢do” tratava dos tecidos musculares (liso, estriado cardiaco e estriado
esquelético) e caracteristicas das fibras musculares lisas e estriadas.

A pagina “Sistema muscular” referia-se as fungdes e estrutura dos masculos, diferencas
entre ligamentos e tenddes, inser¢do muscular, fungdo muscular e movimentos permitidos pelos
musculos. Na pagina “Musculos do corpo”, o enfoque foi para os musculos esqueléticos do
corpo humano, quanto a nomenclatura (musculos da face, pescoco, costais, toracicos,
abdominais, com énfase para os muasculos dos membros superiores e inferiores). A Figura 16
apresenta capturas de tela que exemplificam as péaginas relatadas referentes ao hipertexto digital

“Sistema Muscular’:
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Figura 16 - Capturas de tela do hipertexto digital “Sistema Muscular” (ndo representam uma sequéncia). O
hipertexto digital “Sistema Muscular” pode ser acessado na integra no enderego:
https://camilab91.wixsite.com/meusite-1.

a1 e . i e WO s e s . (o [ b PO O e b

ESTRUTURA DO MUSCULO st

&
| -
Ascéiul : 5028 b " s P ABDUGAO: Afastam o membro da linka
«finas, a mediana
de dismetro. Devidoa essa estrutura tnica da célula, ou sefa, o A ADUGAO: Aproximam o membeo da linka
i i u i y !‘. Aacm ‘mediana
1A A
b .
espectal polar ’
ROTAGAO: Misculos que giram um membro | fessd
por envolvido por ele, em um eixo.
fasciculos. ¢
. b PRONACAO: musculos que viram a palma da A
st sl : . oxe s mo para baixo.
SUPINACAO: misculos que viram a palma
i lul damioparacima. = =
Além disso, — T

tronco do misculo, por cima do epimisio, é chamada fiscia

s e 5 s o o o e VK o e s

MormaILA .
sarcimeros Onde » sctina ¢ micwin interagerm ¢ encurtam
FASCICULO Canunto de fibras musculares forma um fascicule o E
VENTHE MUSCULAR Conjunto de fasciculos. O mdsculo em o - .
SARCOMERO. Local ende 3 fibea muscular contrai.
ENDOMISIO Membrana que envelve  fibra muscular
PERINISIO Envelve o fasciculo muscular
A Compartimento posterior ds cona

Fonte: a pesquisa.

4.5.2.2 Hipertexto digital “Sistema Circulatério”

O hipertexto “Sistema Circulatério” era composto por trés paginas, cuja pagina inicial

pode ser vista na Figura 17:

Figura 17 - Pagina inicial do hipertexto digital “Sistema Circulatorio”.

SISTEMA CIRCULATORIO

INTRODUGAO CORAGAO ARTERIAS E VEIAS

Prof. Dr. Paulo Tadeu Campos Lopes
Prof. Ma. Camila Maria Bandeira Scheunemann

O sistema circulatério é constituido pelo coragao e por milhares de
quilémetros de vasos sanguineos.

O coracao é uma bomba muscular que forga o sangue por um sistema
de vasos compostos de artérias, veias e capilares. Esses vasos
transportam o sangue, que carrega oxigénio, nutrientes, horménios,
enzimas e residuos celulares, entrando e saindo dos trilhes de células
que formam nosso corpo.

Essas células precisam de oxigénio e nutrientes dos alimentos 7
digeridos para produzir a energia que lhes permite funcionar
adequadamente. As enzimas auxiliam nas reagdes quimicas no interior
das células e os produtos residuais dessas reacoes precisam ser
transportados pelo sistema circulatério até locais como pulmées e
rins, que fardo a sua excregao. A forga necessdria para transportar o
sangue é fornecida pelo misculo cardiaco, que constitui a maior parte

do coragio.

Fonte: a pesquisa.

A pagina inicial apresentava uma breve introducdo ao sistema circulatério. Na pagina

“Coragao”, o enfoque foi para a localizag¢do e caracteristicas desse 6rgdo, suas faces, pesos e
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medidas aproximadas, envoltdrios, cdmaras, valvas, vasos da base e fluxo sanguineo, circulacdo
pulmonar e sistémica. Na pagina “Artérias e veias” foi tratado sobre a variedade de vasos
sanguineos (artérias, veias, capilares e vénulas), sistema arterial e venoso, principais artérias e
veias do corpo humano.

A Figura 18 retrata capturas de tela que exemplificam as péginas referentes ao hipertexto

digital “Sistema Circulatério”:

Figura 18 - Capturas de tela do hipertexto digital “Sistema Circulatorio” (ndo representam uma sequéncia). O
hipertexto digital “Sistema Circulatério” pode ser acessado na integra no endereco:
https://camilab91.wixsite.com/sistemacirculatorio/coracao.
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Fonte: a pesquisa.

4.5.2.3 Hipertexto digital “Sistema Respiratorio”

O hipertexto “Sistema Respiratorio” era composto por trés paginas, cuja pagina inicial

pode ser vista na Figura 19:
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Figura 19 - P4gina inicial do hipertexto digital “Sistema Respiratorio”.

Este sita foi desenvolvido com o construtor de sites WWIX.com. Grie seu site hoje.
SISTEMA RES'RAC’JNO

INTRODUGAO VIAS AEREAS SUPERIORES VIAS AEREAS INFERIORES

Prof. Dr. Paulo Tadeu Campos Lapes
Prof. Mestra Camila M. B. Scheunemann

0s sistemas do corpo que compartilham a responsabilidade
de fornecer oxigénio e eliminar o gas carbdnico sdo o sistema
circulatéric e o sistema respiratério.

No sistema circulatdorio, o sangue transporta esses gases
entre os pulmdes e as células.

0 sistema respiratério é composto pelos 6rgéos que realizam
a troca desses gases entre a atmosfera e o sangue.

A troca total de gases entre a atmosfera, o sangue e as células & denominada
respiracio. Esse termo deve ser diferenciado do conceito bioquimico de respiragéo
no sentido fisiolégico.

O sistema circulatério e o sist respiratéric atuam de forma correspondente na
respiragao; se um ist nao i e, as ce do
corpo morrem em decorréncia da falta de oxigénio e do U lo de gas carbé

Fonte: a pesquisa.

Na pagina inicial foi realizada uma breve introducdo sobre o sistema respiratorio. Ja na
pagina “Vias aéreas superiores”, o enfoque foi no estudo do nariz, faringe e laringe,
especificando suas caracteristicas e divisGes anatdmicas, localizagdo e funcbes. Na pagina
“Vias aéreas inferiores”, o destaque foi para o estudo da traqueia, bronquios e pulmdes, suas
caracteristicas, localizacdo e subdivisdes.

A Figura 20 apresenta capturas de tela que exemplificam as paginas relatadas referente

ao hipertexto digital “Sistema Respiratorio”:

Figura 20 - Capturas de tela do hipertexto digital “Sistema Respiratorio” (ndo representam uma sequéncia). O
hipertexto digital “Sistema Respiratdrio” pode ser acessado na integra pelo enderego:
https://camilab91.wixsite.com/sistemarespiratorio.

o WX com. Crm swu 400 e

-Situada na parte anterior do pescogo.
-Localizada na entrada da traqueia.

“Recobe apenas gases © os conduz & e
traqueia.

Em composigho entram as seguintes

colde, aritnoide, epiglote.

: parte posterior se sobressal, com o nome de pomo de Ad#o.
: forma de anel, fica na parte inferior da laringe.

-A traqueis se bifurca dando origem & dois tubos, os brénquios, cada um dos quais se
dirige para um pulmao, em que
-A constituigao dos brénquios 4 da traqueia. No interior dos pulmées estes
mificam em brénquios cada vez menores © terminam em canaliculos

Externamente, cada pulmdo é revestido por uma

membrana transparente, a pleura, que Ihe confere =
aspecto brilhante. A
De consisténcia esponjosa, sio macios e elasticos.
Cada pulmio apresenta: uma base, mais ou menos
coéncava, relacionada com a abobada
diafragmatica; um apice, voltado para cima, vizinho
da primeira costela; uma face externa, convexa em
relagdo com as costelas; face interna, concava,
tendo no centro o hilo pulmonar.

= Pulmio direito - dois sulcos, que o dividem em
trés lobos: superior, médio e inferior.

- Pulméo esquerdo - um sulco e dois lobos: superior
@ inferior.

-0 brénquio principsl di
da traqueia o vai
brénquio prinoipal

o se ramifioa & parti 9
i
até o pulmso exque

-0 brénquio princip:
secundarios ou lol

mifica em brénquios iéa SR

ue véo até os lobos

ramificam em ramos menores denominades
bronquiolos terminais. I, —— —

- Através do hilo penetram os bronquiolos, as artérias pulmonares e as velas
pulmonares.
- B =

Fonte: a pesquisa.
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4.5.2.4 Hipertexto digital “Sistema Urindrio/Genital”

O hipertexto “Sistema Urinario/Genital” era composto por quatro paginas, cuja pagina

inicial pode ser vista na Figura 21.:

Figura 21 - Pégina inicial do hiEertexto digital “Sistema Urinario ¢ Genital”.

SISTEMA GENITAL E URINARIO

Pacts Tides Compen Loper
Camie t Sondurs Schesremarn

INTRODUCAO
O sistema genital e o sistema urinério localizam-se na regido abdominopélvica
do corpo humano.

Sistema genital masauling Sisterna genital feminino

R

Sistema urinario

Fonte: a pesquisa.

A pégina inicial apresentava uma introducdo sobre os sistemas urinario e genital
masculino e feminino, diferenciando seus constituintes e fungdes. A pagina “Sistema Genital
Masculino” tratava das estruturas: escroto, testiculos, epididimo, ducto deferente, ducto
ejaculatorio, uretra, glandulas acessorias (vesiculas seminais, prostata e glandulas
bulbouretrais) e pénis, quanto as caracteristicas e fungdes.

Na pagina “Sistema Genital Feminino”, abordou-se sua anatomia — ovarios, tubas
uterinas, Utero, vagina e genitais externos — quanto a localizacédo, particularidades e funcdes.
Na pagina “Sistema Urinario”, o destaque foi para as estruturas: rins, ureteres, bexiga e uretra,
suas funcdes e a anatomia interna e externa dos rins.

A Figura 22 retrata capturas de tela das paginas referentes ao hipertexto digital “Sistema

Urinario e Genital”:
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Figura 22 - Capturas de tela do hipertexto digital “Sistema Urinario e Genital” (ndo representam uma sequéncia).
O hipertexto digital “Sistema Urinario e Genital” pode ser acessado na integra no enderego:
https://camilab91.wixsite.com/sistemareprodutivo.

e 52 1 snsiones com ¢ aonetets 06 108 WX cm. O s % nae.  Comased ) a2 s cm o somamtr 0wt WA com. o s s n. ( comaca s )

ASTUBAS UTERINAS 08 DUCTOS DOSISTEMA
A medida que os espermatozoides sio formados sio levados dos tibulos
seminiferos, nos testiculos, para os tdbulos retos na ponta de cada Iébulo.
Ali, os tdbulos retos ¢ perdem as
( ) mmm-mmammmwm
.f 4 por uma série
b em um dnico tubo

§ | Tubaswterinas )

H
Ductos deferentes
Yy iamo
"

owmwﬁﬁumpmuhﬂ-“m
ate o dtero. Hi uma cada tuba,
infundibulo, wmumbm-danﬂn-howi
involto por uma franja de projecdes semelhantes a dedos, denominadas fimbrias,
que envolvem o ovirio parcialmente. Cerca de uma vez por més um 6vulo se rompe
na superficie do oviério, perto do infundibulo da tuba uterina, processo chamado de
ovulaco.

Testiculo

eo leva, 20 dias para
passar por ele. O tubo os em fase de

de nadar por meio dos flagelos. O
mWoWM-wﬁ-‘mbmm

Am&-nxp-—unqm o rim revela sua drea externa é denominada cortex e uma
Medidas: o rim de um adulto mede cerca de 11,3 cm de comprimento, entre § ¢ 7,5 interna conhecida como meduls. Em um rim recém-dissecado, o cértex possul

cm de largura e 1, cm de espessura.
Préximo a0 centro de sua borda céncava ha uma depressio denominada hilo, por
meio da qual o ureter deixa 0 rim. Os vasos sanguineos, nervos e vasos linfiticos
entram ¢ saem do rim através do hilo. O hilo ¢ a entrada para a cavidade <
dorim © cértex ¢ uma drea de textura lisa, que se estende da capsula renal até as bases das
pirfmides renais, incluindo os espacos entre as pirimides. Essa substincia cortical entre

s

pliSmies vomaie. & spmncia cotrinda 6 cimrad pela ageegacte da tfulos stes o vasss
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Fonte: a pesquisa.

4.5.3 Hipertextos digitais — versdes Desktop e Mobile

Os hipertextos digitais construidos, além das versGes em desktop, foram formatados na
plataforma Wix para a versdo mobile, para acesso a smartphone, de modo a aumentar as
possibilidades de disponibilizacdo dos materiais de estudo para os académicos, em qualquer
local e hora. A Figura 23 refere-se a transicdo realizada de um modelo para o outro, na

plataforma Wix:
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Figura 23 - Hipertexto digital elaborado — versao desktop (1) e versdo mobile (2).

WIX o

_MA RESPIRATORIO

VIAS AEREAS SUPERIORES

0O00O0O0OO

s =

X pagra a

2]

Fonte: a pesquisa.

Na edicdo para a versdo mobile foi necessario formatar os hipertextos digitais em toda
sua extensdo quanto a posicdo dos textos, imagens, videos e outros elementos. A Figura 24

exemplifica o design da pagina inicial dos hipertextos formatados para essa versao:

Figura 24 - Capturas de tela da pagina inicial dos hipertextos digitais na versdo mobile, sem (superior) e com
(inferior) 0 menu inicial.

Fonte: a pesquisa.
A versdo mobile revelou-se importante para aqueles que optaram por utilizar os
hipertextos digitais também como suporte para as atividades presenciais, em funcdo da

praticidade do acesso pelos seus smartphones durante essa etapa.
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4.6 INSTRUMENTOS DE CONSTRUCAO E COLETA DE DADOS

Os instrumentos de construcdo e coleta de dados foram questionérios, aplicados em
momentos distintos do andamento das atividades. Para coletar os dados do estudo piloto foram
aplicados dois questionarios: pré/pds-teste (Apéndice J) e um questionario para verificar as
percepcOes dos estudantes sobre a aula invertida (Apéndice K). O pré-teste foi aplicado na aula
anterior a inversdo, antes de disponibilizar os materiais digitais para o estudo prévio, contendo
questdes relacionadas apenas ao conteido (sistemas urinario e genital). O p6s-teste foi aplicado

na aula posterior a invertida e continha as mesmas questdes do pré-teste.

Apéndice J Apéndice K

Na etapa do experimento efetivo, os instrumentos de construgéo e coleta de dados, o
momento de sua aplicacdo e o objetivo especifico que pretendia atender, estdo na Tabela 5:

Tabela 5 - Instrumentos de construcdo e coleta de dados, momento da aplicacdo e objetivos especificos relacionados.

Obijetivo especifico Instrumento de coleta de dados Momento da aplicacéo
Examinar o desempenho académico na Aula anterior & invertida
disciplina de anatomia humana a partir do  Questionarios de pré-teste e pés-teste  (pré-teste) e aula posterior
emprego da metodologia da SAl. ainvertida (pds-teste)

Verificar a adesdo ao estudo prévio de Questionarios anexos aos hipertextos

académicos da 4area da salde na digitais via Google Formularios Ap0s cada estudo prévio
metodologia da SAIl na disciplina de Questionarios anexos ao pos-teste Apo6s cada aula invertida
anatomia humana.

Analisar as percepcGes de académicos

sobre a metodologia da SAI nos seus mais  Questionario percepcdes gerais sobre

variados aspectos, como estudo prévio, sala de aula invertida via Google Final do semestre
atividades presenciais e materiais didaticos. Formularios

Analisar as percepcGes de académicos

sobre os hipertextos digitais como material ~ Questionarios anexos aos hipertextos ~ Apds cada estudo prévio
didatico de estudo prévio na metodologia da digitais via Google Formularios

SAI na disciplina de anatomia humana.

Fonte: a pesquisa.
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Observando a Tabela 5, identificam-se trés grupos de questionérios. O primeiro, os pré
e pbs-testes, referentes ao contetido de cada aula, aplicados sempre na aula anterior e posterior
a invertida, respectivamente, que podem ser verificados do Apéndice L ao Apéndice O. O
segundo, um questionario anexo aos hipertextos digitais, fornecido por meio de um link no final

de cada hipertexto, que direcionava a um Google Formulérios (Apéndice P).

Apéndice L Apéndice M Apéndice N Apéndice O

O terceiro, questionarios visando verificar as percepcdes dos participantes sobre as aulas
invertidas; um deles aplicado em anexo ao pds-teste, com as mesmas perguntas para todas as
aulas invertidas (Apéndice Q); e um geral, de modo a analisar as percepc¢des no final do

semestre, aplicado via Google Formularios, disponivel no Apéndice R.

Apéndice P Apéndice Q Apéndice R

Em alguns questionarios, como 0s anexos ao pos-teste e do final do semestre sobre as
percepcOes foram adaptadas questdes de estudos anteriores, como de Cristobal et al. (2017),
Gonzalez Gémez et al. (2017), Martin e Tour6n (2017), Yang (2017) e Rivero-Guerra (2018),
a fim de verificar no contexto pesquisado aspectos trazidos por esses estudos, aplicados em
paises diferentes, como Espanha, China e Colémbia.

Como o numero de respondentes variou no decorrer das aulas invertidas e nas datas de
aplicacdo dos questionarios, elaborou-se a Tabela 6, que especifica 0 nimero de respondentes
por questionario (respostas consideradas). Por exemplo, para os de pré e pds-testes, apenas
foram contemplados aqueles académicos que responderam ambos, eliminando os que estiveram
presentes em apenas um dia da aplicacdo (pré ou pos-teste), a fim de obter dados mais

assertivos.
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Tabela 6 - Namero de respondentes por questiondrio, experimento efetivo.

QUESTIONARIOS EXPERIMENTO EFETIVO RESPOSTAS
CONSIDERADAS
Anexo aos hipertextos digitais — percepg¢des Aula 1l 10
(os que retornaram a atividade anexa aos hipertextos digitais). Aula 2 18
Aplicacéo virtual. Aula 3 11
Aula 4 16
Aula 5 18
Aula 6 16
Pré e pds teste — desempenho Aula 1l 24
(os que estavam presentes em ambas as aulas). Aula 2 21
Aplicacéo presencial. Aula 3 23
Aula 4 15
Aula 5 13
Aula 6 15
Aula 1l 27
Anexo aos pos-testes - percepcdes Aula 2 26
(os que estavam presentes na etapa presencial). Aula 3 27
Aplicacéo presencial. Aula 4 18
Aula 5 13
Aula 6 18
Questionario final — percepcdes (0s que retornaram o questionario via Google  1°semestre 13
Formularios). Aplicacdo virtual. 2%emestre 16

Fonte: a pesquisa.

4.7 ANALISE DOS DADOS

Os questionarios incluiam perguntas abertas, fechadas ou em escala Likert. Os dados
guantitativos, provenientes das perguntas fechadas e em escala Likert, foram analisados por
meio dos escores das respostas.

Para as questOes de pré e pos-teste dicotdmicas (onde os discentes deviam marcar entre
as opgdes “Concordo” e “Nao concordo™), 0s dados receberam tratamento estatistico, sendo
que os resultados das variaveis nominais foram expressos atraves de andlises de frequéncia e
0s resultados das variaveis continuas atraves de medidas de posicdo (média, mediana) e de
disperséo (valor méximo, minimo e desvio padréo).

Para comparar os resultados entre o grau de concordancia das frases no pré e pds-teste
foi utilizado o teste de McNemar. Tendo em vista as suposi¢Oes dos testes, foi considerado
como significativo um p < 0,05. O teste estatistico de McNemar é utilizado em dados ordinais
e dados nominais pareados; nesta pesquisa foi utilizado para analisar dados nominais pareados,
sendo as proporcdes de duas amostras relacionadas, onde o objetivo é pesquisar 0 antes e 0
depois em que cada individuo é seu proprio controle. No teste, utiliza-se a escala nominal para

avaliar alteracdes “apo6s” em relagdo a situacdo “antes”, ou pos em relagdo a pré (SIEGEL,;
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CASTELLAN, 1981). Para realizacdo das analises foi utilizado o software SPSS (Statistical
Package for the Social Science) 23.0.

Ap0s algumas das perguntas fechadas ou em escala Likert, os académicos precisavam
justificar suas respostas ou marcacdes na escala, 0 que contribuiu para a analise integrada dos
dados, pois possibilitou verificar as justificativas para as respostas quantitativas, ampliando a
compreenséo sobre elas e trazendo um melhor entendimento do contexto e significacao.

Os dados qualitativos, obtidos pelas justificativas ou pelas perguntas abertas, foram
analisados com base na analise de conteddo de Bardin (2011). A anélise de conteudo engloba
procedimentos para descrever a esséncia de mensagens e realizar inferéncias sobre elas
(BARDIN, 2011). O corpus (material textual analisado) foi composto pelas perguntas e
respostas dos participantes e a categorizacdo ocorreu de forma a posteriori.

Para cada pergunta aberta ou que requeria justificativa foi elaborada uma tabela com a
categorizacdo correspondente, abrangendo a categoria, subcategorias, frequéncia das respostas
(f), porcentagem das frequéncias e porcentagem de respondentes. Nas referidas tabelas, o
numero de respostas (f) pode ultrapassar o de participantes, pois uma mesma resposta pode
estar enquadrada em mais de uma subcategoria. Além disso, foram mencionadas algumas
respostas completas das questdes abertas, de modo a complementar o entendimento das
percepcoes.

As etapas da pesquisa descritas na metodologia foram sintetizadas em um mapa mental,

que esta apresentado na Figura 25:

Figura 25. Sintese das etapas da pesquisa.

humana e emprego das TD (2018/1 e 2018/2) | de publicagdes

Questionario sobre anatomia l 1. Ambientacao na disciplina . Pré-piloto — artige ¢ da lista

Teste Wix e Google Sites —
Preé-aula: Hipertextos

Artigos a e e da lista de publicagdes
{ “Sistema Reprodutor”.

Pré aula: hipertextos digitais \

“Sistema Muscular” .
Etapa presencial:

“Sistema Circulatorio” 3.E imento efeti ~
“Sistema Respiratorio” Y191 € 2019/2) 2. Estudo piloto (2018/2) construgio de
sp (2019/1 e 2019/2) Iy
“Sistemas Urinario e Genital”

Etapa presencial: questdes de aplicacio; Dados analisados: desempenho e percepcoes
mapas mentais; albuns digitais I
Artigos b e c da lista de
Artigo d da lista de Dados analisados: . publicagdes
publicagdes Engajamento prévio; material pré-aula

desempenho; percepgoes

Fonte: a pesquisa (2018-2021).
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CAPITULO 5 - RESULTADOS E DISCUSSAO

A apresentacdo dos resultados e discussdo esta dividida nas seguintes seces: i)
caracterizagcdo dos participantes; ii) estudo piloto; iii) acesso a pré-aula e percepcdes dos
académicos sobre o material de pré-aula; iv) comparacao do desempenho no pré e pds-teste em

anatomia humana por meio da estratégia SAI; e v) percepc¢des dos alunos sobre a SAL.
5.1 CARACTERIZAC}AO DOS PARTICIPANTES

Esta secdo apresenta a caracterizacdo dos participantes da pesquisa, referente as trés
turmas nas quais os dados foram coletados: o estudo piloto (2018/2) e os dois semestres do
experimento efetivo (2019/1 e 2019/2).

Os participantes foram caracterizados quanto ao género, idade e ocupacao (estudantes/

atividade laboral). Os dados referentes ao género estdo representados na Figura 26:

Figura 26 - Género dos participantes, por semestre.

20
18

16
14
12
| I

Estudo piloto (2018/2) Primeiro semestre (2019) Segundo semestre (2019)

o

o N B OO

EFeminino  ®Masculino  ®Sem resposta
Fonte: a pesquisa (2018/2019).

Os dados mostram que, nos trés semestres, a predominancia foi para participantes do
género feminino e o que apresentou mais académicos do género masculino (n = 10) foi a turma
do primeiro semestre de 2019.

Em relacdo a idade, foi realizado o célculo por faixa etaria dos participantes do
experimento efetivo, cujos dados estéo representados na Figura 27:
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Figura 27 - Idade dos participantes do experimento efetivo, por faixa etaria e semestre.

100,0% -
77,3% M Primeiro semestre
80,0% - 2019
60.0% - B Segundo semestre
I 2019
40,0% -|
20,0% 17,6%
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o
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Abaixo de 20 anos de20a29 de30a39 de 40 a mais Ndo informado

Fonte: a pesquisa (2019).

Verifica-se que, apesar de uma heterogeneidade quanto a idade, em ambas as turmas o
maior percentual foi na faixa etaria de 20 a 29 anos. A turma do segundo semestre de 2019
apresentou também um percentual significativo na faixa etaria de 30 a 39 anos.

Quanto a ocupacdo, foram divididos entre estudantes e 0s que desempenham, além

dessa, outras atividades laborais, cujos dados estdo expressos na Figura 28:

Figura 28 - Atividades dos participantes (estudantes/laborais).

20
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lO I
0 . .
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Estudo piloto (2018/2) Primeiro semestre (2019) Segundo semestre (2019/2)
m Estudantes m Atividade laboral ~ ® Sem resposta

Fonte: a pesquisa (2018/2019).

A partir da Figura 28 observa-se que a maioria, além do estudo, possui outras atividades
laborais. Esse aspecto pode impactar na implementacdo de metodologias como a SAI, em
virtude, por exemplo, das tarefas de estudo prévio, que envolvem tempo de preparo para a etapa

presencial que, por vezes, é limitado agqueles que realizam trabalhos laborais.

5.2 ESTUDO PILOTO
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Esta secdo apresenta a anélise dos dados do estudo piloto, realizado no segundo semestre
de 2018, com uma turma de anatomia humana de 18 alunos, e esta dividida em duas partes:
desempenho académico no pré e pos-teste (5.2.1) e percepgdes quanto a SAI (5.2.2).

Em relacdo ao perfil dos participantes, representavam diferentes cursos da area da salde,
como Estética e Cosmética (12), Farmécia (2), Biomedicina (2), Fisioterapia (1) e
Fonoaudiologia (1), caracterizando um grupo heterogéneo. Quanto ao semestre, a turma era
composta por oito académicos do primeiro semestre, nove do segundo e um do terceiro;

portanto, de inicio de curso.

5.2.1 Desempenho académico no pré e pos-teste no estudo piloto

Sobre 0 desempenho, sdo apresentados os dados referentes as perguntas relacionadas ao
sistema urinario e, posteriormente, ao sistema genital. Na primeira pergunta questionou-se:
“Qual ¢ o principal 6rgéo do sistema urinario?” A categorizacdo deriva da Analise de Conteudo,

com base em Bardin (2011) e pode ser verificada na Tabela 7:

Tabela 7 - Principal 6rgéo do sistema urinério.
CATEGORIA SUBCATEGORIAS PRIMARIAS f RESPOSTAS (%)  ALUNOS (%)

Pré-teste
Principal érgdo do Bexiga 8 44,6 44,6
sistema urinario Rins 7 38,9 38,9
Uretra 1 55 55
Rins, bexiga e ureter 1 55 55
Sem resposta 1 55 55
Total 18 100 -
Pés-teste
Principal 6rgéo do Rins 14 77,8% 77,8%
sistema urinario Bexiga 3 16,7 16,7
Rim e bexiga 1 5,5 55
Total 18 100 -

Fonte: a pesquisa (2018).

No pré-teste, os discentes expressaram uma diversidade de respostas, com a maior
frequéncia para “Bexiga” (f=8), o que demonstra um entendimento equivocado, uma vez que o
orgao principal do sistema urinario sao os rins, que obtiveram a segunda maior frequéncia (f=7).
Apesar de importante, a bexiga é responsavel pelo armazenamento temporario de urina,
enquanto os rins tém a fungdo primordial de produzi-la (VIEIRA et al., 2018).

Analisando as respostas do pos-teste, 0s rins apresentaram aumento de frequéncia (f=14)
e a bexiga, diminuicdo (f=3). Embora a bexiga ainda tenha sido mencionada, a frequéncia foi
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reduzida em relacdo ao pré-teste; além disso, outras estruturas do sistema urinario, como ureter
e uretra ndo foram citadas no pds-teste.
A segunda pergunta: “Mencione todas as estruturas que compdem o sistema urindrio”,

tem sua categorizacdo na Tabela 8:

Tabela 8 - Estruturas que comp8em o sistema urinario.
CATEGORIA SUBCATEGORIAS PRIMARIAS  f RESPOSTAS (%) ALUNOS (%)

Pré-teste
Estruturas que Bexiga 17 27,5 94,4
compdem o Rins 15 24,2 83,3
sistema urinario Uretra 11 17,8 61,1
Ovario 4 6,5 16,6
Ureter 3 49 16,6
Orgaos genitais 2 3.2 11,1
Filtracdo 2 3,2 11,1
Néfron 2 3,2 11,1
Testiculo 1 1,6 55
Utero 1 1,6 5,5
Trompas 1 1,6 55
Vagina 1 1,6 55
Canal urinario 1 1,6 55
Sem resposta 1 1,6 55
Total 62 100 -
Pés-teste
Estruturas que Rins 18 24,7 100
compdem o Bexiga 18 24,7 100
sistema urinario Uretra 16 21,9 88,8
Ureter 15 20,6 83,3
Néfron 2 2,7 11,1
Genitalias 2 2,7 11,1
Prostata 2 2,7 11,1
Total 73 100 -

Fonte: a pesquisa (2018).

Com base na Tabela 8, 0s académicos demonstraram confundir no pré-teste as estruturas
anatbmicas do sistema urindrio com as do sistema genital, por exemplo, nas subcategorias
primérias “Ovario”, “Orgdos genitais”, “Testiculo”, entre outras. As estruturas do sistema
urindrio com maior frequéncia foram “Bexiga” (f=17), “Rins” (f=15) e “Uretra” (f=11).

No pds-teste houve um aprofundamento do entendimento sobre as estruturas anatémicas
do sistema urinario, pois diminuiu expressivamente as mengdes referentes ao sistema genital
em comparagdo com 0 pré-teste. As estruturas “Rins” e “Bexiga” foram citadas por todos
(f=18), enquanto “Uretra” e “Ureter” também apresentaram uma frequéncia alta (16 e 15,
respectivamente).
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Indagou-se os participantes a respeito das estruturas anatdmicas do sistema genital,
através da pergunta: “Indique os constituintes do sistema genital feminino e masculino”, cujos

dados estdo categorizados nas Tabela 9 (feminino) e Tabela 10 (masculino):

Tabela 9 - Estruturas do sistema genital feminino.
CATEGORIA SUBCATEGORIAS PRIMARIAS f RESPOSTAS (%) ALUNOS (%)

Pré-teste

Estruturas do Ovérios 16 31,5 88,8
sistema genital Utero 13 25,6 72,2
feminino Vagina 8 15,7 44,4
Tubas uterinas 5 9,9 27,7

Ovulos/ovdcitos 4 7.8 22,2

Vulva 1 1,9 55

Clitoris 1 1,9 55

Uretra 1 1,9 55

Genital 1 1,9 55

Nao sei 1 1,9 55

Total 51 100 -
Pds-teste

Estruturas do Ovérios 17 25,4 94,4
sistema genital Utero 17 25,4 94,4
feminino Vagina 16 23,9 88,8
Tubas uterinas 13 19,4 72,2

Genitalia 2 2,9 11,1

Ovacitos 1 15 55

Ureteres 1 15 55

Total 67 100 -

Fonte: a pesquisa (2018).

Os estudantes demonstraram conhecer as estruturas do sistema genital feminino, e as de
maior frequéncia no pré-teste foram “Ovarios” (f=16) e “Utero” (f=13); no pos-teste
permaneceram as mesmas estruturas, porém com aumento na frequéncia, especialmente para
“Vagina” (f=16) e “Tubas uterinas” (f=13).

Os dados referentes ao sistema genital masculino estdo evidenciados na Tabela 10:
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Tabela 10 - Estruturas do sistema genital masculino.

CATEGORIA SUBCATEGORIAS PRIMARIAS  f  RESPOSTAS (%)  ALUNOS (%)

Pré-teste

Estruturas do Testiculo 15 34,8 83,3
sistema genital Pénis 13 30,2 72,2
masculino Prdéstata 6 13,9 33,3
Espermatozoides 4 9,3 22,2
Saco escrotal 2 4,6 11,1

Uretra 1 2,4 55

Genital 1 2,4 55

Nao sei 1 2,4 5,5

Total 43 100 -
Pos-teste

Estruturas do Pénis 17 30,3 94,4
sistema genital Testiculo 16 28,5 88,8
masculino Prostata 11 19,6 61,1
Saco escrotal 7 12,6 38,8

Uretra 2 3,6 11,1

Ducto genital 1 1,8 55

Espermatozoide 1 1,8 55

Sacro 1 1,8 55

Total 56 100 -

Fonte: a pesquisa (2018).

As estruturas de maior frequéncia para o sistema genital masculino no pré-teste foram
“Testiculo” (f=15) e “Pénis” (f=13). Nota-se, no entanto, que outras como as glandulas anexas
(prostata, vesiculas seminais e glandulas bulbouretrais) foram pouco mencionadas. No pos-
teste, houve um pequeno aumento de frequéncia, 0s mais expressivos para “Prostata” (f=11) e
“Saco escrotal” (f=7).

No pré e pos-teste foram analisadas, ainda, as percep¢des visuais através de imagens,
para as quais os académicos precisavam atribuir relacdo com os referidos sistemas (urinario e
genital), com base em uma escala Likert, conforme evidencia-se nas Tabelas 11 e 12.

Explorar a influéncia das imagens € significativo, tendo em vista que elas fazem parte
crescentemente de diversos métodos avaliativos. Além disso, a educacdo em anatomia é
fortemente dependente do visual, portanto, revela-se apropriado o seu emprego na avaliacdo do
conhecimento anatdmico (VORSTENBOSCH et al., 2012; NOTEBAERT, 2016).

A Tabela 11 mostra as imagens para as quais os estudantes precisavam atribuir relagéo
com o sistema urinario:
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Tabela 11 - Atribuicdes de relacdo das imagens com o sistema urinario, pré e pos-teste piloto.

Sem Pouco Moderadamente  Relacionada (4) Muito
Imagem Relacgéo (1) Relacionada (2) Relacionada (3) Relacionada (5)
Pré Pés Pré Pds Pré Pos Pré Pos Pré Pds
a) 4 11 - 3 5 2 4 1 5 1
v 222%  61,1% - 16,6% 27,7% 11,1% 22,2% 5,5% 27,7% 5,5%
1 - 1 - 3 - 2 2 11 16
5,5% - 5,5% - 16,6% - 111% 111% 61,1%  88,8%
2 1 3 - 6 - 2 - 5 17
11,1% 5,5% 16,6% - 33,3% - 11,1% - 271,7%  94,4%
d) 6 6 4 5 4 2 3 2 1 3

M 333% 333% 222% 272% 22,2% 11,1% 16,6% 11,1% 5,5% 16,6%

R

Fonte: a pesquisa (2018).

As imagens apresentadas na Tabela 11 referem-se as estruturas anatbmicas: sistema
reprodutor feminino (a); sistema urinério (b); rim em corte (c) e pancreas (d). Portanto, as mais
relacionadas ao sistema urinario eram as representadas pelas letras b e c, as quais apresentaram
um aumento percentual, na imagem b, de 61,1% no pré-teste para 88,8% no pds-teste (como
muito relacionada); e na imagem c, de 27,7% no pré-teste para 94,4% no pos-teste (para muito
relacionada). Isso indica que o estudo do sistema urinério de maneira invertida, no que se refere
a percepcao visual, auxiliou os participantes, principalmente, na identificacdo visual da
estrutura anatdmica de um rim (imagem c), pelo aumento expressivo no percentual de relacao.

Constatou-se, ainda, uma diminuicao do percentual de relacdo da imagem a como nao
relacionada ao sistema urinario, de 22,2% no pré-teste para 61,1% no pos-teste, apontando uma
melhor diferenciacdo entre os sistemas urinario e genital.

A Tabela 12 apresenta a analise das imagens para as quais deviam atribuir relacdo com

0 sistema genital:
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Tabela 12 - Atribuicdes de relacdo das imagens com o sistema genital, pré e pos-teste piloto.

Imagem Sem Pouco Moderadament  Relacionada (4) Muito
Relacéo (1) Relacionada (2) e Relacionada (5)
Relacionada (3)
Pré Pés Pré Pos Pré Pos Pré Pos Pré Pos
» 3 8 3 2 4 2 4 3 4 3
16,6% 444% 16,6% 11,1% 222 11,1% 222% 16,6% 222%  16,6%
) %
a)
b) - - - 3 - 1 1 6 2 8
o »/H - - 16,6% - 55%  55% 333% 11,1% 44,4%  83,3%
\\ J) W
R 11 12 2 1 1 2 4 2 -
\Q 61,1% 66,6% 11,1% 55% 55% 11,1% 222% 11,1% - 5,5%
c) Vv
d) - - - - - - 2 - 16
11,1% - 88,8%  100%

Fonte: a pesquisa (2018).

As imagens apresentadas na Tabela 12 referem-se as estruturas anatbmicas: sistema
urinario (a); sistema genital feminino (representacdo parcial) (b); 0sso sacro (c) e sistemas
genital feminino e masculino (d). Portanto, as mais relacionadas ao sistema genital eram as
representadas pelas letras b e d, para as quais se observou o crescimento da relagdo com
aumento percentual, na imagem b, de 44,8% no pré-teste para 83,3% no pds-teste (como muito
relacionada); e na imagem d, de 88,8% para 100% (muito relacionada), mostrando um alto
percentual de concordéncia.

Do mesmo modo que na Tabela 11, na Tabela 12 verificou-se a diminuicdo de relacdo
na imagem a (de 16,6% para 44,8%, para sem relacdo), corroborando que os académicos
aprimoraram a diferenciacdo visual das estruturas dos sistemas urinario e genital, as quais
geralmente confundem.

O emprego de imagens na educacao anatbmica revela-se Util, tendo em vista que o visual
e a cognicdo espacial devem ser essenciais no aprendizado dessa disciplina, pois a anatomia
estuda a natureza fisica de partes do corpo humano e suas
(VORSTENBOSCH et al., 2014).

relacbes espaciais

5.2.2 Percepgdes dos académicos sobre a Sala de Aula Invertida no estudo piloto

Os participantes foram questionados sobre suas percepgdes a respeito da aula invertida

realizada. Inicialmente, perguntou-se: “Anteriormente a esta disciplina vocé ja havia
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participado de alguma aula invertida? Se sim, comente sobre quando e em qual disciplina”. Para
essa questdo, 77,6% disseram que “Nao” e 22,2% que “Sim”. Os que responderam de forma
afirmativa mencionaram que tais vivéncias anteriores ocorreram em cursos técnicos, ndo
havendo nenhum relato dessa experiéncia no ensino superior.

Os discentes foram questionados sobre a contribuicdo da aula invertida para a sua

aprendizagem em anatomia humana, cujo resultado esta expresso na Figura 29:

Figura 29 - Contribuicdo da aula invertida para a aprendizagem em anatomia humana no estudo piloto.
Contribuiu muito; 11% N&o contribuiu; 5%

Contribuiu
pouco; 5%

Contribuiu; 77%

Fonte: a pesquisa (2018).

Os dados da Figura 29 evidenciam que 77% dos alunos acreditam que a aula invertida
contribuiu e 11% que contribuiu muito para sua aprendizagem. Resultado semelhante foi
encontrado por Rivero-Guerra (2018) com estudantes de Ciéncias Biol6gicas e Farmacéuticas,
cujas opinides foram favoraveis para essa abordagem. Para compreender esse posicionamento,

pediu-se para que os alunos justificassem suas respostas, que estdo categorizadas na Tabela 13:

Tabela 13 - Contribuicdo da SAI para a aprendizagem em anatomia humana no estudo piloto, justificativas.

CATEGORIA SUBCATEGORIAS SUBCATEGORIAS f RESPOSTAS ALUNOS
PRIMARIAS SECUNDARIAS (%) (%)
Contribuicéo da Contribuiu Facilita o aprendizado 4 22,4 22,4
SAl na Jeito diferente de aprender 2 11,3 11,3
aprendizagem de Ajuda na memorizagdo 2 11,3 11,3
anatomia Despertou interesse 1 55 55
humana Requer mais esforco e 1 55 55
dedicacdo
Troca entre 0s grupos 1 55 55
Incentivou a pesquisa 1 55 55
Criatividade 1 55 55
Sem justificativa 1 55 55
Contribuiu muito Método eficiente 1 55 55
Sem justificativa 1 55 55
Contribuiu pouco Né&o agregou muito 1 55 55
conhecimento
N&o contribuiu Pois o professor passa pouco 1 55 55
conteldo
Total 18 100 -

Fonte: a pesquisa (2018).



114

Para os que responderam “Contribuiu”, a justificativa de maior frequéncia foi de que
“Facilita o aprendizado” (f=4). Esse dado é significativo, tendo que vista que um objetivo do
desenvolvimento de praticas como a SAIl é potencializar as formas de aprendizado dos
discentes.

Outras justificativas de destaque foram “Jeito diferente de aprender” (f=2), “Ajuda na
memorizacao” (f=2), “Despertou mais interesse” (f=1)”, “Requer mais esfor¢o e dedicac¢ao”
(f=1) e “Incentivou a pesquisa” (f=1). A resposta “Troca entre os grupos” ressalta outro ponto
relevante, que é a colaboratividade, fomentada por essas estratégias. Ja a “Criatividade” mostra
um maior dinamismo, especialmente pelo publico da pesquisa ser do Ensino Superior.

Destaca-se a justificativa do aluno que considera que a metodologia “N&o contribuiu”,
pois para ele o professor “Passa pouco contetido”, 0 que expressa uma concepgao frequente, de
gue o importante é a quantidade de conteddo que o docente consegue transmitir. Sanchez-
Rodriguez, Palmero e Veja (2017) esclarecem as atribui¢des docentes no ensino tradicional e
invertido: no primeiro, estd mais relacionada a transmisséo e no segundo, a um facilitador e
guia.

A Tabela 14 revela a categorizagdo para a pergunta: “Indique as diferengas que vocé

percebeu em relacdo a metodologia da SAI, quando comparada a uma aula tradicional”:
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Tabela 14 - Diferencas entre a SAI e a aula tradicional no estudo piloto.

CATEGORIA SUBCATEGORIAS SUBCATEGORIAS f RESPOSTAS ALUNOS
PRIMARIAS SECUNDARIAS (%) (%)
Diferengas entre  Positivas para SAI Maior/melhor aprendizagem, 6 16,3 33,3
a SAl e aula compreensdo/memorizacdo/
tradicional fixacdo dos contelidos
Maior 5 13,5 21,7

interagdo/cooperatividade/
trocas e atividades com os
colegas
Aula mais 3 8,1 16,6
divertida/dinamica/versatil;
menos cansativa e chata
Saber o que ird aprender com 2 5,4 11,1
antecedéncia

Sem resposta 2 54 111

Colocar em préticao estudo 1 2,7 55

Tirar duvidas 1 2,7 55

Ficar mais preparado 1 2,7 55

Negativas para SAI Falta da exposicéo do 3 8,1 16,6
professor

Duvidas que permanecem 3 8,1 16,6

Sem resposta 3 8,1 16,6

Muito tempo envolvido 2 54 11,1

Falta de tempo para estudo 1 2,7 55

prévio

Pouco tempo para realizacdo 1 2,7 55

Leitura em casa 1 2,7 55

Dificuldade de aprendizagem 1 2,7 5,5

Possibilidade de ndo estudar 1 2,7 55

todo o contetdo
Total 37 100 -
Fonte: a pesquisa (2018).

O ponto positivo de maior frequéncia para a SAIl, quando comparada a aula tradicional,
foi a “Maior/melhor aprendizagem, compreensdo/memorizagao/ fixagdo dos conteudos” (f=6),
além da “Maior interagdo/cooperatividade/trocas e atividades com os colegas” (f=5). Sobre esse
ultimo aspecto, vale ressaltar que a aprendizagem invertida estimula trocas sociais e a
colaboratividade, a¢cdes menos oportunizadas em uma aula transmissiva; com o aumento do
trabalho colaborativo, pode haver um impacto favoravel nos processos cognitivos e avaliacdes
(VALENTE, 2014; RIVERO-GUERRA, 2018).

Quanto aos pontos desfavoraveis para SAl, quando comparada a aula tradicional, os
mais indicados foram a “Falta de exposigdo do professor” (f=3) e “Duvidas que permanecem”
(f=3). Resultado semelhante foi encontrado na pesquisa de Pavanelo e Lima (2017), que
realizaram aulas invertidas em cursos de Engenharia do Instituto Tecnol6gico de Sdo Paulo e
avaliaram o posicionamento dos discentes em relagéo as suas dificuldades, quando enfatizaram

a falta de aula expositiva.
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Conforme Talbert (2019), é usual que os alunos em experiéncia de aula invertida
vivenciem um desconforto por ndo ter o espaco presencial focado na exposicdo docente. Para
0 autor, é necessario dialogar com os estudantes a respeito disso, refletindo sobre os papeis
desempenhados por docentes e discentes em contexto académico, as habilidades e
competéncias que devem ser desenvolvidas nesta fase e o proprio conceito do que é ensinar e
aprender.

Quanto as “Duvidas que permanecem”, ¢ importante orientar adequadamente os
estudantes para que anotem todos 0s seus gquestionamentos no estudo prévio, para que possam
esclarecé-los, posteriormente, na etapa presencial, momento em que o professor devera estar a
disposigéo para suprir toda e qualquer dificuldade. Portanto, necessita abertura de ambos para
tornar a interacdo presencial eficaz e construtiva (BERGMANN; SAMS, 2014; TALBERT,
2019).

Os participantes foram questionados sobre a contribuicdo da SAI no aumento do seu
interesse e motivagéo pela disciplina de anatomia humana, cujos dados estdo evidenciados na

Figura 30:

Figura 30 - Contribuicdo da aula invertida para aumentar o interesse e motivacdo em anatomia humana no estudo
piloto.

Contribuiu muito; 11% Na&o contribuiu; 5%

Contribuiu
pouco;16%

Contribuiu

50% Indiferente;16%

Fonte: a pesquisa (2018).

A Figura 30 indica que 61% dos participantes consideram que a SAI contribuiu ou
contribuiu muito para aumentar seu interesse e motivagdo em anatomia humana. Esse
percentual de contribuicdo (61%), se comparado a outras percepcbes apresentadas pelos
académicos (como auxilio na aprendizagem), foi menor; ou seja, a maioria dos participantes do
estudo piloto, embora admitam que a estratégia ajuda na aprendizagem, também salientam que
nem sempre lhes causa mais motivagao.

Para fins de comparacéo, a pesquisa de Yang e colegas (2020) revelou que 95,6% dos
discentes disseram que seu interesse pelo estudo em anatomia melhorou com a aprendizagem

invertida, por ela ser mais envolvente e interessante.
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Perguntou-se aos académicos: “Vocé acredita que aulas invertidas em outras disciplinas
do seu curso seriam uma boa opcdo metodoldgica para sua aprendizagem? Assinale e
justifique”. Para essa questdo, 88,8% responderam “Sim” e 11,2% “N&o”; as justificativas

foram categorizadas na Tabela 15:

Tabela 15 - Aulas invertidas em outras disciplinas da graduacéo, estudo piloto.

CATEGORIA SUBCATEGORIAS SUBCATEGORIAS f RESPOSTAS ALUNOS
PRIMARIAS SECUNDARIAS (%) (%)
Aulas invertidas ~ Seria uma boa op¢do  Sai do convencional/variaa 3 16,7 16,7
em outras metodologica metodologia
disciplinas da Facilita/melhora o 3 16,7 16,7
graduacdo aprendizado
Pode ser atil em 2 11,2 11,2
algumas/todas as matérias
Fornece base /preparacéo 2 11,2 11,2
para a aula
Sem justificativa 2 11,2 11,2
Ajuda estudar de forma 1 55 55
mais dindmica
Em disciplinas com maior 1 55 55
demanda de conteudo
Apesar de boa, ha 1 55 55
necessidade de material
impresso
Apesar de acreditar na 1 55 55

metodologia, o0 estudo
prévio requer tempo

N&o seria uma boa Nas aulas préaticas ndo 1 55 55
opcao metodolégica Sem justificativa 1 55 55
Total 18 100 -

Fonte: a pesquisa (2018).

As justificativas de maior frequéncia a favor de aulas invertidas em outras disciplinas
do curso foram por que “Sai do convencional/varia a metodologia” (f=3) e “Facilita/melhora o
aprendizado” (f=3). Outras justificativas foram por ser uma metodologia util e que fornece
base/preparacédo para a aula.

No estudo piloto, questionou-se 0s participantes a respeito dos materiais didaticos para
a SAl. Indagou-se se os materiais de estudo prévio deveriam ser impressos, digitais, ou
impressos e digitais. Para 61% deveriam ser digitais e impressos, para 27% apenas impressos e
para 11%, apenas digitais.

Esses dados possibilitam uma reflexdo a respeito dos nativos digitais (PRENSKY,
2001), pois, embora esse publico tenha os recursos presentes em suas tarefas cotidianas, um
numero expressivo relatou a preferéncia por materiais impressos, sozinhos, ou em conjunto com
os digitais. Por vezes, os docentes partem do principio de que os estudantes estdo adaptados

com as TD; no entanto, nem sempre as utilizam para fins didaticos.
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Para aprofundar esse entendimento, solicitou-se aos estudantes para que justificassem

as respostas, as quais estdo categorizadas na Tabela 16:

Tabela 16 - Preferéncia pelo tipo de material pré-aula, estudo piloto.

CATEGORIA SUBCATEGORIAS SUBCATEGORIAS f RESPOSTAS ALUNOS

PRIMARIAS SECUNDARIAS (%) (%)
Fornecimento Impressos e digitais Disponibilidade em dois 5 26,3 21,7
dos materiais meios/melhor com as duas
pré-aula na formas
SAI Sem justificativa 2 10,7 11,1
Ajudam no desenvolvimento da 1 5,2 55
atividade
Necessidade de escrita e 1 5,2 55
resumo
Impresso é melhor de estudar 1 5,2 55
para provas
Algumas pessoas ndo se dao 1 5,2 55
bem com digital ou impresso
Se for sé digital corre o risco 1 5,2 55
de muitos néo acessarem,
embora sejam praticos
Apenas impressos Melhor para estudar e fazer 2 10,7 11,1
anotacoes
Mais fécil acesso 1 5,2 55
Digital perde o foco 1 52 55
Sem justificativa 1 52 55
Apenas digitais Hoje em dia todo conteddo é 1 5,2 55
digital, ndo ha necessidade de
impressdo
Estdo sempre disponiveis para 1 5,2 55
pesquisa e ndo ha acimulo de
papel
Total 19 100 -

Fonte: a pesquisa (2018).

As justificativas mais expressivas para “Impressos e digitais” sugerem que para 0S
participantes a disponibilidade do impresso ainda é importante. Heller e Junior (2017) refletem
sobre o digital e a cultura do impresso, propondo que o ritmo de introducéo do formato e-book
ocorre lentamente e contradiz previsdes sobre o declinio da cultura do impresso, cuja resisténcia
é influenciada por quest6es politicas, econdmicas e culturais.

Especificamente sobre o material fornecido para a pré-aula (hipertextos digitais),
questionou-se: “Vocé acredita que os hipertextos digitais sdo uma opg¢ao adequada de material
paraas aulas invertidas?” Para essa questdo, 77,7% responderam que “Sim” e 22,2% que “Nao”.

As justificativas para esses percentuais estdo categorizadas na Tabela 17:
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Tabela 17 - Justificativas sobre hipertextos digitais como opcdo de material didtico em aulas invertidas.

CATEGORIA SUBCATEGORIAS SUBCATEGORIAS f RESPOSTAS ALUNOS
PRIMARIAS SECUNDARIAS (%) (%)
Hipertextos Sdo uma boaopgdo  Auxilia muito/ajuda por causa 3 16,8 16,8
digitais como dos videos

material Sem justificativa 3 16,8 16,8

didatico em Pela praticidade/eficiéncia 2 11,4 11,4

aulas Material compacto e completo 1 55 55
invertidas para pesquisa e estudo

Para podermos ler o contetdo 1 55 55

Todo material sempre é 1 55 55

bem-vindo para o
conhecimento

Boa opcdo, apesar de 1 55 55
desconfigurar no celular
Gostaria de uma lista de 1 5,5 5,5
exercicio no final de cada
hipertexto
Juntamente com a indicacéao 1 55 55
de livros
N&o sdo uma boa Atrapalha um pouco 1 55 55
opcéo Ler é cansativo 1 55 55
Apenas como material 1 55 55
auxiliar
Prefiro impresso, pois nas 1 55 55
redes sociais fujo do assunto
Total 18 100 -

Fonte: a pesquisa (2018).

Para aqueles que classificaram o0s hipertextos como uma opc¢do adequada, as
justificativas mais frequentes foram “Auxiliam muito/ajuda por causa dos videos” (f=3), “Sem
justificativa” (f=3) e “Pela praticidade/eficiéncia” (f=2).

A subcategoria secundaria “Boa opg¢do, apesar de desconfigurar no celular” evidencia
uma problemaética do teste das plataformas (Google Sites e Wix) realizada no estudo piloto; tais
observagdes foram consideradas na escolha da plataforma para continuidade da elaboracéo dos
hipertextos no decorrer da pesquisa.

Para Santos, Moser e Lima (2019) os elementos constituintes dos hipertextos digitais
remetem-se entre si, proporcionando um dialogo, contribuindo para o entendimento, adicionado
a producao conjunta do leitor

Os alunos foram questionados sobre a importancia dos elementos dos hipertextos

digitais, para os quais deviam marcar na escala Likert; o resultado esta expresso na Figura 31:
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Figura 31 - Importancia dos constituintes do hipertexto digital, estudo piloto.
20

15

10

5

Textos Imagens Videos Links
Sem importancia H Pouco importante Moderadamente importante
B Muito importante B Importantissimo

Fonte: a pesquisa (2018).

A Figura 31 esclarece que o elemento mais importante dos hipertextos digitais foi as
imagens (16 marcagdes em “Importantissimo”), seguido pelos textos (12 marcacbes em
“Importantissimo™); os videos também foram marcados como importantissimos ou Mmuito
importantes para a maioria. Pode-se dizer que o item de marcagdo mais variado foi os links.

Verifica-se, na Figura 31, que apesar de os textos apresentarem frequéncia um para
“Sem importancia”, tal dado corrobora com a justificativa fornecida na Tabela 17, de que 0s
hipertextos ndo seriam uma boa opg¢ao porque “Ler € cansativo”.

Para Sagoo e colaboradores (2020), os textos e as imagens possuem funcgdes
pedagodgicas complementares em anatomia humana, de forma a aumentar a compreenséo e o
processo de aprendizagem. Em seu estudo, verificaram que as imagens impactam no
desempenho e indicam que a estrutura semantica profunda das imagens tem mostrado um papel
significativo nessa disciplina.

O hipertexto € um material completo, pois abarca imagem, texto, video, articulando
diversas midias que, separadas, ndo teriam este sentido de completude, apresentando o tema de
estudo de vérias formas. A mistura de midias é conveniente na aprendizagem invertida, visando
atingir as diferentes preferéncias dos discentes; por isso, € notavel assumir a opcao de “e”, em
vez de “ou”, incluindo diversas possibilidades, como textos, videos, simulagdes, etc.
(TALBERT, 2019). Levy (1993) relaciona essa combinagdo de midias com uma caracteristica
dos hipertextos digitais, que é a multimodalidade, a qual proporciona uma organizacdo em rede.

Os participantes tiveram que justificar suas marcag6es (apresentadas na Figura 31) sobre

a importancia de cada item de um hipertexto digital; a categorizacao esta na Tabela 18:
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Tabela 18 - Componentes de um hipertexto digital, justificativas da importancia.

CATEGORIA SUBCATEGORIAS SUBCATEGORIAS f RESPOSTAS ALUNOS

PRIMARIAS SECUNDARIAS (%) (%)
Importéncia dos Textos Melhor entendimento/explicacdo/ 10 13,9 55,5

elementos de detalhamento do conteido
um hipertexto Representam o contetdo de forma 2 2,8 111

digital organizada
Sem resposta 2 2,8 111
Baseado na teoria aprendemos a 1 1,4 55
pratica

Ler e fazermos resumos 1 1,4 55
Prefiro textos 1 1,4 55
Né&o me concentro 1 1,4 55
Imagens Auxiliam na fixacdo/localizagdo/ 9 12,5 50

visualizagdo das estruturas
lustracdo do conteldo 3 4,1 16,6
Facilitam o 3 4,1 16,6

entendimento/compreenséo
Sem resposta 2 2,8 111
N&o me concentro 1 1,4 55
Videos Melhoram o entendimento e 7 9,7 38,8

explicacdo do contetdo
Exemplifica e esclarece o 4 5,6 22,2
funcionamento dos processos
Desperta interesse 2 2,8 11,1
Sem resposta 2 2,8 11,1
Tiram duvidas 1 1,4 55
Ajudam a fixar 1 1,4 55
Une texto e imagem 1 1,4 55
Sem resposta 3 4,1 16,6
Links E um auxilio, apoiam nas ddvidas 3 4,1 16,6
Indiferente/normalmente ndouso 3 4,1 16,6
Outras fontes/recursos de consulta 2 2,8 111
Embasa teoria/llustram processos 2 2,8 111
Agregam conhecimento 2 2,8 111
Praticidade 1 1,4 55
N&o me concentro 1 1,4 55
Depende do link, ndo ajuda 1 14 55
Total 72 100 -

Fonte: a pesquisa (2018).

Conforme a Tabela 18, o item “Texto” ¢ importante principalmente porque
proporcionam “Melhor entendimento/explicagdo/detalhamento do contetido” (f=10); ja as
imagens sdo significativas especialmente porque “Auxiliam na fixagdo/localizagdo/
visualizacdo das estruturas” (f=9). Cabe relembrar que o contetido em questao, da disciplina de
anatomia humana, encontra nas imagens um valoroso auxilio visual para representacdo das
estruturas.

Quanto aos videos seu auxilio ocorre, especialmente, pois “Melhoram o entendimento
e explicagdo do contetido” (f=7). Ja os links, como componente de menor destaque (conforme
Figura 31), justificaram que “E um auxilio/apoiam nas davidas”. Janior e Martins (2019)

analisaram a atitude discente ao encontrar um link em um hipertexto digital: 50% disseram
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explora-lo, 23% os ignoram e 27% ndo percebem sua existéncia; para os autores, a atitude de
ndo abrir ou ndo notar os links é normal, pois € o hiperleitor que decide o que vai ler e qual
caminho percorrer ao explora-los.

Refletindo sobre os dados referentes ao desempenho académico no estudo piloto,
percebe-se que o0s discentes expressaram um conhecimento mais profundo sobre as estruturas
anatdbmicas no pos-teste e uma diferenciacdo mais clara entre quais delas pertencem a cada
sistema (urinario e genital). Essa mudancga, no contexto da pesquisa, pode ser atribuida a
dindmica da estratégia empregada, com estudo prévio realizado nos materiais estruturados para
a disciplina, que muniu os participantes para as posteriores atividades da etapa presencial, onde
houve o desenvolvimento de uma a¢do em grupo, de forma colaborativa.

A Tabela 19 apresenta uma sintese dos principais resultados quanto as percepcoes dos

participantes sobre SAI no estudo piloto:

Tabela 19. Sintese dos principais resultados das percepg¢des dos participantes sobre SAI no estudo piloto.

ASPECTO PERCEPCOES DE MAIOR FREQUENCIA — ESTUDO PILOTO

a) Contribuicdo da SAI 77% dos alunos acreditam que contribuiu e 11% que contribuiu muito.

na aprendizagem. Justificativa de maior frequéncia: “Facilita o aprendizado”.

b) Diferencas positivas e Positivas de maior frequéncia: 1. Maior/melhor aprendizagem,
negativas para a SAl, compreensdo/fixacdo dos contetdos. 2. Maior interagdo/cooperatividade/trocas
comparada com a entre os colegas.
aula tradicional. Negativas de maior frequéncia: 1. Falta de exposic¢do do professor. 2. Davidas

gue permanecem.

c) Interesse e 61% dos participantes consideram que a SAI contribuiu ou contribuiu muito
motivagdo. para aumentar seu interesse e motivacdo em anatomia humana.

d) Aulas invertidas em Seria uma boa opcéo metodoldgica.
outras disciplinas da Justificativas de maior frequéncia: 1. Sai do convencional/varia a metodologia.
graduacdo. 2. Facilita o aprendizado.

e) Preferéncia parao Maior preferéncia por impressos e digitais.
material pré-aula Justificativa de maior frequéncia: Disponibilidade em dois meios/melhor com
(impressos, digitais as duas formas.

Ou impressos e
digitais).

f) Hipertextos digitais E um bom material didatico para SAI.
como material Justificativa de maior frequéncia: Auxilia muito/ajuda por causa dos videos.
didatico na SAL.

g) Elemento mais Imagens.
importante dos Justificativa de maior frequéncia: Auxiliam na fixacdo/localizagéo/
hipertextos digitais. visualizacdo das estruturas.

Fonte: a pesquisa (2018).

As evidéncias apresentadas na Tabela 19 permitem inferir que predominou uma
aceitacdo favoravel dos académicos sobre a SAI no estudo piloto; uma justificativa que aparece
em trés das questdes pode indicar o0 porqué essa opinido permaneceu: a facilitacdo/auxilio da

SAI no aprendizado de anatomia humana, conforme destacado na referida tabela.
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Deste modo, o estudo piloto ajudou a levantar as primeiras evidéncias sobre a SAl em
anatomia humana nesta pesquisa e possibilitar o aprimoramento dos instrumentos de coleta de
dados, dos materiais de estudo prévio e atividades presenciais a serem realizadas nos dois
semestres seguintes, durante o experimento efetivo.

Os resultados apresentados nas proximas se¢des sdo referentes aos semestres de 2019/1
e 2019/2, de modo que as explanacdes sobre o estudo piloto encerram-se nesta segéo.

5.3 ACESSO A PRE-AULA E PERCEPCOES DOS ACADEMICOS SOBRE O MATERIAL
PRE-AULA

Esta secdo aborda o acesso aos materiais pré-aula referente aos dois semestres do
experimento efetivo (2019/1 e 2019/2). Na subsecéo 5.3.1 sdo apresentados os dados referentes
ao retorno do questionario pré-aula e a preparacao prévia; na subsecdo 5.3.2 sdo discutidos 0s
dados quanto as percepg¢des dos académicos sobre 0 acesso ao estudo prévio e os hipertextos

digitais como material didatico para essa etapa das aulas invertidas.

5.3.1 Estudo prévio — retorno do questionario e preparacao prévia

A realizacdo das tarefas prévias ¢ uma etapa fundamental da aula invertida. Talbert
(2019) comenta que entre as perguntas mais frequentes estdo como convencer o aluno a realizar
0s estudos prévios e o que ocorre se ele vem para a etapa presencial sem os fazer, isso porque
a eficécia depende da preparacdo adequada.

Na presente pesquisa, ao final de cada material prévio (hipertexto digital), os
académicos deviam responder um questionario, o que possibilitou fazer um levantamento
guanto a esse retorno, como parte da pré-aula. No final de cada hipertexto digital havia um link
que direcionava para um questionario no Google Formulérios, dividido em duas partes: na
primeira, havia algumas perguntas referentes ao conteddo estudado; na segunda, questdes que
buscavam levantar as percepg¢des sobre a adequacdo do material disponibilizado, cujos dados
séo apresentados na subsecéo 5.3.2.

Com os dados provenientes desses questionarios anexos aos hipertextos digitais foi
elaborada uma tabela-controle, identificando cada participante respondente do questionario

prévio, por aula e semestre; tais dados foram sintetizados na Figura 32:
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Figura 32 - NUmero de respondentes do questionario prévio, por pré-aula e semestre.
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Fonte: a pesquisa (2019).

Os dados da Figura 32 revelam que entre as atividades pré-aula, a que teve maior retorno
foi a segunda aula invertida, tanto no primeiro quanto no segundo semestre (18 alunos em
ambas). Uma explicacdo possivel para um maior retorno dos questionarios da pré-aula dois do
primeiro semestre pode ser porque as atividades presenciais posteriores faziam parte do
componente avaliativo da disciplina, o que indica que o empenho pode ter sido maior no
referido estudo por saber que a tarefa seguinte referente ao mesmo contetdo seria avaliativa.

Na pesquisa de Whelan e colegas (2016), os académicos comentaram que a preparacao
para a aula préatica/laboratorial (ou a etapa presencial da SAI) ndo os incentivava porque 0s
questionarios nao tinham “valor”, ou ndo compunham instrumento avaliativo, o que limitava
sua responsabilidade diante do estudo nessa etapa.

Constatou-se que as atividades prévias das aulas invertidas um e trés, nos dois semestres,
foram recebidas com menos comprometimento pelos discentes, o que reforga a necessidade de
desenvolver uma postura mais responsavel com essas tarefas como parte de seu aprendizado,
quando se trata dessa estrategia.

Diante disso, retoma-se um ponto discutido por Bergmann e Sams (2018), de que a
eficacia da SAI esta relacionada com o nivel de engajamento dos discentes em relagdo aos seus
objetivos de aprendizagem, que devem ir além de um esforgo para cumprimento de obrigacdes.

O estudo prévio na SAI é tdo importante quanto a etapa presencial, pois se for

insatisfatorio, dificultara a realizacdo das atividades grupais. Valente (2014) ressalta que o risco
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de preparacdo prévia inadequada pode desencadear a falta de condi¢cbes para o
acompanhamento das tarefas presenciais.

Um desafio central, independente da estratégia empregada, é a transformacéo da postura
dos académicos frente ao comprometimento pela sua aprendizagem. Evidencia-se, assim, a
preméncia na renovacao do paradigma no qual a responsabilizacdo pela aprendizagem é apenas
do professor e delegar ao aluno uma corresponsabilidade pela sua formacao, especialmente em
nivel superior.

Apoiando-se nos dados da Figura 32, pode-se dizer que o tempo de estudo prévio nas
aulas invertidas realizadas ndo foi totalmente satisfatorio, ja que os participantes, por vezes,
apresentaram pouca adesao (como na primeira e terceira aulas invertidas do primeiro semestre,
com apenas 10 e 11 respondentes, respectivamente, de um total de 30 alunos).

Pavanelo e Lima (2017) constataram que 57,9% dos académicos assistiram a menos de
20% das videoaulas disponibilizadas para acesso pré-aula, dado que, segundo os autores, indica
um problema em relacéo a essa etapa.

Na pesquisa de Valério e colaboradores (2021), 40% dos participantes relataram ter
estudado mais tempo quando participando da SAI e 19% que seu tempo de estudo ndo
aumentou. Ribeirinha e Silva (2020) verificaram nas percepcdes dos discentes que o aumento
da responsabilidade na realizacdo do estudo prévio ndo foi um item ressaltado.

Os dados das pesquisas mencionadas (VALERIO et al., 2021; RIBEIRINHA; SILVA,
2020), juntamente com os dados evidenciados nesta pesquisa quanto a realizacdo do estudo
prévio, remetem para a dificuldade em alcancar todos os alunos nesta etapa da metodologia,
considerando a importancia do tempo de estudo prévio, que facilita a aprendizagem pelo acesso
ubiquo aos materiais, a possibilidade de baixa-los e até a formacdo de grupos de estudo
conjunto.

Os participantes foram solicitados a estabelecer, de acordo com suas percepg¢des, um
grau de preparacdo prévia para cada etapa presencial das aulas invertidas, cuja porcentagem

esta expressa na Figura 33:
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Figura 33 - Grau de preparacdo prévia para cada aula invertida.
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Fonte: a pesquisa (2019).

Com base na Figura 33, percebe-se que a maioria dos estudantes acredita que seu grau
de preparacao prévia foi adequado, especialmente na Aula Invertida 2 (sistema circulatorio,
primeiro semestre, com 22 marcacdes para essa opcao). Esse dado corrobora o apresentado na
Figura 32, na qual a referida aula apresentou maior retorno do questionario relativo ao estudo
prévio.

No entanto, também foi expressivo o nimero de estudantes que apontaram que seu
estudo prévio foi inadequado, principalmente na Aula Invertida 1 (sistema muscular, primeiro
semestre). As aulas um e quatro apresentaram numero semelhante para os graus “Adequado” e
“Inadequado”. O grau “Muito adequado” foi pouco expressivo, refor¢ando certo entendimento
dos académicos de que poderiam ter se dedicado mais na preparacdo prévia.

Os dados referentes ao estudo prévio esclarecem que essa etapa foi realizada de forma
satisfatoria por apenas uma parcela dos participantes, enquanto outros nao realizaram. Esses
dados vém ao encontro do que manifestam outras pesquisas (GONZALEZ-GOMEZ et al.,
2017; PAVANELO; LIMA, 2017), de que mobilizar os discentes para o estudo prévio é uma
tarefa desafiadora na SAI, pois demanda um movimento intrinseco de busca pelo conhecimento
e desenvolvimento da autonomia.

De forma singular, nesta pesquisa, isso pode ser evidenciado quando se pensa no publico
participante, primordialmente estudantes ingressantes ou dos primeiros semestres do curso
superior, vindos em sua maioria de um ensino basico onde a autonomia, a critica e a organizagao

pessoal para os estudos nem sempre sdo estimulados.
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5.3.2 Percepc¢Oes dos académicos sobre 0 acesso pré-aula e os hipertextos digitais como

material didatico

O acesso aos estudos prévios e aos materiais fornecidos para essa etapa sdo elementos
essenciais na SAI; por isso, os participantes foram indagados a esse respeito apos cada estudo
prévio, no questionario anexo aos hipertextos digitais.

Solicitou-se que respondessem de que forma acessaram o estudo prévio (celular,
computador em casa ou computador na faculdade ou em outro local). Na Figura 34 verifica-se

as porcentagens das respostas:

Figura 34 - Forma de acesso aos estudos prévios.

Primeiro semestre
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6,20%

= Em um computador na faculdade ou outro local
62,50% W 26,10% a 43,80%

Aula Invertida 4 Aula Invertida 5 Aula Invertida 6

Fonte: a pesquisa (2019).

Nota-se que houve predominio do acesso por telefone celular em quatro dos seis estudos
prévios, enquanto nos outros dois a maior porcentagem foi para o estudo em casa, por meio de
computador. Esses dados sdo condizentes com o contexto digital contemporaneo,
especialmente entre o publico jovem, apontam a relevancia das tecnologias moéveis e chamam
a atencdo para que se disponibilize materiais prévios que possam ser acessados via celular.

Moran, Masetto e Behrens (2013) enfatizam que as TD mdveis representam um desafio
para as instituicdes de ensino a migrarem para uma aprendizagem mais participativa e integrada,
oportunizando momentos presenciais e a distancia; trazem, também, tensdes e novas

possibilidades, pois podem ser utilizadas em qualquer hora e lugar, de multiplas maneiras.
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Por meio de tablets, notebooks e smartphones tém se intensificado as comunicacfes
desprendidas de lugares fixos, ja que esses dispositivos podem ser carregados para qualquer
local. Assim, a imersdo em um ambiente tecnologico faz parte da realidade cotidiana,
adquirindo importancia nos processos educativos (INFANTE; VELASQUEZ, 2018).

O acesso aos estudos prévios via telefone celular e por computador em outros locais,
como na faculdade, vem ao encontro dos pressupostos de modalidades hibridas (a exemplo da
SAIl), como o controle do acesso, ritmo e local de estudo (CHRISTENSEN; HORN; STAKER,
2013) nas atividades de pré-aula e indicam que, nesta pesquisa, esse aspecto foi contemplado.

Na sequéncia, os discentes precisavam marcar uma das opgoes, referente a problemas
de acesso ao material pré-aula. Na Figura 35 observa-se as porcentagens das respostas,

organizadas por aula invertida e semestre.

Figura 35 - Dificuldade de acesso aos materiais prévios da SAI.
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Fonte: a pesquisa (2019).

Conforme a Figura 35, prevaleceu com maior percentual, em todas as aulas invertidas,
aopg¢do “Nio teve problemas para acessar o material”, 0 que leva ao entendimento de que houve
apenas contratempos pontuais sobre esse quesito. Para entender melhor sobre as dificuldades
dos académicos no estudo prévio, foi realizada a pergunta: “Vocé encontrou alguma dificuldade

em estudar por meio deste material? Se sim, quais?”, cujas respostas estdo expressas na Figura
36:



129

Figura 36 - Dificuldades de estudo nos materiais pré-aula (hipertextos digitais).
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Fonte: a pesquisa (2019).

Na Figura 36, as aulas um a trés referem-se ao primeiro semestre e as aulas quatro a
seis, ao segundo. Entende-se, com base nos dados, que com o passar das aulas a dificuldade de
estudo nos hipertextos digitais vai diminuindo, pelo que se infere dois pontos: primeiro, 0s
alunos passam a familiarizar-se ao novo formato e aperfeicoam o estudo prévio; segundo, 0
professor vai adquirindo habilidades no desenvolvimento dos materiais pré-aula, melhorando o
que disponibiliza. Portanto, os docentes ndo devem se frustrar com uma primeira tentativa ndo
exitosa de aula invertida, uma vez que sua ambientacao tende a ocorrer de forma processual.

Agueles estudantes que responderam que sentiram dificuldades nos estudos justificaram
esse posicionamento, especialmente, por terem pouco tempo para realiza-los, o que pode estar
relacionado com o perfil do pablico da pesquisa, que em sua maioria divide o tempo entre
atividade laboral e estudo.

Pelo relato dos participantes, pode-se classificar as dificuldades pré-aula em dois
grupos: relacionadas ao suporte técnico (problemas de conexdo e com a plataforma, dificuldade
para abrir os videos) e com a didatica metodoldgica (falta de exposicdo do professor, de

correcdo no momento do estudo e de entender o contetudo). Algumas respostas corroboram:

Dificuldade ndo, mas é 6timo quando se tem a explicacao do professor pessoalmente, 0
conteudo é mais absorvido
(Al6, aula invertida 1 do segundo semestre).

Sim, mas complicado estudar, algumas pessoas, como eu, entendem melhor com o contetido
sendo explicado
(A9, aula invertida 2 do primeiro semestre).

Sabe-se que, de fato, as pessoas aprendem de formas diferentes e uma delas pode ser

ouvindo o professor; no entanto, é pertinente destacar que, no contexto atual, os académicos
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ainda estdo demasiadamente dependentes da aula expositiva e tém pouco habito metacognitivo
e autorregulador de suas aprendizagens, para com os quais a SAI tem potencial de contribuir.

Martins e colegas (2019) verificaram que os discentes, por ndo estarem acostumados
com a SAI, ndo realizaram da forma devida as atividades prévias, pela falta de preparacao para
assumirem sua autorregulacao, j& que isso Ihes é pouco habitual. No entanto, como salienta
Moran (2012, p. 33) “aprender depende também do aluno, de que ele esteja pronto, maduro,
para incorporar a real significacdo que a informacéo tem para ele [...]".

Hyppdnen, Hirsto e Sointu (2019) investigaram as habilidades de aprendizagem
autorreguladas e perfis de autorregulacdo de académicos finlandeses de diversas areas (ciéncias
da saude, ciéncias sociais, ciéncias humanas, entre outras) participando de uma estratégia de
SAl. Os autores observaram que uma das habilidades fundamentais para autorregulacdo no
contexto da SAI é o gerenciamento do tempo, o que depende do controle dos estudantes.

A respeito do material pré-aula, questionou-se sobre qual componente dos hipertextos
digitais mais auxiliou na aprendizagem do conteldo. As porcentagens das respostas sao

apresentadas na Figura 37:

Figura 37 - Componente dos hipertextos digitais que mais auxiliou na aprendizagem.
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Fonte: a pesquisa (2019).

As porcentagens mostram a preferéncia pelos textos em quatro das seis aulas invertidas,
0 que demonstra um vinculo maior aos textos como fonte primaria das informacdes,
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diferentemente do estudo piloto, onde a preferéncia foi pelas imagens. As imagens
apresentaram-se como o segundo elemento de maior relevancia nos hipertextos digitais e os
videos, como terceiro. Quanto a esse aspecto, € significativo ressaltar que os hipertextos digitais
passaram por alguma modificacdo do estudo piloto para o experimento efetivo (mais
relacionadas ao design), mas que ndo justifica o resultado diferenciado entre as duas turmas.

J& os links foram desconsiderados em relacdo a sua importancia; no entanto, exercem
um papel relevante no esclarecimento de termos. Na pesquisa de Junior e Martins (2019), 23%
dos participantes disseram localizar o link, mas preferiram ndo acessa-los e 27% nem o0s
localizou; para os autores, ndo acessar o0s links pode prejudicar a compreenséao global do texto,
embora o leitor tenha autonomia para decidir seu percurso hipertextual.

Os discentes também foram questionados, apds cada aula invertida (questionario anexo
ao pos-teste) sobre a adequacdo do material prévio para o estudo pré-aula. Os dados estdo

apresentados na Figura 38:

Figura 38 - Adequacdo do material de estudo prévio.
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Fonte: a pesquisa (2019).

A Figura 38 revela que em todas as aulas os participantes consideraram o material de
estudo prévio adequado ou muito adequado. Apenas em duas (3 e 6) a opcdo “Inadequado”
apareceu entre as respostas, com frequéncia pouco expressiva (1), 0 que mostra uma satisfacdo
quanto aos materiais fornecidos.

Ainda em relacdo a adequacdo do material prévio, os académicos responderam nos
questionarios anexos aos hipertextos digitais sobre esse quesito. Para uma melhor organizacao
dos dados, as respostas para essa pergunta foram categorizadas em duas tabelas, uma para o
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primeiro semestre e outra para o segundo. Na Tabela 20 apresenta-se a categorizacao para 0S
dados referentes ao primeiro semestre:

Tabela 20 - Adequacédo do material pré-aula (hipertextos digitais), primeiro semestre.

CATEGORIA SUBCATEGORIAS PRIMARIAS f RESPOSTAS (%)  ALUNOS (%)

Primeiro semestre

Aula Invertida 1 — Sistema muscular

Adequacéo do Completo/exemplificado 3 30 30
material prévio Sem justificativa 3 30 30
Simples e objetivo 1 10 10
Poderia ter mais imagens 1 10 10
Poderia ser postado antes 1 10 10
Falta de explicacéo docente 1 10 10

Total 10 100 -

Aula Invertida 2 — Sistema circulatério
Adequacéo do Sem justificativa 6 33,3 33,3
material prévio Ajudou no entendimento da matéria 4 22,4 22,4
proposta/prepara¢do para aula presencial
Completo/dindmico/informativo 3 16,7 16,7
lHustrativo, facil entendimento 1 55 55
De grande ajuda, mas confuso 1 55 55
Material explicito, com imagens e 1 55 55
exemplos interessantes

Poderia ter mais videos 1 55 55
Prefiro explicacéo 1 55 55

Total 18 100 -

Aula Invertida 3 — Sistema genital/urinario
Adequacdo do Didatico/facil compreenséo 2 18,3 18,3

material prévio  Contém todas as informagdes necessarias 2 18,3 18,3
Explicativo/especifico e adequado 2 18,3 18,3

Sem justificativa 2 18,3 18,3

Otima qualidade, entendimento 1 9,0 9,0

Continha textos, imagens e videos 1 9,0 9,0

Poderia ter mais videos 1 9,0 9,0

Total 11 100 -
Fonte: a pesquisa (2019).

Para esse questionamento, constatou-se que todos 0s académicos concordaram que 0S
hipertextos digitais estavam adequados para o estudo prévio (exceto aqueles que néo
responderam/justificaram). Justificativas de destaque foram quanto ao material estar completo
e de facil compreensdo, como nas subcategorias primdrias “Completo/exemplificado” e

“Completo/dindmico/informativo”. As respostas corroboram:

Sim, o material de texto de 6tima qualidade, de facil entendimento, muito claro e direto, as
imagens e os videos ajudaram muito para obter uma nogéo de localizac¢ao de cada estrutura
(A3, aula invertida 3 do primeiro semestre).
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Todos os materiais publicados na plataforma net aula estéo super elaborados e de formas

super especificas, com tépicos muito bem adequados para o tema tratado

(A10, aula invertida 3 do primeiro semestre).

Tais dados sugerem a relevancia em organizar um material estruturalmente adequado e

com as informac6es necessarias, que sirvam de suporte e que de posse deles exista condicGes

de acompanhar as tarefas presenciais posteriores. Nesta mesma linha, Santos, Moser e Lima

(2019) constataram que o hipertexto digital pode constituir-se um mediador para a
aprendizagem e um auxilio para os docentes.

Na Tabela 21, apresenta-se a categorizacdo para 0s dados referentes ao segundo

semestre, para a mesma pergunta, sobre a adequacdo do material prévio para os estudos pré-

aula:

Tabela 21 - Adequacdo do material de pré-aula (hipertextos digitais), segundo semestre.

CATEGORIA SUBCATEGORIAS PRIMARIAS f RESPOSTAS (%) ALUNOS (%)

Segundo semestre

Aula Invertida 1 — Sistema circulatorio

Adequacéo do Material completo/Facil compreenséo 4 25,0 25,0
material prévio Explicativo 3 18,7 18,7
Claro/objetivo/exemplificado 2 12,5 12,5
Sem justificativa 2 12,5 12,5
Linguagem simples e direta 1 6,2 6,2
Resumido e especificado 1 6,2 6,2
Didéatico/chamativo 1 6,2 6,2
Apresentou nogdes sobre o sistema 1 6,2 6,2
N&o é boa opcdo, pode ser cansativo e longo 1 6,2 6,2
Total 16 100 -
Aula Invertida 2 — Sistema respiratdrio
Adequacéo do Facil entendimento/explicativo 5 21,7 21,7
material prévio Completo/dindmico 5 21,7 21,7
Claro/objetivo/facil acesso 2 11,1 111
Resumido e importante 2 11,1 11,1
Exemplificado 1 5,6 5,6
Adequado e didatico 1 5,6 5,6
Trouxe bastante conhecimento 1 5,6 5,6
Traz ideia do que sera estudado 1 5,6 5,6
Total 18 100 -
Aula Invertida 3 — Sistema genital/urinario
Adequacéo do Facil compreenséo/acessivel/simples 5 31,2 31,2
material prévio Sem justificativa 3 18,7 18,7
Contetdo completo/bom entendimento 3 18,7 18,7
Adequado e bem explicado 2 12,6 12,6
Claro e objetivo 2 12,6 12,6
Postado com antecedéncia 1 6,2 6,2
Total 16 100 -

Fonte: a pesquisa (2019).
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As respostas do segundo semestre para essa questdo apresentaram uma concordancia
ainda maior, sendo as subcategorias primarias de maior frequéncia: “Material completo/facil
compreensdo”, “Facil entendimento/explicativo”, “Facil compreensao/acessivel/simples”.
Apenas na primeira aula, um aluno mencionou que néo considerava os hipertextos digitais como
uma opgéo adequada, por serem longos e cansativos.

Na pesquisa de mestrado de Bandeira-Scheunemann e Lopes (2018), com alunos do
ensino fundamental, o hipertexto digital mostrou-se um recurso favoravel a aprendizagem,
destacado pelos participantes como auxiliar no aprofundamento do tema estudado, além de o
ressaltarem como motivador, interessante, inovador e de facil acesso.

Um dos pilares da aprendizagem invertida ¢ o “conteudo intencional”, que se trata do
desenvolvimento proposital de materiais, elaborados segundo um padrdo de alta qualidade
educacional (TALBERT, 2019).

Os estudantes também foram indagados sobre os materiais no questionario aplicado no
final de cada semestre, a fim de verificar suas opinies ap06s a concluséo de todas as atividades.
No primeiro semestre todos os participantes disseram que os hipertextos digitais sdo uma op¢ao
adequada e no segundo, apenas um aluno mostrou-se contrario a essa ideia. As justificativas
estdo apresentadas na Tabela 22:

Tabela 22 - Hipertextos digitais como opcdo adequada de material didatico para aulas invertidas.

CATEGORIA SUBCATEGORIAS PRIMARIAS f RESPOSTAS ALUNOS
(%) (%)
Primeiro semestre
Hipertextos Boa compreensdo/ 3 23,1 23,1
digitais como aprendizagem/entendimento/rico em
opcéo de informacdes
material para Base para estudar 2 15,3 15,3
aulas Sem justificativa 2 15,3 7,7
invertidas Amplia as possibilidades de estudo 1 7,7 7,7
Foi o melhor método 1 7,7 7,7
Tirou davidas 1 7,7 7,7
E de fécil acesso 1 7,7 7,7
Agrega valor ao contetdo 1 7,7 7,7
Se escritos de forma correta 1 7,7 7,7
Total 13 100 -
Segundo semestre
Hipertextos Preparagdo prévia 3 18,7 18,7
digitais como Ajuda na interag8o/entendimento presencial 3 18,7 18,7
opcéo de Sem justificativa 3 18,7 18,7
material para Contetdo completo/detalhado 2 12,6 12,6
aulas Féacil acesso, claro, objetivo 2 12,6 12,6
invertidas Auxilia no entendimento do contelido 1 6,2 6,2
A parte tedrica é essencial 1 6,2 6,2
Material deveria ser passado em aula 1 6,2 6,2
Total 16 100 -

Fonte: a pesquisa (2019).
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A partir da Tabela 22 é possivel dizer que os participantes acreditam, quase por
unanimidade, que os hipertextos digitais s&o uma opc¢do adequada de material para as aulas
invertidas. As justificativas de maior frequéncia foram por possibilitar “Boa
compreensado/aprendizagem/entendimento/rico em informagdes”, por ajudar na “Preparacao
prévia” e “Ajuda na interagdo/entendimento presencial”.

Na pesquisa de Janior e Martins (2019) os estudantes avaliaram o emprego de
hipertextos digitais atraves de webquests e 96% disseram que esse formato de texto facilita a
leitura. Os hipertextos digitais sdo materiais potenciais e pode-se tomar duas atitudes frente a
eles - a passiva ou a ativa; para que a acdo seja ativa € necessaria a interatividade, o que
pressupde a exploracao das trilhas por ele possibilitadas, seguindo o ritmo préprio (SANTOS;
MOSER; LIMA, 2019).

Os discentes foram questionados, ainda: “Para vocé, qual outro tipo de material seria
adequado para o estudo prévio?” Essa pergunta objetivou oportunizar, caso estivessem
descontentes com os hipertextos digitais, que pudessem fornecer outras sugestdes. As respostas

estdo categorizadas na Tabela 23:

Tabela 23 - SugestBes de outros materiais para a aula prévia.

CATEGORIA SUBCATEGORIA PRIMARIA F  RESPOSTAS (%) ALUNOS (%)
Primeiro semestre
Sugestdes de Esse é 0 melhor/estava adequado 4 30,8 30,8
outros (hipertextos)
materiais para Mais videos/videoaulas 4 30,8 30,8
aula prévia Esquemas 1 7,7 7,7
Acrescentar perguntas 1 1,7 7,7
Material impresso 1 7,7 17,7
Nenhum 1 7,7 7,7
Nao sei 1 7,7 7.7
Total 13 100 -
Segundo semestre
Sugestoes de Mais videos/videos interativos 6 31,6
outros Os fornecidos estavam adequados 3 15,7 18,7
materiais para (hipertextos)
aula prévia Resumos das matérias/textos 3 15,7 18,7
Nada a declarar/ndo recordo 2 10,5 12,6
Objetos de interacdo 1 5,3 6,2
Questionarios, imagens e slides 1 5,3 6,2
Tablet 1 53 6,2
Preparagdo prévia 1 53 6,2
Sem resposta 1 53 6,2
Total 19 100 -

Fonte: a pesquisa (2019).

Verificou-se que, para os participantes, os hipertextos digitais estavam adequados como
material didatico, o que ¢ indicado em subcategorias primarias como “Esse ¢ o melhor/estava

adequado” (f=4) e “Os fornecidos estavam adequados (f=3).
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Além disso, outras possibilidades sugeridas foram “Mais videos/videoaulas” (f=7,
primeiro semestre) ¢ “Mais videos/videos interativos” (=6, segundo semestre). Os videos unem
imagens e sons (ou explicacbes), o que talvez possa justificar o posicionamento dos
participantes sobre eles. Ou seja, apesar de 0s hipertextos digitais elaborados conterem videos,
as respostas de ambas as turmas indicaram que gostariam de mais videos.

Na pesquisa de Reis e colaboradores (2013) os videos estiveram entre as sugestdes
fornecidas para melhores estratégias de aprendizagem em anatomia humana. No estudo de
Andreés e colegas (2018), sobre SAl em anatomia humana, os académicos indicaram pontos a
melhorar quanto aos videos, como o som e disponibiliza-los em maior quantidade.

Refletindo sobre os dados discutidos nesta secdo, é possivel dizer, quanto ao estudo
prévio, que apenas uma parcela dos participantes se engajou e que, de acordo com suas opinides,
os hipertextos digitais foram eficientes como material pré-aula, avaliando-os como adequados

para a etapa.

5.4 DESEMPENHO ACADEMICO NO PRE E POS-TESTE EM ANATOMIA HUMANA
POR MEIO DA ESTRATEGIA SALA DE AULA INVERTIDA

Para analisar o desempenho dos académicos quando participando da SAI foram
aplicados pré e pds-testes. Esta secdo apresenta a analise e a discussao desses dados, de modo
a refletir a respeito do impacto da metodologia no desempenho em anatomia humana.

Os dados sdo apresentados por aula, sem considerar o estudo piloto. Para cada aula
invertida, os dados considerados foram apenas dos académicos que responderam o pré e o pos-
teste, tendo em vista que alguns néo participaram em determinadas aulas.

Os pré e pos-testes eram constituidos por trés questdes: a primeira era aberta e referia-
se a funcdo do sistema estudado; a segunda era dicotbmica, e apresentava algumas frases onde
precisavam marcar “Concordo” ou “Discordo”; a terceira, mostrava algumas imagens para as
quais deviam atribuir relacdo com o sistema anatébmico da referida aula. Nas questdes
dicotdbmicas e de associacdo de imagens aos sistemas, os resultados mais expressivos foram

destacados em italico nas tabelas.

5.4.1 Primeiro semestre (Aulas 1, 2 e 3)
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Na primeira aula invertida do primeiro semestre de 2019, 24 académicos responderam
0 pré e o pbs-teste, cuja tematica evidenciada foi “Sistema Muscular”. A Tabela 24 apresenta

os dados para a questdo: “Quais fungdes os musculos desempenham no corpo humano”?

Tabela 24 - Fun¢des desempenhadas pelos musculos no corpo humano, pré e pos-teste.
CATEGORIA SUBCATEGORIAS PRIMARIAS f RESPOSTAS (%) ALUNOS (%)

Pré-teste

Funcdes Movimentacdo do corpo e dos 6rgdos 17 447 70,8
desempenhadas Sustentacdo 4 10,5 16,6
pelos misculos no Flexibilidade/articulacdo do corpo 4 10,5 16,6
corpo humano Forca/motricidade 4 10,5 16,6
Protecdo dos érgaos 3 7,8 12,5

Elasticidade e resisténcia 2 5,3 8,3

Proteger os ossos, manté-los no lugar 2 53 8,3

Equilibrio 1 2,7 4,1

Funcionamento e forma corporal 1 2,7 41

Total 38 100 -
Pos-teste
Fungdes Movimentacédo do corpo e dos 6rgdos 17 42,5 70,8
desempenhadas Forca/fortalecimento 6 15,0 25,0
pelos misculosno  Aquecimento/controle da temperatura 5 12,5 20,8
corpo humano corporal

Sustentacdo 4 10,0 16,6

Protecdo dos 6rgédos 3 7,5 12,5

Func¢do motora 2 50 8,3

Equilibrio 1 25 41

Producdo de sangue 1 2,5 4,1

Sem resposta 1 2,5 41

Total 40 100 -

Fonte: a pesquisa (2019).

A Tabela 24 mostra que as respostas se mantiveram semelhantes no pré e pos-teste, com
a mesma frequéncia para a subcategoria primaria mais expressiva, que foi “Movimentagio do
corpo e dos orgaos” (f=17). Outras concepgdes relevantes apresentadas, tanto no pré, como no
pos-teste, foram “Sustenta¢do”, ‘“Prote¢do dos o6rgdos” e “Motricidade”, por exemplo. No
entanto, subcategoria como “Aquecimento/controle da temperatura corporal” (f=5), esteve
presente apenas no poés-teste, evidenciando um aprofundamento e/ou ampliacdo das
concepcoes.

Contemplando os sistemas do corpo humano, o sistema muscular “apresenta um certo
grau de complexidade devido ao grande nimero de estruturas, nomes incomuns e de intricada
compreensdo, exigindo do aprendiz atencdo, habilidade em fazer correlagdes e de capacidade
de memorizag¢do” (GOMES et al., 2020, p. 14).

Os resultados da pergunta dicotdmica “Leia as afirmagdes e marque uma opgao em cada

uma delas” estdo apresentados na Tabela 25:
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Tabela 25 - Porcentagens das questdes dicotdmicas, pré e pds-teste sistema muscular.

FRASE Concordancia Pré-teste  Pos-teste Valor de p
o 3 Concordo 19 (79,1%) 20 (83,3%)

a) AAs' mloflbr!Ias sdo0 componentes Discordo 5(20,8%) 3 (12,5%) 0,05%*
anatémicos dos musculos.

Sem resposta - 1 (4,1%)
b) Algumas partes do corpo tém até trés  Concordo 20 (83,3%) 21 (87,5%) 0,01+
camadas diferentes de masculos. Discordo 4(16,6%) 3(12,5%) '
c) Todos os musculos do corpo humano sdo  Concordo 2(8,3%)  3(12,5%) 0.40
de carater voluntario. Discordo 22 (91,6%) 21 (87,5%) ’

20

d) Os tecidos musculares sdo de trés tipos: ~ Concordo 15 (62,5%) (83,3%)
liso, estriado cardiaco e estriado Discordo 8(33,3%) 4 (16,6%) 0,04**

esquelético.
Semresposta 1 (4,1%) -

e) Os musculos biceps e triceps fazem parte, ~ Concordo  12(50,0%) 9 (37,5%)
respectivamente, do braco e do torax. Discordo 12 (50,0%) 15 (62,5%)

Fonte: a pesquisa (2019).

0,66

**Significativo ao nivel de teste de McNemar

A Tabela 25 mostra uma diferenca estatisticamente significativa entre a concordancia
no pré e pds-teste em relacdo as frases a, b e d. Embora ndo sendo significativo, percebe-se um
aumento de 50% para 62,5% na discordancia quanto aos musculos biceps e triceps fazerem
parte, respectivamente, do braco e do térax (letra €), o que indica que os académicos
apresentaram uma melhor compreensdo de que ambos pertencem ao braco e nenhum ao térax.

Na terceira pergunta foram analisados dados referentes as percepg¢des visuais dos
participantes. Silva et al. (2006) ressaltam que o emprego de imagens se constitui parte
fundamental das praticas de ensino, havendo um consenso sobre seu papel pedagdgico; por isso,
acreditam que seja importante sua incorporacdo, contemplando diferentes linguagens
associadas ao ensino.

Para Vorstenbosch e colaboradores (2014), perguntas com imagens avaliam a
capacidade dos alunos de interpretar e extrair dicas de informacdes visuais, enquanto as sem
imagens avaliam a qualidade de suas imagens mentais; logo, € importante utilizar os dois
formatos.

Diante disso, a pergunta trés solicitava: “As imagens abaixo representam estruturas do
corpo humano. Atribua relacdo entre elas e o sistema muscular, assinalando uma opg¢édo em cada

imagem”. Os resultados estdo apresentados na Tabela 26:
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Tabela 26 - Atribuicdes de relacdo das imagens com o sistema muscular.

Imagem Sem Relacédo Pouco Moderadament Relacionada Muito
@ Relacionada e Relacionada (@) Relacionada (5)
2 ®)
Pré Pos Pré Pos Pré Pos Pré Pos Pré Pos

- - 2 1 2 1 6 5 14 17
8,3% 4,1% 83% 41% 250% 20.8% 58,3%  70,8%

1 - 3 6 6 6 7 7 7 5
4,1% 12,5% 25% 25% 25% 291% 291% 29,1%  20,8%
16 14 2 8 4 1 2 1 - -

66,6%  58,3% 8,3% 333% 166% 41%  8,3% 4,1%

2 - 3 - 4 - 7 3 8 21
8,3% 12,5% 16,6% 291% 125% 33,3%  87,5%

Fonte: a pesquisa (2019).

As imagens retratadas na Tabela 26 representam as estruturas anatdmicas: viséo geral
dos musculos da cabeca, face e pescoco (a); base do encéfalo (b); ossos e fontanelas do cranio
(c) e morfologia de um musculo (d). Portanto, as mais relacionadas ao sistema muscular eram
as representadas pelas letras a e d, as quais apresentaram um aumento percentual, na imagem
a, de 58,3% no pré-teste para 70,8% no pos-teste (como muito relacionada); e a imagem d, de
33,3% no pré-teste para 87,5% no pos-teste (como muito relacionada). 1sso indica que o estudo
do sistema muscular de maneira invertida auxiliou os participantes a ampliarem a percepcao
visual em relagéo a esse sistema, especialmente no que se refere a estrutura anatdbmica de um
masculo (imagem d).

Os resultados da pesquisa de Vorstenbosch e colegas (2012) apoiam o entendimento de
gue a interacdo com imagens pode ser benéfica, pois por intermédio delas constroem-se
representagfes mentais de estruturas anatdmicas. Para os autores, existe uma proximidade entre
a anatomia e a habilidade espacial, ja que aprender essa tematica implica estudar desenhos e
fotografias, que podem ser consideradas representacdes manipuladas de objetos e relagdes que
devem ser aprendidas.

Na segunda aula invertida do primeiro semestre de 2019, 21 académicos responderam
0 pré e 0 pos-teste, cuja tematica foi “Sistema Circulatorio”. A Tabela 27 expressa 0s dados

para a questdo: “Quais fungdes o sistema circulatério desempenha no corpo humano”?
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Tabela 27 - Fungdes desempenhadas pelo sistema circulatério no corpo humano, pré e pds-teste primeiro

semestre.
CATEGORIA SUBCATEGORIAS PRIMARIAS f RESPOSTAS (%) ALUNOS (%)
Pré-teste
Funcdes do sistema Circulacdo/distribuicdo de sangue 17 43,5 80,9
circulatorio no corpo Transporte de oxigénio 11 28,4 52,3
humano Nutricéo celular 7 17,9 33,3
Respiracao/inspiracéo e expiracao 3 7,7 14,2
Temperatura corporal 1 2,5 47
Total 39 100 -
Pos-teste
Funcdes do sistema Circulacdo/distribuicdo de sangue 15 454 71,4
circulatério no corpo Transporte e troca de gases e de 15 45,4 71,4
humano nutrientes
Bombear o sangue 2 6,1 9,5
Sem resposta 1 3,1 47
Total 33 100 -

Fonte: a pesquisa (2019).

A partir da Tabela 27, constata-se que as respostas se mantiveram semelhantes no pré e
pos-teste, com a subcategoria primaria “Circulagdo/distribuicdo do sangue” como a de maior
frequéncia. Percebe-se, entretanto, que as mencdes referentes a troca de gases e nutrientes
aumentaram no pos-teste (f=11, 52,3% para f=15, 71,4%), indicando um maior entendimento
apos a realizacdo da aula invertida.

Os resultados da segunda pergunta (marcar uma op¢édo entre concordo/discordo para

cada frase) estdo apresentados na Tabela 28:

Tabela 28 - Porcentagens das questdes dicotdmicas, pré e pds-teste sistema circulatorio, primeiro semestre.

FRASE Concordancia Pré-teste Pos-teste  Valor de p
. - - 21 21
a) O coracdo, as artérias e a veias sdo estruturas Concordo (100,0%) (100,0%) _
anatdmicas do sistema circulatério. . ' '
Discordo - -
b) O coracdo é dividido em trés cAmaras: um Concordo 16 (76,1%)  2(9,5%) 0.05%*
atrio e dois ventriculos. Discordo 5(23,8%) 19 (90,4%) ’
Concordo 11 (55%) 18 (85,7%)
c) O coragdo tem duas valvas atrioventriculares Discordo 9(42,8%) 3 (14,2%) 0.30
e duas valvas semilunares. :
Sem resposta 1 (4,7%) 0 (0%)
d) A aorta é a maior artéria do corpo e emite Concordo 20 (95,2%) 20 (95,2%) 10
ramos ascendentes e descendentes. Discordo 1 (4,7%) 1 (4,7%) !
e) As artérias s&o mais superficiais e as veias se ~ Concordo 3(14,2%)  6(28,5%) .
encontram mais profundamente no corpo. Discordo 18 (85,7%)  15(71,4%) ’

Fonte: a pesquisa (2019).
**Significativo ao nivel de teste de McNemar
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Com base na Tabela 28, nota-se uma mudanca entre o grau de concordancia no pré e
pos-teste para a frase b (p=0,05), mostrando um aprofundamento em rela¢éo a quantidade de
camaras cardiacas, que sdo quatro: dos atrios e dois ventriculos. Por outro lado, observa-se uma
significativa mudanca na frase e (p=0,02), demonstrando concep¢des equivocadas no pos-teste,
tendo em vista que as artérias s&o mais profundas e as veias mais superficiais. Embora menos
significativo, notam-se alteracfes percentuais em relacdo a frase c, referente ao nimero de
valvas cardiacas.

Os dados da terceira questdo (associacdo das imagens com o sistema circulatério) estao

apresentados na Tabela 29:

Tabela 29 - Atribuicdes de relagdo das imagens com o sistema circulatdrio, primeiro semestre.

Imagem Sem Pouco Moderadamente Relacionada Muito
Relagdo (1) Relacionada Relacionada (3) 4) Relacionada (5)
)
a) Pré Pos Pré Pos Pré Pos Pré Pos Pré Pos
1 - 2 5 7 2 10 7 1 7
4,7% 95% 238% 333% 95% 47,6% 333% 47%  33,3%
- - - - - 1 2 1 19 19

47% 95% 4,7% 90,4%  90,4%

- 1 - 1 2 2 6 6 13 11
4,7% 4,7% 9,5% 95%  25% 25% 61,9% 51,3%

d 3 3 6 1 8 4 1 1 3 12
142% 142% 25%  47% 381% 19,1% 4,7% 47% 142% 57,1%

Fonte: a pesquisa (2019).

As imagens da Tabela 29 referem-se as estruturas anatémicas: glandula timo (a);
anatomia geral do sistema circulatério (coragéo, artérias e veias) (b); anatomia geral do sistema
linfatico (c) e vista superior do coragdo (ressaltando as valvas cardiacas) (d). Portanto, as mais
relacionadas ao sistema circulatério eram as representadas pelas letras b e d. Destas, a que
obteve aumento correto de relacdo foi a letra d, de trés (14,2%) para 12 (57,1%) como muito
relacionada; ja a imagem b permaneceu com o mesmo percentual (90,4%).

Junior e colaboradores (2018) investigaram a SAI no estudo do conteudo “Abertura

coronaria” no curso de Odontologia da Universidade de Pernambuco, realizando trés aulas
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invertidas. Para os autores, houve aprendizado significativo, de modo que os estudantes

apresentaram habilidades para execucdo da abertura coronéria, etapas operatorias, entre outras

técnicas empregadas.

Na terceira aula invertida de 2019, 23 académicos responderam o pré e o pos-teste, e 0

assunto abordado foi “Sistema Urinario e Genital”. A Tabela 30 apresenta os dados para a

questdo “Quais fungdes os sistemas urinario e genital desempenham no corpo humano”?

Tabela 30 - Funcdes desempenhadas pelos sistemas urinario e genital, pré e pds-teste, primeiro semestre.

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS PRIMARIAS f RESPOSTAS (%) ALUNOS (%)
Pré-teste
Fungdes do Eliminar ou expelir liquidos, urina, &gua em 9 37,5 39,1
sistema urinario eXcesso
Eliminar toxinas, substancias, residuos, 5 20,8 21,7
impurezas ou sais
Diurese 3 12,5 13,1
Secrecdo do que ndo é absorvido pelo corpo 2 8,3 8,6
Producdo de urina 2 8,3 8,6
Faz parte do sistema urinario 1 4,2 4,3
N&o sei 1 4,2 4,3
Sem resposta 1 4,2 4.3
Total 24 100 -
Fungdes do Reproducéo 15 53,5 65,2
sistema genital Producéo de gametas 4 14,3 17,3
Transporte de urina/6vulos e esperma 3 10,8 13,1
Diferenciagdo sexual 2 7,2 8,6
Eliminacgdo da urina 2 7,2 8,6
Produgéo de horménios 1 3,5 4,3
Faz parte os testiculos e ovérios 1 3,5 4,3
Total 28 100 -
Pos-teste
Fungdes do Filtrar o sangue 13 30,3 56,5
sistema urinario Eliminar urina/liquidos 10 23,3 43,4
Produzir urina 9 20,9 39,1
Eliminar toxinas, residuos e impurezas 5 11,7 21,7
Transporte de sangue 2 4.6 8,6
Equilibrar o metabolismo 1 2,3 4,3
Controlar a quantidade de agua do corpo 1 2,3 4,3
Filtrar a urina 1 2,3 4.3
Secretar a urina 1 2,3 4,3
Total 43 100 -
Fungdes do Reproducdo 13 48,2 56,5
sistema genital Perpetuagdo da espécie 5 18,5 21,7
Produgéo de horménios 3 111 13,1
Producéo de gametas 3 111 13,1
Propagacdo do espermatozoide 1 3,7 4,3
Atos sexuais 1 3,7 4,3
Expulsar urina 1 3,7 4,3
Total 27 100 -

Fonte: a pesquisa (2019).
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Refletindo sobre os dados da Tabela 30, em relacdo ao sistema urinario, vé-se que a
subcategoria priméaria de maior frequéncia no pos-teste (Filtrar o sangue, f=13) esteve ausente
no pré-teste, o que representa um entendimento adequado e um aprofundamento do tema.
Pontos como a eliminacdo de liquidos e de toxinas/substancias esteve presente tanto no pré,
quanto no pds-teste.

Em relacdo ao sistema genital, a subcategoria priméaria de maior frequéncia permaneceu
a mesma (Reproducdo); houve um pequeno aumento de frequéncia para ‘“Producdo de
horménios” (f=1 no pré-teste para f=3 no pos-teste). Uma subcategoria priméaria presente
apenas no pos-teste foi “Perpetuacdo da espécie” (f=53).

Os resultados da questdo seguinte (marcar concordo/discordo para as frases referentes

aos sistemas urinario e genital) estdo apresentados na Tabela 31:

Tabela 31 - Porcentagens das questdes dicotdmicas, pré e pds-teste sistemas urinario e genital, primeiro

trimestre.

FRASE Concordancia  Pré-teste Pos-teste  Valor de p
a) A bexiga faz parte tanto do sistema urinario, ~ C€oncordo 3(13,1%) 10 (43,4%) 01
quanto do sistema genital . Discordo 20 (86,9%) 13 (56,5%) ’
b) Os testiculos e os ovarios séo estruturas masculina Concordo 22 (95,6%) 22 (95,6%)
e feminina de produgdo de  gametas, . o o 1,0
respectivamente. Discordo 1 (4,3%) 1 (4,3%)
¢) Os rins sdo as principais estruturas do sistema  Concordo 19 (82,6%) 23 (100%) 0.05%*

urinario. Discordo 4 (17,3%) 0 (0%)
Concordo 18 (78,2%) 20 (86,9%)

d) O sistema urinario possui dois ureteres e uma Discordo 5 (21,7%) 2 (8.6%) 0,04%*

uretra.

Sem resposta - 1 (4,3%)
e) Nos homens, a uretra pertence tanto ao sistema  Concordo 19 (82,6%) 19 (82,6%) 10
urinario, quanto ao genital. Discordo 4(17,3%) 4 (17,3%) '
f) Nas mulheres, a uretra pertence tanto ao sistema  Concordo 13 (56,5%) 6 (26,1%) 05
urinario, quanto ao genital. Discordo 10 (43,4%) 17 (73,9%) ‘

g) O sistema genital feminino possui duas tubas
uterinas, que transportam os 6vulos dos ovarios até Concordo 21 (91,3%) 22 (95,6%) 0,04**

o Gtero. Discordo 2 (8,6%) 0 (0%)
h) Vesiculas seminais, prostata e glandulas Sem resposta ) 1(4.3%)

bulbouretrais podem ser consideradas estruturas Concordo 15 (65,2%) 23 (100%) 0,01**
acessdrias do sistema genital masculino. Discordo 8 (34,7%) 0 (0%)

Fonte: a pesquisa (2019).
**Significativo ao nivel de teste de McNemar

Identifica-se, na Tabela 31, uma mudanca significativa entre o pré e pos-teste nas frases
c, d, g e h, sugerindo um entendimento mais aprofundado sobre os sistemas urinario e genital

apos a aula invertida. Apesar de ndo ser estatisticamente significativo, o aumento de
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discordancia na frase f, de 10 (43,4%) para 17 (73,9%), representa maior compreensdo sobre
quais estruturas pertencem ao sistema urindrio e ao sistema genital feminino.

Entretanto, ainda se vé a permanéncia de concepg¢des equivocadas, como na frase a, que
teve uma diminuicdo de acertos (n=20 ou 86,9% para n=13 ou 56,5%), considerando que a
bexiga faz parte apenas do sistema urinario, e ndo de ambos.

Constantemente, os estudantes de anatomia humana sentem dificuldades em diferenciar
as estruturas anatdmicas, pois nessa disciplina ha um grande conjunto de contetdos, os quais
exigem memorizacdo e associacbes (FOUREAUX, et al., 2018). Logo, o aumento de
concepgdes equivocadas na frase a expressa essa dificuldade de diferenciagéo das estruturas.

Yang (2017) investigou a SAI em duas classes da disciplina de Lingua Inglesa, em
Hong Kong, onde o pré e o po6s-teste demonstraram uma diferenca significativa para apenas
uma das turmas; com base no resultado, o autor concluiu que a metodologia pode nao ser
apropriada para todas as disciplinas ou turmas.

Os dados da questdo trés, referente a associacdo entre as imagens e 0s sistemas urinario

e genital, estdo evidenciados na Tabela 32:

Tabela 32 - AtribuicBes de relacdo das imagens com 0s sistemas urinario e genital, primeiro semestre.

Imagem Sistema Sistema genital Sistema genital Sem resposta
urinario masculino feminino
Pré P&s Pré P&s Pré Pés Pré Pbs
22 22 1 - - - - 1
956% 956%  4,3% 4,3%
1 - 4 3 18 20 - -
4,3% 17,3% 13,1% 78,2% 86,9%
y
a 11 6 12 17 - - - -
j - 478% 26,1% 52,1% 73,9%
/“ ] ) ) ]
Ny
c) ;
¢ ' 18 20 3 2 2 - - 1
782% 86,9%  13,1% 8,6% 8,6% 4,3%
q ®
; - - - - 23 23 - -
100% 100%
e) 4

Fonte: a pesquisa (2019).

A Tabela 32 detalha os percentuais de associacdo entre as imagens e 0s sistemas urinario

e genital, que representam: rim em corte (a); sistema genital feminino (em evidéncia o Utero e
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o canal vaginal) (b); sistema genital masculino (testiculo e epididimo) (c); sistema urinario
(rins, ureteres, bexiga e uretra) (d); sistema genital feminino (ovario e tuba uterina) (e).

E possivel inferir que os académicos exprimiram dividas que permaneceram no pos-
teste, como na imagem c, embora 0 numero de acertos tenha aumentado de 12 (52,1%) para 17
(73,9%). Isso pode ter ocorrido pela proximidade desses 6rgdos na regido pélvica e por serem
estudados de forma conjunta nas imagens da aula presencial.

Neste sentido, como mencionado por Silva e colegas (2006, p. 231), “as leituras
produzidas pelos alunos sobre as imagens podem revelar dificuldades de elaboracdes
conceituais do ponto de vista da Ciéncia, obstaculos epistemologicos [...]”.

Vorstenbosch e colaboradores (2004) atribuem um papel para a imagem visual na
aprendizagem de anatomia humana. Os resultados de suas pesquisas revelaram que sem pistas
visuais em uma pergunta ocorre a geracdo de imagens mentais, manipuladas visando produzir
passos apropriados para respondé-las; logo, as dicas visuais para resolver perguntas assinala
que a memoria visual desempenha uma fungdo fundamental no conhecimento anatémico.

Day (2018) investigou a SAI com estudantes de Fisioterapia cursando a disciplina de
anatomia humana, ponderando sobre suas notas gerais do semestre. Os resultados sugeriram
que os participantes da abordagem invertida apresentaram melhores notas semestrais e foram
capazes de responder perguntas de pensamento de ordem superior, 0 que sugere, para o autor,
que a SAI ajuda a melhorar a constru¢cdo do conhecimento a longo prazo, bem como, a
transferéncia de conhecimento para semestres posteriores.

Almeida, Bandeira-Scheunemann e Lopes (2020) avaliaram o desempenho de
académicos de Educacéo Fisica na disciplina de Patologia Humana e concluiram que o nimero
de acertos no pés-teste foi maior comparado ao pré-teste, apds a realizagdo de aula invertida no
estudo do conteudo fibromialgia.

Considerando as analises apresentadas e discutidas a luz de outros estudos, esta sesséo,
que aborda o desempenho académico no pré e pos-teste, traz evidéncias que reforcam duas
situacOes: por um lado, € possivel dizer que o desempenho melhorou em algumas questdes dos
conteudos trabalhados e, por outro, respostas do pds-teste também mostram que alguns aspectos
continuaram sem esclarecimento, ou com entendimento equivocado pelos participantes.

Os resultados da analise das questdes dicotdmicas estdo sintetizados na Tabela 33, que
especifica, para a turma do primeiro semestre, a quantidade de questdes dicotdmicas com
significancia estatistica, as que ndo apresentaram, aquelas nas quais as respostas nao se
alteraram do pré para o pds-teste (p=1) e as que ndo foram analisadas pelo teste, por

apresentarem apenas uma resposta (concordo ou discordo) no pre e pos-teste:
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Tabela 33. Sintese da significancia das questfes dicotdmicas, primeiro semestre.

Primeiro semestre Questdes dicotdbmicas com  QuestBes dicotbmicas sem  p=1  Questdes ndo
significancia estatistica significancia estatistica analisadas
pelo teste
estatistico
Aula 1 - sistema 3 2 0 0
muscular
Aula 2 — sistema 2 2 1 1
cardiovascular
Aula 3 - sistema 4 2 2 0
urindrio/genital
Total 9 6 3 1

Fonte: a pesquisa (2019).

Infere-se, a partir da Tabela 33, que das 19 frases analisadas pelo teste estatistico no
primeiro semestre, nove apresentaram diferenca significativa do pré para o pos-teste, enquanto
trés mantiveram a mesma frequéncia e uma ndo foi analisada; tal verificacdo permite concluir

que predominou a diferenca estatisticamente significativa para as questdes dicotbmicas.

5.4.2 Segundo semestre (Aulas 4, 5 e 6)

Na primeira aula invertida do segundo semestre de 2019, 15 alunos responderam o pré
e 0 pos-teste, cuja tematica estudada foi “Sistema Circulatorio”. A Tabela 34 traz os dados para

a questdo: “Quais funcdes o sistema circulatorio desempenha no corpo humano?”

Tabela 34 - Funcdes do sistema circulatorio, pré e pds-teste, segundo semestre.
CATEGORIA SUBCATEGORIAS PRIMARIAS f RESPOSTAS (%) ALUNOS (%)

Pré-teste
Fungdes do sistema Circulagdo do sangue 11 47,8% 73,3%
circulatorio no Batimentos cardiacos/bombeamento 4 17,3% 26,6%
corpo humano Levar sangue oxigenado e nutrientes 4 17,3% 26,6%
para o corpo
Transporte de hemacias 1 4,4 6,6%
Transferir calor e aquecer o corpo 1 4,4 6,6%
FuncGes nos Orgdos através do sangue 1 4,4 6,6%
Limpar o sangue 1 4,4 6,6%
Total 23 100 -
Pos-teste
Fungdes do sistema  Distribuir oxigénio e nutrientes parao 8 42,1 53,3
circulatorio no corpo, recolher sangue venoso
corpo humano Circulagdo do sangue 6 31,5 40,0
Regular a temperatura corporal 2 10,5
Troca de gases/oxigenacao 1 5,3 6,6
Batimentos cardiacos 1 5,3 6,6
Sem resposta 1 53 6,6
Total 19 100 -

Fonte: a pesquisa (2019).
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Percebe-se, na Tabela 34, que houve um aprofundamento sobre o entendimento de que
0 sangue transporta e distribui oxigénio e nutrientes pelas células do corpo, com frequéncia
quatro no pré-teste (Levar sangue oxigenado e nutrientes para 0 corpo) para oito no pos-teste
(Distribuir oxigénio e nutrientes para o corpo, recolher sangue venoso). As concep¢des dos
académicos, tanto no pré quanto no pés-teste, demonstraram uma compreensao adequada das
funcdes desempenhadas pelo sistema circulatorio, exceto “Limpar o sangue”, no pré-teste.

Os resultados da pergunta dois (concordo/discordo para cada frase, relacionadas ao

sistema circulatorio) estdo expressas na Tabela 35:

Tabela 35 - Porcentagens das questdes dicotdmicas, pré e pos-teste sistema circulatorio, segundo semestre.

FRASE Concordancia  Pré-teste Pos-teste  Valor de p
a) O coracdo, as artérias e a veias sdo estruturas  Concordo 15 (100%) 15 (100%) __
anatdmicas do sistema circulatério. .
Discordo - -
b) O coracao é dividido em trés cAmaras: um atrio  Concordo 11 (73,3%) 2 (13,3%) 0.01%*
e dois ventriculos. Discordo 4 (26,6%) 13 (86,6%) ’
c) O coracdo tem duas valvas atrioventricularese  Concordo 5(33,3%) 10 (66,6%) 0.02%*
duas valvas semilunares. Discordo 10 (66,6%) 5 (33,3%) '
d) A aorta é a maior artéria do corpo e emite Concordo 15 (100%) 14 (93,3%) 0.01%
ramos ascendentes e descendentes. Discordo - - ’
Sem resposta - 1 (6,6%)
e) As artérias sdo mais superficiais e as veias se ~ Concordo 3 (20%) 1 (6,6%) 0.03%*

encontram mais profundamente no corpo. .
Discordo 12 (80%) 14 (93,3%)

Fonte: os autores (2019).
**Significativo ao nivel de teste de McNemar

Na tabela 35, identifica-se uma diferenca estatistica mais expressiva entre as respostas
das frases b (p=0,01) e ¢ (p=0,02), evidenciando concepc¢des mais assertivas no pos-teste, ja
que o coracdo possui dois atrios e dois ventriculos e possui duas valvas atrioventriculares e duas
semilunares, conforme afirmado na frase c. Ainda, verifica-se diferenca estatistica significativa
nas frases d (p=001) e e (p=003). Ou seja, referente a tematica do sistema circulatério, para esse
semestre, nenhuma das frases apresentou menor significancia do que no pré-teste.

Na terceira questdo, os académicos foram solicitados a atribuir relagio das imagens com

0 sistema circulatorio, cujos dados estdo expressos na Tabela 36:
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Tabela 36 - Atribuicdes de relacdo das imagens com o sistema circulatério, segundo semestre.

Imagem Sem Pouco Moderadamente  Relacionada (4) Muito
Relagdo (1) Relacionada  Relacionada (3) Relacionada (5)
)
Pré Pos Pré Pos Pré Pos Pré Pos Pré Pos
2 - 1 1 4 2 5 9 3 3
a) 13,3% 6,600 6,6% 26,6% 133% 33,3% 60,0% 20,0% 20,0%

- - - 1 - - 1 - 14 14
b) 6,6% 6,6% 933%  93,3%
- - - - 3 2 2 2 10 11
c) 200% 133% 13,3% 13,3% 66,6%  73,3%
7
d) 4 3 5 1 2 1 - 1 4 9
) 26,6% 200% 333% 66% 133%  6,6% 6,6%  266%  60,0%

-

Fonte: a pesquisa (2019).

As imagens da Tabela 36 referem-se as estruturas anatdmicas: glandula timo (a);
sistema circulatorio (coracdo, artérias e veias) (b); anatomia geral do sistema linfatico (c) e
anatomia do coracdo (valvas cardiacas) (d). Portanto, as mais relacionadas ao sistema
circulatério eram as representadas pelas letras b e d. Destas, a que apresentou aumento de
concordancia mais significativo foi a letra d, de quatro (26,6%) para nove (60,0%) para muito
relacionada; ja a imagem b permaneceu com o mesmo percentual (93,3%).

Na segunda aula invertida do segundo semestre de 2019, 13 discentes responderam o
pré e pos-teste e a tematica trabalhada foi “Sistema Respiratorio”. A Tabela 37 destaca os dados

para a questdo: “Quais fungdes o sistema respiratorio desempenha no corpo humano?”
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Tabela 37 - Funcgdes do sistema respiratdrio, pré e pos-teste, segundo semestre.

CATEGORIA SUBCATEGORIAS PRIMARIAS f RESPOSTAS (%) ALUNOS (%)
Pré-teste
Funcdes do sistema Distribuir oxigénio pelo corpo/células 7 33,3 53,8
respiratorio Trocas gasosas/oxigenacao 6 28,5 46,1
Respiragdo 2 9,6 15,3
Eliminar gas carbonico 2 9,6 15,3
Produgéo, transmissdo da voz 2 9,6 15,3
Movimentos musculares 1 4,7 7,6
Sem resposta 1 47 7,6
Total 21 100 -
Pos-teste
Funcdes do sistema Trocas gasosas/hematose 7 35 53,8
respiratdrio Respirar oxigénio e liberar gas carbbnico 4 20 30,7
Respiracdo (inspiracdo e expiracdo) 2 10 15,3
Oxigenacao 2 10 15,3
Transporte de oxigénio 2 10 15,3
Fonacéo 2 10 15,3
Audicdo 1 5 7,6
Total 20 100 -

Fonte: a pesquisa (2019).

A Tabela 37 esclarece que as respostas de maior frequéncia no pré-teste foram
“Distribuir oxigénio pelo corpo/células” (f=7) e “Trocas gasosas/oxigena¢ao” (f=6); € no pos-
teste, “Trocas gasosas/hematose” (f=7) e “Respirar oxigénio e liberar gas carbonico” (=4).

A pergunta dois (concordancia das frases relacionadas ao sistema respiratorio) tem seus

resultados expressos na Tabela 38:

Tabela 38 - Porcentagens das questdes dicotdmicas, pré e pos-teste sistema respiratorio.

FRASE Concordancia Pré-teste Pos-teste Valor de p

a) Os bronquios, a laringe e a faringe sdo Concordo 13 (100,0%) 13 (100,0%)
estruturas anatémicas do sistema --

respiratério. Discordo - -
0, 0
b) Pela faringe passa apenas ar. ancordo 5 (38,4%) 6 (46,1%) 0,79
Discordo 8 (61,5%) 7 (53,8%)
. ; L Concordo 9 (69,2%) 7 (53,8%)
¢) A faringe é o principal 6rgdo produtor de i
voz (fonagao). Discordo 3 (23,1%) 6 (46,1%) 0,20
Sem resposta 1 (7,6%) -
d) As trocas gasosas (hematose) séo Concordo 7 (53,8%) 12 (92,3%)
realizadas apenas a nivel dos alvéolos i 0,03**
pulmonares. Discordo 6 (46,1%) 1 (7,6%)
e) A tragueia é uma estrutura do sistema  Concordo 6 (46,1%) 6 (46,1%) 10
respiratorio sempre rigida e aberta. Discordo 7 (53,8%) 7 (53,8%) :

Fonte: a pesquisa (2019).
**Significativo ao nivel de teste de McNemar

A Tabela 38 revela uma mudanca significativa para a frase “As trocas gasosas
(hematose) sdo realizadas apenas a nivel dos alvéolos pulmonares” (p=0,03), e o percentual de

concordancia passou de 53,8% para 92,3%. Embora ndo haja diferenca estatisticamente
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significativa, ha um aumento na discordancia para a sentenca “A faringe ¢ o principal 6rgdo
produtor de voz (fonagdo)”, que passou de 23,1% para 46,1%, manifestando uma compreensao
adequada no pos-teste, ja que o principal 6rgédo da fonacéo € a laringe, e ndo a faringe.

A terceira pergunta, referente a associacdo das imagens com o sistema respiratorio, tem

os dados destacados na Tabela 39:

Tabela 39 - Atribuicdes de relacdo das imagens com o sistema respiratério.

Imagem Sem Pouco Moderadamente  Relacionada (4) Muito
Relacéo (1) Relacionada (2)  Relacionada (3) Relacionada (5)
Pré Pds Pré Pds Pré Pos Pré Pds Pré Pos
1 - - - 2 1 5 1 5 11
7,6% 15,3% 7,6% 38,4%  7,6% 38,4%  84,6%
a)
2 1 - - - 1 - - - 10 13
/3 (4] 7,6% 7,6% 76,9%  100,0%
b) ( '
2 6 2 - 1 1 3 5 5 1
' 153%  46,1% 15,3% 7,6% 7,6% 23,1% 38,4%  38,4% 7,6%
c)
N
- - 3 - 3 - 4 4 3 9
23,1% 23,1% 30,7% 30,7%  23,1%  69,2%

Fonte: a pesquisa (2019).

As imagens da Tabela 39 referem-se as estruturas anatbmicas: cartilagens da laringe em
vista anterior (a); pulmdes (anatomia externa) (b); estruturas do sistema urinario (c) e alvéolos
pulmonares (d). Portanto, as relacionadas ao sistema respiratorio eram as representadas pelas
letras a, b e d. Destas, as que mostraram um maior aumento de marcacdes para “Muito
relacionada” foram as letras a e d, a primeira de cinco (38,4%) para 11 (84,6,%) e a segunda de
trés (23,1%) para nove (69,2%).

A imagem b também apresentou aumento percentual para a opg¢do “Muito relacionada”,
de dez (76,9%) para 13 (100%), enquanto na imagem c houve diminuicdo de relagcdo no pos-
teste, sendo que a opgdo “Sem relagdo” passou de dois (15,3%) para seis (46,1%) e a opgao
“Muito relacionada” diminuiu de cinco (38,4%) para um (7,6%). Esses resultados representam
concepcdes mais aprofundadas sobre a anatomia do sistema respiratorio no pos-teste.

Sagoo e colegas (2020) investigaram o impacto da incluséo de imagens nas perguntas,
com estudantes de medicina do Reino Unido; as pontuagdes foram mais significativas nas

questdes com imagens do que nas sem, concluindo que elas sdo essenciais na pratica médica.
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Na terceira aula invertida do segundo semestre, 15 académicos responderam ao pré e

pos-teste, cuja tematica contemplada foi “Sistemas Urinario e Genital”. A Tabela 40 explicita

a analise da questdo: “Quais as fung¢des dos sistemas urinario ¢ genital”?

Tabela 40 - Funcdes desempenhadas pelos sistemas urindrio e genital, pré e pds-teste, segundo semestre.

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS PRIMARIAS f RESPOSTAS (%) ALUNOS (%)
Pré-teste
Funcbes do Eliminar impurezas, toxinas e residuos 6 40,0 40,0
sistema urinario Produzir e eliminar a urina 3 20,0 20,0
Sem resposta 2 13,2 13,2
Extrair o liquido ingerido pelo corpo 1 6,7 6,7
Expelir o que ndo é absorvido 1 6,7 6,7
Filtrar substancias ndo aproveitadas 1 6,7 6,7
Limpeza dos rins 1 6,7 6,7
Total 15 100 -
Fungdes do Reproducéo 10 58,9 66,6
sistema genital Passagem da urina 2 11,7 13,2
Producdo e transporte de gametas 2 11,7 13,2
Producéo de horménios 1 5,9 6,7
Fecundacéo 1 59 6,7
Sem resposta 1 59 6,7
Total 17 100 -
Pos-teste
Fungbes do Excretar/filtrar as impurezas, toxinas, 11 52,3 73,3
sistema urinario residuos, substancias e liquidos que nao
sdo absorvidos
Produzir, armazenar, transportar e 4 191 26,6
excretar a urina
Filtragem do sangue 3 14,2 20,0
Secretar residuos 1 4,8 6,6
Limpar o excesso de sangue 1 4,8 6,6
Manutencdo hidrica 1 4,8 6,6
Total 21 100 -
Fungdes do Reproducéo 11 45,8 73,3
sistema genital Produgéo de horménios 4 16,6 26,6
Produgdo e transporte de gametas 4 16,6 26,6
Saida do fluxo menstrual 2 8,4Ca 13,3
Saida da urina e esperma no homem 1 4,2 6,6
Auxiliar o urinario 1 4,2 6,6
Canal do parto e ato sexual 1 4,2 6,6
Total 24 100 -

Fonte: a pesquisa (2019).

Em relacdo ao sistema urinario, o destaque foi para o aumento da frequéncia para a

subcategoria primaria “Eliminar impurezas, toxinas e residuos” (f=6, 40% dos alunos) no pré-

teste, para “Excretar/filtrar as impurezas, toxinas, residuos, substancia e liquidos que ndo séo

absorvidos” (=11, 73,3% dos alunos) no pos-teste. Ainda, no pds-teste, esteve presente a

subcategoria primaria “Filtragem do sangue” (=3, 20% dos alunos), ausente no pré-teste e que

representa uma concep¢do importante adquirida a respeito das func¢des do sistema urinario.
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Em relacdo ao sistema genital, as concepgdes apresentadas no pré e pos-teste
modificaram-se, principalmente, quanto ao aumento na frequéncia para a subcategoria primaria
“Produgdo de hormoénios” (f=1, 6,7% no pré-teste para f=4, 26,6% no pos-teste). Além disso,

outras concepcdes ausentes no pré-teste apareceram, como “Saida do fluxo menstrual” ¢ “Canal

do parto e ato sexual”.

A Tabela 41 apresenta os resultados para a segunda pergunta, referente a concordancia

para as frases, em relacdo aos sistemas urinario e genital:

Tabela 41 - Porcentagens das questdes dicotdmicas, pré e pos-teste urinario e genital, segundo semestre.

FRASE Concordancia Pré-teste Pos-teste  Valor de p
a) A bexiga faz parte tanto do sistema urinario, ~ Concordo 2 (13,3%) 2 (13,3%) 1
quanto do sistema genital. Discordo 13 (86,6%) 13 (86,6%)
b) Os _testiculos_ e os OVArios ~sélo estruturas  concordo 14 (93,3%) 14 (93,3%)
masculina e feminina de producdo de gametas, 1
respectivamente. Discordo 1 (6,6%) 1 (6,6%)
0 0,
¢) Os rins sdo as principais estruturas do sistema Concordo 13 (86,6%) 14 (93,3%) 0.04%*
urinario. Discordo 2 (13,3%) 1 (6,6%) '
d) O sistema urindrio possui dois ureteres e uma  Concordo 14 (93,3%) 15 (100,0%) 0.02%
uretra . Discordo 1 (6,6%) - ’
e) Nos homens, a uretra pertence tanto ao sistema  Concordo 12(80,0%)  11(73,3%) 011
urindrio, quanto ao genital. Discordo 3 (20,0%) 4 (26,6%) '
f) Nas mulheres, a uretra pertence tanto ao  Concordo 8 (53,3%) 5 (33,3%) 0.77
sistema urindrio, quanto ao genital. Discordo 7 (46,6%) 10 (66,6%) '
g) O sistema genital feminino possui duas tubas  Concordo 14 (93,3%) 15 (100,0%)
uterinas, que transportam os 6vulos dos ovarios . 0,05**
até o Gtero. Discordo 1 (6,6%) -
. , R Concordo 12 (80,0% 15 (100,0%
h) Vesiculas seminais, prostata e glandulas ( ) ( 2
bulbouretrais podem ser consideradas estruturas . o 0,02**
acessorias do sistema genital masculino. Discordo 3 (20,0%) -

Fonte: os autores (2019).
**Significativo ao nivel de teste de McNemar

Entende-se, a partir da Tabela 41, que houve uma diferenca estatisticamente

significativa para as frases “Os rins sdo as principais estruturas do sistema urinario” (p=0,04),
“Q sistema urinario possui dois ureteres e uma uretra” (p=0,02) e “Vesiculas seminais, prostata
e glandulas bulbouretrais podem ser consideradas estruturas acessorias do sistema genital
masculino” (p=0,02).

Houve, ainda, uma queda na concordancia entre o pré e pos-teste em relacdo a sentenca

“Nas mulheres, a uretra pertence tanto ao sistema urinario, quanto ao genital”, que passou de
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53,3% para 33,3%, revelando concepcdes mais adequadas, visto que essa estrutura, nas
mulheres, pertence apenas ao sistema urinario.
Os dados da questdo trés (associacdo das imagens com os sistemas genital masculino,

feminino e urinario) estdo apresentados na Tabela 42:

Tabela 42 - Atribuicdes de relacdo das imagens com o0s sistemas urinario e genital, segundo semestre.

Imagem Sistema urinario Sistema genital Sistema genital Sem resposta
masculino feminino
Pré Pés Pré Pés Pré Pés Pré Pés
12 15 2 - - - 1 -
80,0% 100,0% 13,3% 6,6%
W W
| 1 - 3 4 11 11 - -
b) 6,6% 20,0%  26,6%  73,3% 73,3%
P 6 6 7 7 1 1 1 1
é 40,0%  40,0%  46,6% 46,6% 6,6% 6,6% 6,6% 6,6%
Y
c)
' ' 10 14 3 1 2 - -
66,6% 93,3%  20,0% 6,6% 13,3%
Qg ©

; 3 1 - - 12 14 - -
) 20,0%  6,6% 80,0% 93,3%
) /

Fonte: a pesquisa (2019).

A Tabela 42 mostra os percentuais de associacao para as imagens dos sistemas urinario
e genital, que representam: rim em corte (a); sistema genital feminino (em evidéncia o Utero e
o canal vaginal) (b); sistema genital masculino (testiculo e epididimo) (c); sistema urinario
(rins, ureteres, bexiga e uretra) (d); sistema genital feminino (ovario e tuba uterina) (e).

Infere-se que a associagdo mais assertiva foi para as imagens representadas pelas letras
a e d, ou seja, as imagens referentes ao sistema urinario, sendo a imagem a com 12 acertos
(80,0%) no pré-teste e 15 acertos (100%) no pds-teste, enquanto na imagem d houve 10 acertos
(66,6%) no preé-teste e 14 acertos (93,3%) no pds-teste.

As imagens b e ¢ ndo tiveram alteracdo significativa de percentual. A imagem ¢ mostra
a permanéncia de ddvida entre os 6rgdos do sistema urinario e genital masculino, pois as
porcentagens indicando os dois sistemas foram proximas; uma possivel explicagdo para isso

seria de que a imagem c possa ter gerado confusdo entre duas estruturas desses sistemas: o rim
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(sistema urinario) e o testiculo (sistema genital masculino), que possuem certa semelhanca
quando representados em corte.

Evidenciaram-se algumas ddvidas quanto a imagem c (testiculo e epididimo), que pode
ter sido confundida com um rim, por isso, foi classificada como sendo do sistema urinario por
40% dos participantes, tanto no pré, quanto no pos-teste.

Jung, Lim e Hum (2017) pesquisaram a SAIl na disciplina de Biologia Evolutivaem uma
universidade na Coreia do Sul com o objetivo de discutir seu impacto na aprendizagem e
satisfacdo discente. Por meio de pré e pos-testes, verificaram que houve eficacia da
metodologia, que auxiliou em quesitos como observacéo, compreensdo, raciocinio, aplicacéo e
experiéncia.

Devi e colaboradores (2019) desenvolveram um estudo na india com estudantes de
Enfermagem objetivando avaliar os efeitos da SAIl no desempenho clinico. Os resultados
retrataram que ndo houve diferenca estatistica significativa, mas os autores reforcam as
vantagens da SAI, por possibilitar tempo para atividades em sala de aula, promovendo uma
aprendizagem mais ativa.

Os dados referentes as questdes dicotdbmicas do segundo semestre estdo sintetizados na
Tabela 43, que especifica quantas apresentaram significancia, as que nao apresentaram, aquelas
nas quais as respostas ndo se alteraram do pré para o pds-teste (p=1) e as que nao foi possivel
estabelecer um comparativo, por apresentarem apenas uma resposta (concordo ou discordo) no

pré e pos-teste:

Tabela 43. Sintese da significancia das questfes dicotdmicas, segundo semestre.

Segundo semestre Questdes dicotdmicas com Questdes dicotdbmicas sem  p=1 Questbes ndo
significancia estatistica significancia estatistica analisadas pelo
teste estatistico
Aula 1 — sistema 4 0 0 1
cardiovascular
Aula 2 — sistema 1 2 1 1
respiratorio
Aula 3 - sistema 4 2 2 0
urinario/genital
Total 9 4 3 2

Fonte: a pesquisa (2019).

A Tabela 43 permite inferir que, das 18 frases analisadas pelo teste estatistico no
segundo semestre, nove delas apresentaram diferenca significativa do pré para o pos-teste,
enquanto trés mantiveram a mesma frequéncia e duas ndo foram analisadas pelo teste. Tal
andalise possibilita dizer que predominou a diferenca estatisticamente significativa para as

questdes dicotdmicas no segundo semestre.
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Refletindo a respeito dos dados das subsec¢des 5.4.1 e 5.4.2, é possivel estabelecer um
apanhado geral no que se refere as questdes de associacdo de imagens. Observando a totalidade
de dados sobre esse quesito, organizou-se a Tabela 44, que mostra as imagens que tiveram um
maior aumento adequado de associacdo (como muito relacionada ou pertencente ao referido

sistema):

Tabela 44 - Imagens com maior aumento de associacdo com os devidos sistemas estudados, pré e pos-teste.

Aula/tematica ____Imagem Pré-teste (ne %) Pds-teste (n e %)
8 21
Aulal-— 33,3% 87,5%
Sistema muscular
3 12
Aula 2 - 14,2% 57,1%
Sistema circulatorio
12 17
Aula 3 — 52,1% 73,9%
Sistemas urinario e genital
4 9
Aula 4 — 26,6% 60,0%
Sistema circulatorio
a)5 b) 3 a)ll b9

Aula5—
Sistema respiratério

38,4% 23,1% 84,6% 69,2%

¢ 9 10 14

Aula 6 - 66,6% 93,3%
Sistemas urinario e genital

Fonte: a pesquisa (2019).

Os dados da Tabela 44 reforcam que, para todas as aulas invertidas do experimento
efetivo, 0 maior aumento percentual referente a associa¢éo das imagens em relacdo aos sistemas
foi adequada em relacéo ao sistema anatdmico trabalhado, o que indica uma percepg¢éo visual
mais agucada apos a realizagdo das aulas invertidas.

Por conseguinte, os dados discutidos nesta secdo permitem inferir que a estratégia
invertida culminou com avancos no desempenho dos alunos nesta pesquisa, apesar de algumas
limitagdes, como a permanéncia de concepcdes equivocadas e associagdes ndo correspondentes

as imagens, em alguns casos.
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Neste sentido, é possivel tragar um comparativo entre a significancia observada no teste
estatistico aplicado as questBes dicotbmicas do primeiro e segundo semestres, o que clarifica

este resultado, o qual encontra-se na Tabela 45:

Tabela 45. Comparacao da significancia das questdes dicotdmicas, primeiro e segundo semestres.
Semestre  Questdes dicotdmicas com  Questdes dicotdbmicas sem p=1  Questdes ndo analisadas pelo

significancia estatistica significancia estatistica teste estatistico
Primeiro 9 6 3 1
Segundo 9 4 3 2
Total 18 10 6 3

Fonte: a pesquisa (2019).

A Tabela 45 apresenta um comparativo de significancia entre as questdes dicotdmicas
do primeiro e segundo semestres, sendo possivel verificar que das 37 frases dicotbmicas
analisadas pelo teste, 18 apresentaram uma diferenca estatisticamente significativa no pos-teste
e 10 ndo; seis mantiveram a frequéncia de resposta e trés ndo puderam ser comparadas, por
possuirem apenas uma resposta (concordo ou discordo) em ambos 0s questionarios. Destaca-
se, portanto, o total de questdes estatisticamente significativas analisadas pelo teste, o que
demonstra um avanc¢o no desempenho por meio da intervencéo (experimento efetivo) realizada.

Para fins comparativos, pode-se mencionar os achados de outros estudos referentes ao
desempenho dos alunos em SAI. Yang e colegas (2020) realizaram uma pesquisa com
académicos de Medicina de uma universidade chinesa objetivando avaliar a eficacia da SAI.
Aplicaram pré e pos-teste, cujas diferencas foram significativas para o grupo experimental,
além da andlise das percepcbes, que demonstraram interesse no estudo anatdmico,
mencionando as atividades como mais interativas. Para os autores, a estratégia mostrou efeitos
promissores na educagdo anatdbmica, fornecendo um ensino eficaz e conveniente para a
disciplina.

El Sadik e Al Abdulmonem (2020) pesquisaram a SAIl em Medicina em uma
universidade da Arébia Saudita, buscando determinar o resultado da inversdo com base no nivel
de cognicao do aluno no estudo da tematica “Sistema musculoesquelético”. Os resultados
sugeriram um impacto positivo da inversdo na melhoria de seus niveis de pensamento e as
percepcdes revelaram entusiasmo pelas tarefas pré-aula, levando a um melhor desempenho e
engajamento com o0s pares, presencialmente.

O desempenho académico tambem foi pesquisado por Tusa e colaboradores (2018) com
alunos de Medicina de uma universidade finlandesa. Os resultados obtidos pela comparacgéo da

aula tradicional com a invertida evidenciaram diferencgas estatisticamente significativas no
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contetdo e médias de pontuag¢des maiores para os estudantes envolvidos com a SAl do que dos
participantes das aulas tradicionais.

A aprendizagem invertida fomenta o desenvolvimento de competéncias e
autorregulacdo da aprendizagem. Para aprender um assunto é necessario mais do que a
transferéncia de informacgdes, o que requer metodologias que mobilizem maior carga cognitiva,
conduzindo a uma aprendizagem profunda, o que demanda mais esforco e gera maior
resisténcia (TALBERT, 2019).

5.5 PERCEPCOES DOS ACADEMICOS SOBRE SALA DE AULA INVERTIDA

Esta secdo apresenta a analise das percepc¢des dos académicos do primeiro e segundo
semestres de 2019 (experimento efetivo) sobre as aulas invertidas realizadas. Foureaux e
colegas (2018) entendem que investigar as percepcdes dos discentes é tdo importante quanto
avaliar seu desempenho, pois este retorno contribui para o aperfeicoamento das estratégias
empregadas.

A secdo 5.5.1 evidencia a analise das percepcdes coletadas apds cada aula invertida
(mediante o questionario em anexo ao pos-teste) referente a aspectos relacionados,
principalmente, com o andamento da etapa presencial. A se¢do 5.5.2 trata das percepcoes
coletadas no final de cada semestre (via questionario Google Forms).

5.5.1 Percepcdes dos académicos sobre a etapa presencial/grupal das aulas invertidas

Na primeira pergunta, 0s participantes precisavam marcar, em uma escala de quatro
pontos, entre os niveis “Discordo totalmente” e “Concordo totalmente”, se haviam entendido o
topico estudado (sistemas muscular/circulatério/respiratério/urinario e genital, conforme a

aula) por meio da aula invertida realizada. As respostas estdo apresentadas na Figura 39:
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Figura 39 - Entendimento dos contetidos estudados, segundo a percepcdo dos alunos, por aula invertida.

Primeiro semestre

3,80% 7,60% 3,80%

11,10%
70,30%
= Concordo totalmente
Aula Invertida 1 Aula Invertida 2 Aulalnvertida3 = Concordo
Segundo semestre = Discordo

» Discordo totalmente

® Sem resposta

Aula Invertida 4 Aula Invertida 5 Aula Invertida 6

Fonte: a pesquisa (2019).

A Figura 39 revela que as opinides foram diferentes nas duas turmas, sendo que a do
segundo semestre apresentou-se mais satisfeita do que a do primeiro. Isso pode ser verificado
pela comparacdo das respostas, ja que a concordancia foi maior para as aulas do segundo
semestre (4, 5 e 6).

No entanto, a Figura 39 também indica que no decorrer das aulas invertidas as
percepcOes a respeito do entendimento do contetdo vao se tornando mais satisfatorias, o que
pode ser verificado comparando as discordancias das trés primeiras aulas (primeiro semestre)
onde o0s percentuais para “Discordo totalmente” e “Discordo” diminuem no decorrer das aulas.
Ja no segundo semestre, apenas a primeira aula apresentou percentual de discordancia (5,5%).

No estudo de Gonzadlez-Gémez e colaboradores (2017) na Universidade de
Extremadura, Espanha, académicos da disciplina de “Didatica da Matéria e Energia” foram
questionados sobre suas percepgcfes quanto a aprendizagem quando participando de aulas
invertidas; a pontuacdo no grupo controle foi de 2,98 e no experimental (com aulas invertidas)
de 4,12 (em uma escala de 1 a 5). Para os autores, significa dizer que os participantes
perceberam a abordagem invertida de uma maneira mais promissora do que a tradicional.
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Os discentes foram questionados sobre o nivel de aplicacdo na aula presencial dos
contetdos estudados na pré-aula, entre as opgdes “Inadequado”, “Adequado” e “Muito

adequado”, cujas respostas estdo apresentadas na Figura 40:

Figura 40 - Nivel de aplicacdo na aula presencial dos contelidos estudados na pré-aula.
20
18
16
14
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1

Aula Invertida 1 Aula Invertida 2 Aula Invertida 3 Aula Invertida 4 Aula Invertida5 Aula Invertida 6

o

o N B OO ©

® [nadequado ™ Adequado m Muito adequado

Fonte: a pesquisa (2019).

Segundo os dados da Figura 40, a maioria dos participantes acredita que o nivel de
aplicacdo na aula presencial foi adequado ou muito adequado. O grau inadequado apareceu em
trés aulas (1, 3 e 4), com uma expressividade pequena. Tendo em vista que as atividades
realizadas presencialmente buscaram desenvolver uma postura ativa, cabe mencionar Talbert
(2019), o qual salienta que essas tarefas podem contribuir para melhorar a aprendizagem em
qualquer campo disciplinar, pois todas tém uma centralidade comum, que é o engajamento ativo
no processo de aprendizagem.

Perguntou-se, ainda, a respeito do desempenho em aplicar na atividade presencial os
contetidos aprendidos na pré-aula; os dados estdo expressos na Figura 41:
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Figura 41 - Desempenho em aplicar na atividade presencial os contetdos aprendidos na pré-aula.
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Aula Invertida 1 Aula Invertida 2 Aula Invertida 3 Aula Invertida4 Aula Invetida5 Aula Invertida 6

()]

H Inadequado ® Adequado ®Muito adequado  ® Sem resposta

Fonte: a pesquisa (2019).

Conforme a Figura 41, os académicos consideram que seu desempenho em aplicar 0s
conteddos na aula presencial foi adequado. Essa € uma das potencialidades da aprendizagem
invertida, porque além de estudar o conteudo, a dinamica oferece oportunidades para aplicacéo
dos conceitos vistos previamente, oportunizando maior aprofundamento.

Quando questionados a respeito da utilidade dos conhecimentos adquiridos para o futuro

desempenho profissional, os estudantes responderam conforme a Figura 42:

Figura 42 - Utilidade dos conhecimentos adquiridos para o futuro desempenho profissional.
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Fonte: a pesquisa (2019).

A Figura 42 expressa que a maioria dos alunos entende que os conhecimentos adquiridos
para o futuro desempenho profissional foram adequados ou muito adequados; infere-se que este
posicionamento pode ter sido impulsionado pelo formato de atividades realizadas, onde foi

possivel aplicar os saberes no espago/tempo dos encontros presenciais, tornando-0s



161

significativos em relagdo a pratica profissional. Apenas na primeira aula, trés alunos
consideraram que foi inadequado.

Frequentemente, na area da salde, as estratégias empregadas sdo aulas teoricas e
praticas, as quais, embora importantes, por vezes, apresentam dificuldades em aproximar a
teoria de sua importancia para a pratica profissional (BOLLELA; CESARETTI, 2017). Na SAl,
0 tempo presencial destina-se a essa finalidade - aplicar saberes e promover momentos
significativos para entender a relevancia dos conhecimentos na pratica profissional.

Na pesquisa de Enterezi e Juvdan (2016), ao avaliar a eficiéncia da SAl em anatomia e
fisiologia humana, os participantes opinaram que essa abordagem os auxiliou a conectar melhor
0s materiais de estudo as metas de suas futuras carreiras.

Quando questionados sobre suas relacdes com os colegas durante a etapa presencial, 0s

discentes responderam conforme mostra a Figura 43:

Figura 43 - Rela¢Bes com os colegas durante a etapa presencial.
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Fonte: a pesquisa (2019).

Os dados da Figura 43 certificam que a maioria dos participantes cré que suas relagdes
com os colegas nas aulas invertidas foram muito adequadas ou adequadas, 0 que permite uma
aproximacgdo com os fundamentos tedricos de Vygotsky (1991), o qual menciona que o sujeito
ativo e em interacdo com os demais pode compartilhar os conhecimentos, contribuindo para a
progressdo do seu desenvolvimento, sinalizando para a colaboratividade, destaque das
metodologias ativas.

Solicitou-se aos alunos a escreverem quais aspectos de cada aula invertida ajudaram a
aprender o contetdo. Para essa questdo, os dados foram apresentados em duas tabelas, uma para

as aulas do primeiro semestre e outra para as do segundo. Para essas tabelas, considera-se como
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0 numero total de respondentes 0s presentes nas trés aulas. Na Tabela 46 estd expressa a
categorizacdo para as aulas um, dois e trés (27, 26 e 27 participantes, respectivamente):

Tabela 46 - Aspectos das aulas invertidas gue ajudaram a aprender o contelido, primeiro semestre.

CATEGORIA SUBCATEGORIAS SUBCATEGORIAS SECUNDARIAS f RESPOSTAS
PRIMARIAS (%)
Aspectos da Materiais Auxilio visual/imagens/localizagdo das 18 14,0
SAl que disponibilizados/ estruturas
ajudaram a auxilio material Material adequado/completo/de facil 7 5,6
aprender os entendimento
contetdos do Tablets/internet 7 5,6
sistema Videos 6 4,8
‘muscular, Uso das TD/material 3D, animag®es/ aplicativos 6 4,8
circulatorio e Desenhos/dindmica dos materiais 4 32
urinario/genital Apoio no estudo para avaliagdes/aprendizagem 3 2,4
Textos pré-aula 2 1,6
Atividades pré-aula e Etapa presencial ajudou/foi 10 8,1
presenciais essencial/aprofundou o estudo online/esclareceu
diavidas
Estudo prévio: primeiro contato com o 9 7,1
tema/Embasamento tedrico para tirar davidas

Liberdade/oportunidade de estudar antesdaaula 3 2,4
Gostei das duas etapas/Foi bom 3 2,4
Compreensao/relacdo dos contetidos estudados 2 1,6

(circulagdo/coragdo/musculos)
Objetivas e de facil entendimento/estudo para 1 1,0

provas
Mais tempo de estudo 1 1,0
Prestar mais atengéo 1 1,0
Insisténcia dos exercicios em estruturas 1 1,0
especificas
Dificuldades Pouco tempo para as tarefas/muito contetdo 8 6,4
encontradas para uma aula
Tarefa dificil/Duvidas 5 41
Falta de exposicdo do contetdo 3 2,4
Muitas coisas ndo foram vistas/ mais leitura 2 1,6
Uso de aplicativos 1 1,0
Memorizagdo/Nome 10 8,1
e localizacéo das
estruturas
InteracBes humanas Debater/ajuda dos colegas foi produtivo, 3 2,4
dindmico

Ajuda/explicacbes dos professores 3 2,4
Tirar dividas 2 1,6
Sem resposta 3 24
Total 124 100

Fonte: a pesquisa (2019).

As  subcategorias  primarias que se  sobressairam  foram = “Materiais
disponibilizados/auxilio material”, “Atividades pré-aula e presenciais” e “Memoriza¢do/nome
e localizacdo das estruturas”, com destaque para a primeira, com maior frequéncia para a

subcategoria secundaria “Auxilio visual/imagens/localizagdo das estruturas” (f=18). As



163

interacbes humanas também foram enfatizadas, quanto a ajuda e os debates entre os colegas e
professores.

Entre as respostas relativas ao material, as de maior destaque foram o auxilio visual
proporcionado (18 mencdes), a sua adequacéo (7 mencdes) e a utilizacdo dos tablets e internet
(7 mencGes). Em relacdo as atividades, a énfase foi para a ajuda da etapa presencial/grupal no
aprofundamento do estudo e o auxilio da pré-aula.

A subcategoria primaria “Memorizagao/nome ¢ localizagdo das estruturas” foi outro
ponto ressaltado, relativo a contribuicdo no entendimento e aprofundamento do conhecimento
das estruturas anatdbmicas do corpo humano, especialmente quanto a nomenclatura e
localizagéo.

Nas ciéncias da salde existem disciplinas focadas em terminologias e, muitas delas,
envolvem a memorizacdo de estruturas; portanto, é de se esperar que algumas das atividades
presenciais das aulas invertidas dessas disciplinas incluam tarefas de memorizacdo (TALBERT,
2019).

Apesar dos pontos favoraveis, algumas dificuldades foram sentidas, em maior
frequéncia: “Pouco tempo para as tarefas/muito contetdo para uma aula”, “Tarefa
dificil/davidas” e “Falta de exposi¢do do conteudo”. Na pesquisa de Fleagle e colegas (2017),
o0s participantes expressaram que o nivel de dificuldade das atividades pode ter sido alto para
um conteddo recentemente aprendido.

Diante dos obstaculos citados, é relevante frisar que a aprendizagem invertida também
esta suscetivel a problemas. Um deles é a mudanca na funcdo do estudante pois, no contexto
tradicional, € comum atribuir-lhe a postura de ouvinte, realizando tarefas de aplicacdo
posteriormente a aula, papel que geralmente os deixa mais seguros, ja que estdo habituados a
exercé-lo. Por isso, inicialmente, podem ndo gostar da funcdo que lhes é designada na
aprendizagem invertida e a mudanca para se adaptar pode demandar tempo e esforco
(TALBERT, 2019).

Quanto as tarefas classificadas como muito dificeis, podem estar relacionadas com o
papel ativo atribuido ao discente em atividades de aplicacdo, visto que requerem uma carga
cognitiva maior do que apenas ouvir e anotar, levando-o a acreditar que elas ndo sao condizentes
com seu estilo de aprendizagem. Assim, a dificuldade pode estar associada aos maiores esfor¢cos
necessarios para aprender, em funcao da diminuigéo da instrucéo direta e do aumento de tarefas
com carga cognitiva maior (TALBERT, 2019).
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As respostas categorizadas para as aulas quatro, cinco e seis, referente aos sistemas
circulatorio, respiratorio e urinario/genital realizadas no segundo semestre, estdo na Tabela 47

(18, 13 e 18 participantes, respectivamente):

Tabela 47 - Aspectos das aulas invertidas que ajudaram a aprender o contetido, segundo semestre.

CATEGORIA SUBCATEGORIAS SUBCATEGORIAS f RESPOSTAS (%)
PRIMARIAS SECUNDARIAS
Aspectos das Atividades pré-aula e Aprofundou/esclareceu 0s 17 23,3
aulas invertidas presenciais conhecimentos dos sistemas e
que ajudaram a estruturas
aprender 0s Etapa presencial 6 8,2
contetdos do significativa/didatica/interativa/
sistema ajudou na compreensdo
circulatorio, Estudo prévio/preparacdo paraaaula 3 41
respiratdrio e Aula em duas etapas é boa para tirar 3 41
urinario/genital dividas
Incentivo a pesquisa 2 2,7
Etapa presencial com tecnologia foi 1 1,4
mais facil de aprender
Tudo muito aproveitavel 1 1,4
Mudou o modo de estudo para 1 1,4
futuras matérias/provas
Materiais Didéatico/completo/facil 12 16,5
disponibilizados/ entendimento/claro e apropriado
auxilio material Videos 7 9,6
Imagens/apoio visual 5 6,8
Questdes/questionarios/textos 5 6,8
Tablets/Material tecnologico 2 2,7
Mapas mentais 1 14
Links 1 14
Dificuldades Acesso ao estudo prévio 1 1,4
encontradas Falta de exposic¢do do conteido 1 1,4
Interacdes humanas Interacdes entre os colegas 2 2,7
Sem resposta 2 2,7
Total 73 100

Fonte: a pesquisa (2019).

Examinando a Tabela 47, nota-se que algumas subcategorias primarias que se
sobressairam no segundo semestre foram semelhantes as do primeiro, como “Atividades pré-
aula e presenciais”, “Materiais disponibilizados/auxilio material” e “Interagdes humanas”. NO
entanto, as atividades tiveram uma maior énfase, com destaque para a subcategoria secundaria
“Aprofundou/esclareceu 0s conhecimentos dos sistemas e estruturas” (f=17).

Referente aos materiais, foram caracterizados como didaticos, completos, de féacil
entendimento e apropriados (12 mencGes), com énfase para os videos, imagens e
questdes/textos (7, 5 e 5 mencg0es, respectivamente). Tais dados reforcam que os participantes

acreditam que os materiais disponibilizados contribuiram nas aulas invertidas.
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Junior (2019) comenta sobre os materiais para estudo em SAI, corroborando a
necessidade de organizar e selecionar os mais adequados ao publico, pois difere do
planejamento de uma aula tradicional, por isso, devem estar em uma linguagem clara,
recorrendo a recursos variados, como textos, audio, videos, animacdes e simulacdes.

As interagdes humanas, embora com menor frequéncia, estiveram presentes entre as
respostas da segunda turma, mostrando o reconhecimento pela ajuda atribuida aos colegas nas
tarefas realizadas em grupo. Para Talbert (2019), o emprego satisfatorio do tempo presencial é
um dos pontos principais da aprendizagem invertida, que € quando estudantes e docentes podem
compartilhar juntos, beneficiando-se por essa proximidade.

Refletindo sobre as respostas (Tabelas 46 e 47) percebe-se uma certa completividade
dos elementos da aula invertida, como auxilio na aprendizagem, incluindo os materiais
fornecidos, o estudo pré-aula, o aprofundamento do conteldo no segundo momento
(presencial/grupal).

Outra subcategoria secundaria de destaque foi “Mudou o modo de estudo para futuras
matérias/provas”, indo ao encontro do que defende Yang (2017), de que a SAI pode desenvolver
habilidades a serem transferidas para outros cursos ou situagdes do futuro. “Incentivo a
pesquisa” também se destaca como significativo, pois as praticas de SAI fomentam a busca
pelo conhecimento de forma autdbnoma.

Além dos pontos favoraveis, algumas dificuldades foram citadas, mas com menor énfase
do que na turma anterior, como “Acesso ao estudo prévio” e “Falta de exposi¢ao do conteudo”,
essa Ultima repetindo-se nas duas turmas. A falta da aula expositiva é um dos fatores mais
notados na aprendizagem invertida; no entanto, ela ndo necessariamente é excluida, mas tem
um espaco e direcionamento diferentes, podendo ocorrer pequenas exposi¢des grupais,
relacionadas a davidas especificas, de forma dialogada (TALBERT, 2019).

Algumas respostas dos participantes explicitam suas opinides sobre as aulas invertidas

realizadas:

Material de pré-aula muito completo ajudou a entender o contetdo e vir sabendo para a
aula. E o material disponibilizado na presencial, foi muito bom para localizar os muasculos e
conhecé-los (Aula invertida 1).

Me ajudou a entender e conseguir relacionar alguns masculos, a aula foi muito produtiva, em
grupo conseguimos tirar nossas davidas uns entre 0s outros. Apesar do pouco tempo
consegui entender e os aplicativos ajudam muito também (Aula invertida 1).
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As aulas invertidas tém sido bastante proveitosas para o meu aprendizado, porque 0s
conteddos que séo disponibilizados antes das aulas ajudam bastante ao rendimento durante
as aulas (Aula invertida 2).

Foi de suma importancia, pois facilitou muito o aprendizado. Com o auxilio do material e a
interacdo com o colega. Acredito que acelerou o processo de aprendizagem ao mesmo tempo
ndo tornando algo macante e cansativo (Aula invertida 4).

A forma como foi explicada a matéria e a didatica em aula. Acho que deveriam aplicar esta
ideia nos préximos semestres e cadeiras (Aula invertida 6).

As respostas supracitadas, em conjunto com os demais dados apresentados nesta secao,
explicitam diversos pontos mencionados pelos participantes que indicam sua satisfagdo com as

aulas invertidas.

5.5.2 Percepcoes gerais dos académicos sobre as aulas invertidas

Para o levantamento das percep¢des gerais foi aplicado um questionario no final de cada
semestre, via Google Formularios. As analises foram realizadas com base no numero de
respondentes: 13 no primeiro semestre e 16 no segundo. Os dados foram separados por
semestre, mas ambos apresentados conjuntamente nas figuras e tabelas, para fins comparativos.

A Figura 44 mostra o curso dos respondentes:

Figura 44 - Cursos dos respondentes sobre as percepcdes gerais referentes a SAI.
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Fonte: a pesquisa (2019).

Os cursos com mais respondentes foram Fisioterapia no primeiro semestre e Ciéncias
Bioldgicas no segundo. Em rela¢do ao semestre, na primeira turma eram 11 alunos de primeiro,

um de segundo e um de terceiro; na segunda turma foram oito alunos de terceiro semestre,
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quatro de primeiro, trés de terceiro e um de quarto. Portanto, a primeira turma era composta de
académicos mais iniciantes e a segunda de discentes do terceiro semestre.

Indagou-se os estudantes: “Anteriormente a esta disciplina vocé ja havia participado de
alguma aula invertida?”. No primeiro semestre, 100% responderam que “Nao” e no segundo
semestre 93,7% responderam ‘“Nao” e 6,3% “Sim”, evidenciando que, apesar das pesquisas
referentes ao assunto na contemporaneidade, a SAI ainda é pouco contemplada.

De modo semelhante, observa-se que na educacdo bésica tais estratégias, como a SAl,
ainda sdo pouco evidenciadas nas praticas pedagdgicas, o que pode justificar as percepcdes
negativas de alunos ingressantes do Ensino Superior sobre elas, pois ndo estdo habituados a
desenvolverem proatividade e autonomia na construcdo do conhecimento.

Na pergunta dois, de escala Likert com cinco pontos (“Concordo totalmente” a
“Discordo totalmente”), questionou-se: “Sobre a seguinte afirmativa, marque uma das opcdes
abaixo: °‘As aulas invertidas realizadas neste semestre contribuiram para minha

aprendizagem’”, cujas respostas estdo representadas na Figura 45:

Figura 45 - Contribuicéo das aulas invertidas na aprendizagem.

Discordo totalmente; 7,70%%
M&o concordo, nem Concordo; 18,80%

discordo; 15,40%

Concordo totalmente; 15,40% Concordo; 61,50% Concordo totalmente; 81,30%

Primeiro semestre Segundo semestre

Fonte: a pesquisa (2019).

A Figura 45 evidencia que houve maior concordancia em relagdo a contribui¢do das
aulas invertidas para a aprendizagem na turma do segundo semestre; ja no primeiro semestre,
apesar do pequeno percentual de discordancia, a maioria (61,5% e 15,4%) apresentou
concordancia.

Na pesquisa de Pavanelo e Lima (2017), os estudantes atribuiram uma nota de zero a
dez para a SAI, que foi de 8,4, o que significou para os autores do estudo um indice de satisfacdo

diante dessa estratégia. Ja no estudo de Sommer e Ritzhaupt (2018) constatou-se uma diferenca
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estatisticamente significativa quanto a satisfacdo, favorecendo a condi¢do do grupo que nao
utilizou a abordagem invertida, o que sugere que ela nem sempre é apontada como preferéncia.

Visando aprofundar a compreenséo sobre o posicionamento referente a contribuicéo da
SAI para a aprendizagem, na pergunta trés, deviam justificar a resposta da questdo dois, que
foram categorizadas na Tabela 48:

Tabela 48 - Contribuicdo das aulas invertidas para a aprendizagem, justificativas.

CATEGORIA SUBCATEGORIAS SUBCATEGORIAS f RESPOSTAS  ALUNOS
PRIMARIAS SECUNDARIAS (%) (%)
Primeiro semestre
Contribuicédo Concordo totalmente Atividades, exercitar a teoria 1 7,7 7,7
das aulas Reforco de contelidos 1 1,7 1,7
invertidas para a Concordo Auxilio do material 3 23,1 23,1
aprendizagem disponibilizado/imagens/esquemas
Compreenséo prévia do contetdo 2 15,3 15,3
Metodologia interessante 1 7,7 7,7
Auxilio das atividades 1 7,7 7,7
Acrescentou nos estudos 1 7,7 7,7
N&o concordo, nem Informacges contraditérias 1 7,7 7,7
discordo Dificuldades, prefiro aula 1 7,7 7,7
presencial
Discordo totalmente Contetido passado “por cima” 1 7,7 7,7
Total 13 100 -
Segundo semestre
Contribuicédo Concordo totalmente Contetdo/atividades de facil 2 12,8 12,8
das aulas compreensao
invertidas para a Preparacdo prévia/tempo e 2 12,8 12,8
aprendizagem contetdos completos
Colocou a disposicéo bons 1 6,2 6,2
materiais
Poucos exercicios 1 6,2 6,2
Metodologia muito eficaz 1 6,2 6,2
Permite a participacéo dos alunos 1 6,2 6,2
Permite aprender de maneira 1 6,2 6,2
diferente e interessante
Foram produtivas e instigantes 1 6,2 6,2
Oportunizou a pesquisa 1 6,2 6,2
Foi um complemento 1 6,2 6,2
Sem justificativa 1 6,2 6,2
Concordo InteragBes entre colegas e 1 6,2 6,2
atividades ajudaram na
compreensdo
Mais fécil de compreender 1 6,2 6,2
Bons materiais, mas dificil de 1 6,2 6,2
realizar todos 0s estudos prévios
Total 16 100 -

Fonte: a pesquisa (2019).

Diante das justificativas da Tabela 48, as de concordancia, em ambas as turmas, tém em
comum dois aspectos principais, que sdo as subcategorias secundarias “Compreensao prévia do
conteudo” e “Preparagdo prévia/tempo e contetidos completos”, além de “Auxilio do material

disponibilizado” e “Conteudos/atividades de facil compreensdo”.
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A preparacédo prévia é uma das etapas essenciais da SAI. Valente (2014) defende que
esse contato com o material antes da aula tem vérios beneficios, como o trabalho em ritmo
préprio, aprofundamento dos conhecimentos, incentivo a preparacéo para a aula e uso adequado
do tempo presencial. Referente ao auxilio material, como enfatizado por Sdnchéz-Rodriguez e
colaboradores (2017), devem ser adaptados conforme a disciplina e, neste caso, foi um dos
fatores que mais contribuiu, segundo os participantes.

Quanto aos pontos de discordancia, foram mencionados apenas no primeiro semestre e
justificados por dificuldades encontradas e a visdo de que o contetido foi passado “por cima”,
expressando novamente a relacdo do estudo a quantidade de informagGes transmitidas. I1sso
pode evidenciar um reflexo da “educacdo bancéria” como o entendimento que os estudantes
possuem sobre o ensinar e aprender, ja que foi a forma de ensino que vivenciaram nos anos
anteriores de escolaridade.

Talbert (2019) discute porque alguns discentes encontram dificuldades na aprendizagem
invertida devido a falta de exposicdo do professor que, nessa abordagem, é direcionada para
momentos especificos. O autor explica que isso ocorre porque os alunos trazem concepgdes
prévias de qual seria seu papel e qual seria 0 do professor e esse entendimento foi e é empregado
h& anos para o espaco presencial. Nesta perspectiva, quando a aprendizagem invertida €
introduzida, ocorre uma mudanca nas funcGes desempenhadas por ambos, 0 que demanda
tempo e esforco para que seja compreendido pelos estudantes.

Algumas respostas, na integra, e que ajudam refletir sobre o posicionamento dos

participantes, estdo listadas na sequéncia:

Achei a metodologia da aula invertida interessante, porém ainda prefiro ir para sala e ouvir
a explicacdo do professor e resolver exercicios em casa (A2, primeiro semestre).

Concordo, pois com as atividades realizadas durante as aulas invertidas, fazia com que eu
consultasse o contetdo tanto no ambiente aula, quanto no tablet, e com isso ia aprendendo o
mesmo ao fazer as atividades (A9, primeiro semestre).

As aulas contribuiram para a aprendizagem, mas so elas ndo séo suficientes, pois 0s
alunos a maioria trabalha durante o dia e estuda a noite e fica dificil muitas vezes, estudar
todo o conteudo disponibilizado, seria incrivel se isso fosse possivel, mas essa néo € a
realidade, porém os materiais elaborados sdo muito bons (A4, segundo semestre).

Nas aulas invertidas tinhamos que pesquisar, e isso na minha opinido é uma das melhores
formas de construcéo de conhecimento (Al4, segundo semestre).
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Comparando a resposta do Aluno 2 com a do Aluno 9 nota-se que o primeiro apresenta
uma postura mais passiva e de pouco protagonismo, enquanto o segundo, mais ativa e
participante; de forma semelhante, na fala do Aluno 14, identifica-se uma atitude aberta a
construcdo do conhecimento por investigacao.

A SAI potencializa uma aprendizagem dindmica, aproximando-a dos pressupostos da
teoria de Vygotsky, como discutido por Correa (2015), considerando a autonomia dos discentes
na construcao de suas aprendizagens.

Ja afala do Aluno 4 expde uma situacdo compartilhada pela maioria dos académicos da
instituicdo, de que a divisdo do tempo entre as atividades laborais e académicas diminui o
periodo disponivel para os estudos prévios. Essa problematica é abordada também por Salbego
e colegas (2015), que verificaram uma expressiva parcela de discentes desenvolvendo
atividades paralelas a vida académica, diminuindo o periodo de dedicacédo aos estudos.

Na pergunta seguinte, de escala Likert de cinco pontos, questionou-se: “Sobre a seguinte
afirmativa, marque uma das opg¢des abaixo: ‘As atividades de aula invertida contribuiram para
aumentar meu interesse e motivacao para aprender anatomia humana’”, e as respostas estdo

representadas na Figura 46:

Figura 46 - Contribuicdo das aulas invertidas para o interesse e motivagdo em anatomia humana.
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Fonte: a pesquisa (2019).

Sobre a motivacgéo, constatou-se um grau de concordancia maior no segundo semestre
(56,30% concordam totalmente e 37,5% concordam) em relagdo ao primeiro (15,4%
concordam totalmente e 53,8% concordam). Portanto, para a maioria, a SAI contribuiu para
aumentar o interesse e motivacdo em aprender anatomia humana.

Pavanelo e Lima (2017), intrigados com a desmotivagao dos estudantes, levantaram suas
opiniBes sobre a SAI quanto a essa questdo, obtendo uma média de 8,7 (entre 0 e 10), quando

realizada a inversdo, para melhora na motivacdo. Na pesquisa de Enterezi e Juvdan (2016),
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66,3% dos académicos de anatomia e fisiologia relataram maior interesse pelo contetdo do
curso e desejo de aprender mais por meio da abordagem invertida.

Na pergunta seguinte, com escala Likert de cinco pontos, questionou-se: “Sobre a
seguinte afirmativa, marque uma das opcGes abaixo: Apos as experiéncias com aulas invertidas,
acredito que esta metodologia ¢ adequada para a disciplina de anatomia humana”, cujas

respostas estéo retratadas na Figura 47:

Figura 47 - Adequacéo da SAI para a disciplina de anatomia humana.
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Fonte: a pesquisa (2019).

Novamente, vé-se um grau de concordancia maior no segundo semestre do que no
primeiro, ja que 68,8% concordam totalmente que a SAI € adequada para a disciplina de
anatomia humana, enquanto no primeiro semestre o percentual foi de 15,4%; apesar disso,
46,2% concordaram com a afirmativa.

A fim de compreender melhor esses posicionamentos, perguntou-se para que

justificassem sua resposta, que foram categorizadas na Tabela 49:
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Tabela 49 - Adequacédo da SAI para a disciplina de anatomia humana, justificativas.

CATEGORIA SUBCATEGORIAS SUBCATEGORIAS F  RESPOSTAS ALUNOS
PRIMARIAS SECUNDARIAS (%) (%)
Primeiro semestre
Adequacdoda  Concordo totalmente  Preparacdo prévia potencializa 1 7,7 7,7
SAl paraa a atividade presencial
disciplina de Materiais e atividades 1 7,7 7,7
anatomia ajudaram na aprendizagem
humana Concordo E um bom método, ajuda na 2 15,3 15,3

apropriacédo do contelido e
preparacao prévia

Aula diferente, incentiva o 1 7,7 15,3
aluno
Facilita a compreensdo em 1 7,7 7,7
anatomia
Possibilitou visdo mais ampla 1 7,7 7,7
do assunto
Adequada, mas prefiro préatica 1 7,7 7,7
Nao concordo, nem Preferéncia pelo pessoalmente 1 7,7 7,7
discordo Depende de como for 1 7,7 7,7
realizada
Discordo Gostaria da parte expositiva 1 1,7 7,7
A parte prévia ndo possibilita 1 1,7 7,7

exemplos do professor e
perguntas dos colegas

Discordo totalmente E muito abreviada 1 7,7 7,7
Total 13 100 -
Segundo semestre
CATEGORIA SUBCATEGORIAS SUBCATEGORIAS F RESPOSTAS ALUNOS
PRIMARIAS SECUNDARIAS (%) (%)
Adequacdoda  Concordo totalmente Melhora o entendimento 2 12,7 12,7
SAl paraa Facilidade de acesso e auxilio 2 12,7 12,7
disciplina de dos materiais
anatomia Interativa/diferente/dinamica/i 2 12,7 12,7
humana nteressante para qualquer
disciplina
Anatomia trabalhada com 1 6,2 6,2
diversas metodologias € mais
entendida
Ajuda passar mais contetidos 1 6,2 6,2
Oportuniza pesquisa e 1 6,2 6,2
investigacdo
Falta inserir isso na faculdade 1 6,2 6,2
(atividades)
Aluno ndo quer mais estudo 1 6,2 6,2
magcante
Concordo Possui bastante informacdoeé 1 6,2 6,2
presencial
D4 para estudar todo contetido 1 6,2 6,2
sem problema
Ajuda dos materiais (artigos e 1 6,2 6,2
Apps)
Conteutdos claros 1 6,2 6,2
Né&o concordo, nem Modelo tradicional desperta 1 6,2 6,2
discordo mais atencdo nesta disciplina
Total 16 100 -

Fonte: a pesquisa (2019).
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Para essa pergunta, as justificativas foram diversas; no entanto, verifica-se que a
preparag@o prévia ¢ novamente mencionada, como nas concordancias “Preparagdo previa
potencializa a atividade presencial” ¢ “E um bom método, ajuda na apropriacdo do contetido e
preparagdo prévia”. Outra questao que se repetiu foi o auxilio dos materiais e atividades, como
em “Materiais e atividades ajudaram na aprendizagem” e “Facilidade de acesso e auxilio dos

materiais”. Algumas respostas na integra corroboram:

Concordo totalmente, pelo fato de irmos para a sala de aula tendo um potencial de certo
nivel do conteudo, nos proporcionando um maior interesse ao assistir o conteudo e com
davidas mais claras a serem solicitadas ao professor durante a apresentacdo do conteudo
(A4, primeiro semestre)

Acredito que as aulas invertidas sdo boas, além do aluno poder se preparar, se torna um
auxilio, mesmo assim, é sempre bom a transmissao de conhecimento de um professor (A8,
primeiro semestre, grifo meu).

O aluno de hoje ndo quer mais aqueles tipos de estudo macante leituras sem imagens ele
quer ver imagens videos e direto aos pontos. E principalmente poder ja ter uma base do
que o professor vai ensinar para poder ter um dialogo melhor (A9, segundo semestre).

Discordo, pois a aula invertida é muito abreviada, por que nés temos que ler antes o
conteudo, entdo eu ndo sou a favor a esse método, ainda mais em anatomia onde toda a
explicacdo é pouca

(A11, primeiro semestre, grifo meu).

As respostas dos Alunos 8 e 11 explicitam um apego a aula transmissiva pois, apesar
de outras possibilidades, consideram que seja necessaria para alcancar a aprendizagem, o
gue também foi constatado em outras pesquisas sobre SAI, como na de Pavanelo e Lima (2017).
Para esses autores, a necessidade apresentada em relacéo as aulas expositivas pode ser atenuada
mediante a postura docente no momento presencial, no sentido de conduzi-los a perceberem a
importancia dos estudos prévios e que, perante qualquer davida, sera oferecido o suporte
necessario na etapa presencial (PAVANELO; LIMA, 2017).

Os participantes foram questionados sobre quais habilidades de aprendizado
desenvolveram ou aprimoraram durante as aulas invertidas. As habilidades com duas ou mais

mencoes estdo apresentadas na Figura 48:
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Figura 48 - Habilidades de aprendizado desenvolvidas/aprimoradas durante as aulas invertidas.
5

4

| |
O I

N

[ERN

S Q &> e s} PXe) (8] e}
> > N
N & & & o S s ."\q’b e
X0 AN . & > A
6% 2 < Q'Q \“\QO ,6\' {4 Q‘\\ Q>
b@ @’& A% Q"\, 4‘6% o@ \0%0 &‘b‘ Q
Sl O
8 v - IS &
o ef*‘b & & &
<° < QF W &
O
Y”Q

Fonte: a pesquisa (2019).

Entre as habilidades, as mencionadas com mais frequéncia foram “Aprimorar os modos
de estudar” (f=4), “Aprendizado em grupo” (f=3) e “Leitura” (f=3). As demais tiveram duas
mencgdes cada. Outras habilidades citadas, que ndo estdo presentes na Figura 48, mas que
expressam relevancia, foram “Comprometimento”, “Responsabilidade”, “Foco/Interesse”,
“Estudo prévio” e “Raciocinio”, todas com uma mengao.

Algumas habilidades, como “Responsabilidade”, “Autonomia” e “Pesquisa” remetem a
metacognicdo e a autorregulacdo. Talbert (2019, p. 50, grifo do autor) ressalta que a
autorregulacdo apoia a aprendizagem invertida e “envolve ter uma mentalidade de tomar a
iniciativa em relacdo a varios outros aspectos da aprendizagem e um grau de controle sobre
eles”.

Santos e colaboradores (2017) argumentam a necessidade de uma transformacgéo na
educacdo dos profissionais da saude, com vista a promover habilidades variadas, transpondo
modelos cristalizados, formando sujeitos sociais com competéncia, raciocinio, critica e
responsabilidade.

Na questdo seguinte, os participantes deviam definir em trés palavras-chave o que
pensam sobre a SAI. As respostas estdo representadas conjuntamente para os dois semestres,

por meio de uma nuvem de palavras, expressa na Figura 49:
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Figura 49 - Palavras-chave mais citadas pelos participantes para expressar o que pensam sobre a SAI.

““Facilidade

Fonte: a pesquisa (2019).

Avaliando as respostas dos dois semestres, a palavra-chave mais mencionada foi
“Interesse” (9 mengdes), seguida de “Inovagdo”, “Facilidade”, “Pratica”, “Aprendizagem” e
“Dinamica” (8, 5, 5, 4 ¢ 4 mengdes, respectivamente). As palavras-chave com menos de duas
citacGes ndo foram incluidas na nuvem.

As palavras de maior frequéncia representadas na nuvem reforcam evidéncias
verificadas anteriormente em outras questdes, nas quais 0s participantes afirmaram, por
exemplo, na Figura 46, que a SAI despertou interesse e motivacdo (69,2% no primeiro semestre
e 93,8% no segundo semestre), bem como, destacaram as palavras-chave “Foco/interesse” entre
as habilidades de aprendizado adquiridas nas aulas invertidas.

Ja na Tabela 47, os alunos expressaram, entre os fatores que auxiliaram a compreender
0s contetdos de anatomia humana, a dindmica dos materiais apresentados. Na Tabela 49,
mencionaram que a SAI é adequada para o ensino de anatomia humana por ser interativa,
interessante e dindmica. Esses dados convergem com as palavras-chave de maior frequéncia
expressas na nuvem, ressaltando concepgdes condizentes entre as diferentes perguntas.

Na pesquisa de Gonzalez-Gémez e colegas (2017), os discentes descreveram as
metodologias e conteidos trabalhados mediante palavras-chave, retratando a SAlI com mais
frequéncia através dos termos “Colaborativo”, “Inovador” e “Interativo”, e para o conteudo,
“Pratico”, “Util” e “Interessante”.

Comparando os resultados obtidos por Gonzalez-Gomez e colaboradores (2017) com os
desta pesquisa, pode-se fazer uma aproximacdo, ja que algumas das palavras-chave foram

semelhantes, como “Interesse” e “Interessante” e “Inovacio” e “Inovador”.
b
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Com o intuito de verificar quais atividades os académicos preferem e que podem ser
pensadas para a etapa presencial da SAI, questionou-se: “Entre as abordagens: aula expositiva,
aula pratica, uso de tecnologias e trabalhos em grupo, quais delas vocé prefere para as aulas

presenciais de anatomia humana?”, e as respostas estdo apresentadas na Tabela 50:

Tabela 50 - Preferéncias dos académicos para a etapa presencial de anatomia humana.
CATEGORIA SUBCATEGORIAS PRIMARIAS f  RESPOSTAS (%)  ALUNOS (%)
Primeiro semestre

Preferéncias para a Aulas praticas 8 15,3 15,3
etapa presencial de Trabalhos em grupo 4 15,3 15,3
anatomia humana Aulas expositivas 3 15,3 15,3
Atividades com tecnologias 2 7,7 7,7

Total 17 100 -

Segundo semestre
Preferéncias para a Aulas praticas 9 36,0 56,2
etapa presencial de Trabalhos em grupo 5 20,0 31,2
anatomia humana Atividades com tecnologias 5 20,0 31,2
Aulas expositivas 4 16,0 25

Todas 2 8,0 12,5

Total 25 100 -

Fonte: a pesquisa (2019).

A Tabela 50 especifica que nas duas turmas as atividades de maior preferéncia sao as
“Aulas praticas” (f=8 no primeiro semestre e =9 no segundo semestre), seguida de
“Trabalhos em grupo” (f=4 no primeiro semestre e =5 no segundo semestre). Esse dado
sugere as potencialidades das atividades praticas e grupais na etapa presencial das aulas
invertidas. Nos estudos de Montes e Souza (2010) e Reis e colegas (2013), os académicos
de anatomia humana também registraram a relevancia em integrar aulas praticas as demais
atividades.

Os trabalhos em grupo, segunda abordagem de maior frequéncia, expressam a
abertura em aprender de forma conjunta, por meio da construcdo coletiva do conhecimento,
indo ao encontro dos fundamentos teéricos vygotskyanos, para o qual a construcdo do
conhecimento ocorre de forma interativa entre as pessoas, com influéncia na ZDP
(MARTINS; MARTIN, 2018).

Apesar de terem demonstrado um apego pela aula expositiva em perguntas anteriores,
nesta questdo ela ndo apareceu entre as de maior preferéncia. Ja as atividades com tecnologia,
embora tratando-se de nativos digitais, foram referidas como preferéncia por apenas dois
participantes do primeiro semestre e cinco do segundo, o que pode ter sido influenciado pelo
impacto da cultura predominante, pois ainda é usual a concepcao de que aula adequada é aquela

na qual se passam muitos conteldos.
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Na pergunta seguinte, questionou-se sobre a preferéncia entre aulas tradicionais,
invertidas, ambas ou nenhuma. As respostas estdo expressas na Figura 50:

Figura 50 - Preferéncia metodologica entre aula invertida e tradicional.

Prefiro apenas aulas tradicionais; 23,109 Prefiro apenas aulas invertidas; 6,20%

Acredito que as

Acredito que as e
aulas tradicionais

aulas tradicionais e

invertidas podem se e invertidas
complementar ; possam se
76,90% complementar;
93,80%

Primeiro semestre Segundo semestre

Fonte: a pesquisa (2019).

Nas duas turmas, o maior percentual foi para a opcao “Acredito que as aulas tradicionais
e invertidas podem se complementar” (76,9% na primeira e 93,8% na segunda). No primeiro
semestre houve um percentual que preferem apenas aulas tradicionais (23,1%), ao contrario do
segundo, onde 6,2% preferem apenas aulas invertidas.

Os dados corroboram com os encontrados em perguntas anteriores, enfatizando mais a
preferéncia dos académicos do segundo semestre pela SAI do que os do primeiro. Apesar disso,
0 que se pode inferir € que a maioria declara preferir pelo somatério das metodologias e ndo
por apenas uma.

Na pesquisa de Pavanelo e Lima (2017), 67% dos discentes optaram pelas tarefas em
grupo (SAIl, no contexto da pesquisa) e 23% parte da aula em grupo e parte expositiva.
Bergmann (2018), por meio de uma pesquisa com mais de trés mil discentes, questionou suas
preferéncias, que foram de 52% para aulas invertidas, 20% para aulas tradicionais e 28% para
nenhuma.

Também se indagou os académicos sobre o emprego das TD na etapa presencial das
aulas invertidas, com a pergunta: “Nas atividades presenciais de aula invertida utilizamos
recursos digitais, como celulares e tablets. Na sua opinido, isso contribuiu para o estudo e

aprendizagem em anatomia humana? Por qué?”. As respostas estdo categorizadas na Tabela 51.:
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Tabela 51 - Contribuicdo dos recursos digitais para o estudo e aprendizagem de anatomia humana.

CATEGORIA SUBCATEGORIAS PRIMARIAS f RESPOSTAS (%) ALUNOS (%)
Primeiro semestre
Contribuicédo Auxilio visual 3 23,1 23,1
dos recursos Facilitam o entendimento do contetido 3 23,1 23,1
digitais para o Forma diferente de aprender 1 7,7 7,7
estudo e Sai do tradicional para o inovador 1 7,7 7,7
aprendizagem Auxilia pela praticidade 1 7,7 7,7
de anatomia E interessante e revolucionario, mas néo 1 7,7 7,7
humana elevou muito o entendimento
Depende da estratégia 1 7,7 7,7
Depende do tipo de App 1 7,7 7,7
Sem justificativa 1 7,7 7,7
Total 13 100 -
Segundo semestre
Contribuicéo Facilitam a pesquisa 4 24,8 24,8
dos recursos Ajudam na compreensdo e visualizacdo dos 4 24,8 24,8
digitais para o conteldos
estudo e Estamos habituados com elas/mundo 2 12,6 12,6
aprendizagem digitalizado
de anatomia Sem justificativa 2 12,6 12,6
humana Facilidade de acesso 1 6,3 6,3
Temos que usé-las a nosso favor 1 6,3 6,3
Apps dos tablets ajudou 1 6,3 6,3
Contribuiu um pouco 1 6,3 6,3
Total 16 100 -

Fonte: a pesquisa (2019).

As respostas foram favoraveis ao emprego das TD, com as justificativas mais frequentes
de que elas proporcionam “Auxilio visual”, “Facilitam o entendimento do contetido”,
“Facilitam a pesquisa” e “Ajudam na compreensao e visualizagdo dos contetidos”.

A percepcdo de que as TD contribuem para o auxilio visual vai ao encontro do que
defendem Fornaziero e Gil (2003), de que esses recursos podem ajudar na aprendizagem em
anatomia humana por aproximarem o estudante do contetdo de forma mais visual, dindmica e
ludica, ampliando possibilidades e apoiando no fornecimento de materiais digitais.

Os participantes foram questionados sobre a possibilidade do emprego da SAl em outras
disciplinas dos seus cursos. As respostas estdo categorizadas na Tabela 52:
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Tabela 52 - Aulas invertidas em outras disciplinas do curso.

CATEGORIA SUBCATEGORIAS PRIMARIAS f RESPOSTAS (%) ALUNOS (%)
Primeiro semestre
Aulas Em disciplinas mais tedricas, tornaria menos 4 30,8 30,8
invertidas em macante
outras Facilitaria o entendimento de matérias 2 15,3 15,3
disciplinas do complexas
curso Responsabiliza o aluno 1 7,7 7,7
Qualifica o encontro presencial 1 7,7 7,7
Porque é eficiente 1 7,7 7,7
Se bem aplicadas 1 7,7 7,7
Mas sempre com amparo docente 1 7,7 1,7
Sé em anatomia 1 7,7 7,7
Né&o concordo, parece aula EaD 1 7,7 7,7
Total 13 100 -
Segundo semestre
Aulas Em determinados assuntos/disciplinas 4 24,8 25,0
invertidas em Fica mais facil de aprender 2 12,6 12,6
outras E necessario métodos de ensino variados/novas 2 12,6 12,6
disciplinas do didaticas
curso Amplia a responsabilidade e interesse em 2 12,6 12,6
estudar
Sem justificativa 2 12,6 12,6
Estudo mais eficaz 1 6,2 6,2
Passa conhecimento de maneira mais clara 1 6,2 6,2
Tem aulas que ndo exigem muita pratica 1 6,2 6,2
Falta exercicios nas aulas, apesar de muito 1 6,2 6,2
conteddo
Total 16 100 -

Fonte: a pesquisa (2019).

Os académicos se mostraram receptivos a ideia de aulas invertidas em outras disciplinas
do seu curso, ja que apenas dois, no primeiro semestre, responderam de forma negativa e
justificaram esse posicionamento por acreditarem que “S6 na anatomia” essa abordagem seria
adequada, e que “Parece aula EaD”.

As justificativas de maior frequéncia para as respostas favoraveis foram de que “Em
disciplinas mais tedricas, tornaria menos magante” (=4, primeiro semestre), “Facilitaria o
entendimento de matérias complexas” (f=2, primeiro semestre), “Em determinados
assuntos/disciplinas” (f=4, segundo semestre), entre outros.

Bergmann (2018) pesquisou quais areas mais realizam aulas invertidas, e as duas mais
expressivas foram Ciéncias e Matematica; no entanto, o autor acredita que as aulas de todas as
disciplinas poderiam ser invertidas, por meio de importantes transformacoes.

Respostas na integra para essa questdo ajudam elucidar as opinides dos discentes:

Sim, pois nos favorece varios aspectos positivos a nossa educagdo antecipadamente, ou seja,
nos deixando mais aptos a ir para a sala de aula e debatermos um assunto mais qualificado
do tépico

(A7, primeiro semestre).
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Acredito que sim, pois cabe a n6s mesmos estudar o contetdo, criarmos a responsabilidade
de estudar a aula que nos foi disponibilizada (A13, primeiro semestre).

Sim, muito. Pois é necessario termos métodos de ensino variados, para que possamos
aprender da forma que melhor nos identificamos. E as aulas invertidas nos dao essa
possibilidade

(A11, segundo semestre).

A gquestdo seguinte consistia em diversas frases sobre as aulas invertidas para as quais
deviam marcar, em uma escala Likert de cinco pontos, entre os niveis “Concordo totalmente”
até “Discordo totalmente”. Os dados foram organizados em duas Figuras (51 e 52) e estdo
apresentados na sequéncia:

Figura 51 - Aspectos gerais sobre a SAI, percepg¢des discentes primeira turma.
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Fonte: a pesquisa.

Na analise dos dados da primeira turma as frases de maior concordancia (concordo
totalmente + concordo) foram j (utilizei tecnologias digitais para aprender), | (minhas interacdes
com meus colegas durante a aula foram mais positivas), d (Aprender se tornou mais interativo)
e k (participei mais na tomada de decisGes e colaboracdo com meus colegas). Todas elas
expressam objetivos buscados por estratégias ativas como a SAIl e indicam que foram

alcancadas no experimento com a referida turma.
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A frase i (senti maior autonomia na minha aprendizagem) também apresentou uma
concordancia expressiva. A autonomia é uma habilidade importante de ser aprimorada pelos
académicos, pois ela permite que busquem formas de melhor compreender os conteddos,
quando em dificuldade.

As frases de maior discordéncia foram g (me senti desmotivado), f (me senti
desamparado) e h (achei a carga de trabalho pesada), revelando que tais sentimentos de
desmotivacao, desamparo e trabalho pesado ndo foram expressivos.

Na Figura 52 verifica-se os dados da aplicacdo da mesma pergunta para a turma do

segundo semestre:

Figura 52 - Aspectos gerais sobre a sala de aula invertida, percepcdes discentes segunda turma.
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Fonte: a pesquisa (2019).

A Figura 52 explicita que no segundo semestre as afirmativas de maior concordancia
(concordo totalmente + concordo) foram j (utilizei tecnologias digitais para aprender), | (minhas
interacdes com meus colegas durante as aulas foram mais positivas) e b (pude aprender no meu
proprio horéario). Os itens de maior discordancia (discordo totalmente + discordo) foram f (me
senti desamparado), h (achei a carga de trabalho pesada) e g (me senti desmotivado).

Portanto, comparando as Figuras 51 e 52, duas das trés frases de maior concordancia
foram as mesmas (j e 1), assim como as trés de maior discordancia (f, g e h). Esses dados
mostram uma aproximagcao da teoria de Vygotsky com as préaticas de SAI, pois a interacdo entre
os participantes foi um dos itens de maior concordancia.

Os dados da afirmativa | (Minhas interacbes com meus colegas durante a aula foram

mais positivas) vao ao encontro do que defendem estudiosos como Valente (2014) e Bergmann
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e Sams (2018), de que as tarefas presenciais incentivam trocas sociais e colaborativas, o que
geralmente é menos enfatizado em uma aula expositiva.
Na ultima pergunta, os participantes foram convidados a deixar algum comentario ou

sugestdo sobre as aulas invertidas. Algumas contribui¢fes foram:

Gostei muito das aulas, as interagcdes com os colegas fazem nos buscarmos ainda mais
conhecimento, para também contribuir no grupo (A3, primeiro semestre).

Sobre os sites criados/elaborados pela professora Camila deveria ser aplicado sobre todos os
conteudos/topicos ensinados na aula de anatomia, entre outras cadeiras [...] (A7, primeiro
semestre).

Os dados desta se¢do reforcam que os académicos demonstram percepc¢des favoraveis

e abertura a SAI. Além disso, evidenciam que as intera¢cdes possibilitadas na SAIl sdo um

importante aspecto dessa estratégia.



183

CAPITULO 6 - ALGUMAS REFLEXOES ACERCA DA PESQUISA

Apresentados e discutidos os dados, considera-se relevante estabelecer algumas
reflexdes gerais. Com base nas evidéncias defende-se, como tese, que a SAIl no ensino e
aprendizagem de anatomia humana tem a potencialidade de impactar favoravelmente no
desempenho nesta disciplina (para o contexto investigado), por meio dos hipertextos digitais
como material de estudo prévio, além de apresentar uma recepc¢éo favoravel pelos académicos,
0 que faz dela uma metodologia a ser considerada nessa disciplina.

Apesar dos resultados promissores, destacam-se limitacGes, pois alguns fatores
precisam ser observados para obter resultados satisfatorios, como o modelo e organizacdo
adequada do material prévio, a escolha assertiva de atividades na etapa presencial, o
envolvimento discente e a realizacdo das tarefas nos dois momentos propostos.

Evidéncias expressas em diferentes momentos esclareceram a relevéancia da elaboragéo
apropriada dos materiais para estudo prévio e das atividades presenciais. O auxilio desses
materiais foi ressaltado nos diversos questionarios, o que reforca a importancia de mais estudos
sobre eles e formas dinamicas de disponibiliza-los.

Nesta pesquisa, optou-se por investigar os hipertextos digitais como material para
estudo prévio. A geracdo contemporanea tem contato constante com diferentes midias, com
apoio visual presente em suas tarefas, o que reflete a conveniéncia de um material dindmico,
multidimensional. Logo, os hipertextos digitais cumprem esse quesito, ajudando na exploracao
dos contetdos por meios variados de interatividade (textos, imagens, videos e links).

Os resultados indicaram que a interacdo e 0 engajamento para as tarefas presenciais
foram mais satisfatorios do que as de pré-aula, o que pode ter sido influenciado, por exemplo,
pela cultura académica, que delega apenas ao docente o sucesso pela aprendizagem,
minimizando a responsabilidade que cabe ao discente. Além disso, outro motivo que pode ter
impactado esse resultado € o fato de parte dos participantes desenvolverem atividades laborais
concomitante aos estudos, o que limita seu tempo disponivel para os estudos prévios.

Por outro lado, as percepcOes evidenciaram uma abertura & SAl em anatomia humana,
fazendo dela uma estratégia promissora para a qual, por ora, indica-se 0 emprego de maneira
integrada a outras abordagens, como aulas expositivas e praticas. Os dados obtidos neste estudo
sugerem, em um primeiro momento, a implementacéo processual da SAl em anatomia humana,
de modo que os académicos possam familiarizar-se a ela, enquanto continuam participando de

outras estratégias com as quais estdo habituados.
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Os pontos aqui defendidos condizem com pressupostos apresentados por Talbert (2019),

que assim reflete:

Na aprendizagem invertida, abordamos todos os grandes objetivos pedagogicos do
ensino superior ao longo da historia: ndo sé dominar competéncias do contetido, mas
também desenvolver competéncias de pensamento de nivel superior, comportamentos
autorregulados, compreensdo das culturas das areas académicas, prontiddo para o
trabalho profissional, relacdes pessoais com os professores e disposicdo para se
tornarem aprendizes permanentes (TALBERT, 2019, p. 25).

Como argumenta o autor, a SAI possui potencialidades no auxilio a renovacao das
praticas no ensino superior, incentivando a aprendizagem do contetdo, sua aplicagdo em um
nivel cognitivo superior, autorregulacdo, trabalho em equipe, trocas sociais e colaborativas, de
modo a impactar na futura atuacdo profissional.

Em disciplinas como a anatomia humana, com uma vasta quantidade de assuntos e que
é base de conhecimentos dos cursos da area da saude, a SAl pode contribuir para aliviar a carga
de trabalho sobre o tempo presencial, otimizando-o, além de possibilitar praticas ativas.

A pesquisa oportunizou vivenciar uma proximidade entre docente/discentes no tempo
presencial, por meio da presenca nos grupos e esclarecimento de duvidas de forma mais
individualizada, o que caracteriza a estratégia como propulsora de trocas sociais, fomentando
as interacOes. Nesta perspectiva, vale mencionar os fundamentos tedricos de Vygotsky no qual
este estudo se apoia, a respeito das trocas sociais para a aprendizagem e do auxilio na ZDP.

A SAI apresenta inimeros enfrentamentos para ser eficaz, pois requer uma tomada de
postura dos alunos, colocando-0s como corresponsaveis pela sua aprendizagem. Assumir esse
papel nem sempre é facil e representa um desafio cultural, tendo em vista as funcdes por ora
engessadas atribuidas a docentes e discentes.

Para a pesquisadora, dois desafios principais permearam este estudo: o primeiro, a
ambientacdo com o contexto da investigacdo, especialmente quanto a apropriacdo da
nomenclatura anatdmica. O segundo, mobilizar os discentes para assumir uma postura ativa e
realizar as tarefas propostas, entendendo seu proposito, estando dispostos a colaborar.

Compreende-se, assim, que a SAI € uma estratégia dindmica, colaborativa, que pode
contribuir para o ensino e aprendizagem, que desafia cada professor que, ao observar sua
realidade, os recursos disponiveis e 0s alunos, possa optar por ela quando for viavel ou integra-
la & outras propostas. Desse modo, concorda-se com Ding e colaboradores (2021) de que néo
existe uma unica maneira de inverter a sala de aula e os detalhes podem variar conforme as

escolhas docentes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diversos fatores tém contribuido para a ascensdo do ensino hibrido como uma tendéncia
educacional contemporanea, como a insercdo das TD no cotidiano das pessoas, a busca por
praticas mais dindmicas e interativas de ensino, que extrapolam o espaco fisico das instituicdes;
e, mais recentemente, a pandemia da Covid-19, que impulsionou a adocdo de estratégias
pedagdgicas que integram o presencial e o virtual. Uma de suas modalidades, a SAI, é
precursora do ensino hibrido por seu carater sustentado, sendo objeto de estudo em todos 0s
niveis e areas do saber.

No ensino e aprendizagem de anatomia humana, as pesquisas sobre essa abordagem no
Brasil revelam-se incipientes, culminando com a necessidade de mais estudos, tendo em vista
que essa disciplina apresenta um ensino focado em praticas tradicionais, na maioria das
instituicoes.

Tendo em vista esse contexto e a demanda apresentada, esta pesquisa de doutoramento
teve como centralidade de sua investigacdo a SAIl no ensino e aprendizagem de anatomia
humana, buscando responder a pergunta: quais sdo o0s impactos da metodologia da Sala de Aula
Invertida como estratégia didatica no ensino e aprendizagem de anatomia humana no
desempenho académico e nas percepcBes gerais de alunos da area da saude no ensino
superior?

Intencionando encontrar evidéncias para responder a pergunta supracitada, esta pesquisa
teve como objetivo geral “Analisar os impactos da metodologia da Sala de Aula Invertida como
estratégia didatica no ensino e aprendizagem de anatomia humana no desempenho académico
e nas percepcdes gerais de alunos da area da satde no ensino superior. ”

Apbs intervencgoes didaticas, mediante aulas invertidas com trés turmas da disciplina de
anatomia humana, a partir da elaboracao e emprego de hipertextos digitais como recurso prévio
e atividades de aplicacdo em grupos na etapa presencial, as evidéncias obtidas pela analise dos
dados culminaram com 0s seguintes apontamentos para a pergunta de pesquisa e objetivo geral:

v/ Em se tratando de um estudo de caso, para os participantes desta pesquisa, verificou-se
que a SAIl impactou favoravelmente no desempenho dos académicos no ensino e
aprendizagem de anatomia humana, o que foi demonstrado pela significancia estatistica das
questdes dicotbmicas, ja que das 37 frases analisadas, 18 apresentaram diferenca
estatisticamente significativa no pos-teste; seis mantiveram a frequéncia de resposta e a trés
delas ndo foi possivel aplicar o teste, por possuirem apenas uma resposta (concordo ou

discordo) em ambos os questionarios.



186

Outro dado que corrobora esse resultado foi a ampliacdo das concepcgoes referentes as
teméticas anatdbmicas abordadas, onde foi possivel verificar respostas mais assertivas e
relacionadas ao contetido estudado apds as intervencdes (nas questdes abertas submetidas a
Analise de Conteudo).

v Em relacéo as percepgdes dos académicos, a SAl teve uma aceitagdo satisfatoria,
com relatos favoraveis a seu emprego em anatomia humana, o que pode ser evidenciado pela
porcentagem de participantes que expressaram que a SAl ajuda na aprendizagem (76,9% no
primeiro semestre e 100% no segundo semestre), bem como, percep¢des favoraveis ao seu
emprego em anatomia humana (61,6% no primeiro semestre e 93,8% no segundo).

v A SAl traz para o ensino e aprendizagem de anatomia humana, no contexto desta
pesquisa, a contribuicdo dos hipertextos digitais como material de estudo prévio (visto que o
auxilio material foi enfatizado nas respostas dos académicos, em diversos momentos da
pesquisa), maior interacdo e colaboragéo entre os estudantes na etapa presencial e engajamento
maior na etapa presencial do que na pré-aula.

Apresenta-se, ainda, uma sintese de cada objetivo especifico e as implicacdes obtidas
para eles. Buscou-se, inicialmente, “desenvolver e empregar materiais de estudo prévio para
aulas invertidas na disciplina de anatomia humana em forma de hipertextos digitais”. Tal
objetivo metodolégico foi alcancado por meio da elaboragdo de hipertextos digitais nas
plataformas Google Sites e Wix, referentes as tematicas “Sistema muscular”, “Sistema
circulatorio”, “Sistema respiratorio” e “Sistemas urinario e genital”, que possibilitaram 0s
estudos prévios.

Como segundo objetivo especifico intencionou-se “Realizar aulas invertidas na
disciplina de anatomia humana para académicos de cursos da area da saude (Ciéncias
Bioldgicas, Biomedicina, Fisioterapia, entre outros) ”. Foram produzidas e realizadas sete aulas
invertidas na disciplina de anatomia humana, em trés turmas: a do estudo piloto (segundo
semestre de 2018), e as do experimento efetivo (primeiro e segundo semestres de 2019).

Como terceiro objetivo especifico procurou-se “Verificar a adesdo ao estudo prévio de
académicos da area da satde na metodologia da SAI na disciplina de anatomia humana”. Os
estudos prévios foram realizados satisfatoriamente apenas por uma parcela dos participantes,
sendo no primeiro semestre 10, 18 e 11 alunos para as trés aulas, respectivamente, de um total
de 30 académicos; e no segundo semestre, 16, 18 e 16, para as trés aulas, respectivamente, de
um total de 18 académicos.

A falta de adeséo aos estudos prévios foi reconhecida como inadequada, especialmente

pelos discentes do primeiro semestre, demonstrando a necessidade de maior dedicagdo nessa
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etapa. Apesar disso, ndo foram relatados maiores problemas quanto aos estudos prévios,
sobressaindo o acesso por telefone celular, o que condiz com o contexto digital atual e acentua
a relevancia das TD moveis.

Verificou-se que as dificuldades para realizar os estudos prévios decresceram no
decorrer das aulas invertidas, pelo que se infere que ocorra uma familiarizac¢éo processual com
a abordagem. As dificuldades ressaltadas quanto ao estudo prévio foram classificadas em
técnicas (conexdo de internet; abrir os videos) e metodologicas (falta de exposicao docente e
do desenvolvimento de estudo autbnomo).

Como quarto objetivo especifico, pretendeu-se “Analisar as percep¢des de académicos
sobre os hipertextos digitais como material didatico de estudo prévio na metodologia da SAI
na disciplina de anatomia humana”. Os hipertextos digitais foram considerados adequados ou
muito adequados pela maioria dos participantes, com uma recepcdo favoravel para aulas
invertidas em anatomia humana. Em relacdo aos elementos hipertextuais, os declarados de
maior importancia foram os textos; as imagens classificaram-se como o segundo elemento mais
importante, sequido dos videos e, por ultimo, os links, com pouca expressividade.

O quinto objetivo especifico buscava “Examinar o desempenho académico na disciplina
de anatomia humana a partir do emprego da metodologia da SAI”. As anélises revelaram
resultados estatisticamente significativos no pds-teste em parte das questdes analisadas
(conforme quantificado no inicio das consideracdes). As concepc¢des dos participantes sobre as
tematicas anatdmicas trabalhadas apresentaram-se mais aprofundadas no pds-teste e ndo houve
evidéncia de apropriacdo em maior grau de algum dos sistemas estudados, em especifico, ja
que foram demonstrados aprofundamentos conceituais, bem como duvidas que permaneceram,
em todos eles.

O sexto objetivo especifico tinha por finalidade “Analisar as percepc¢des de académicos
sobre a metodologia da SAI nos seus mais variados aspectos, como estudo prévio, atividades
presenciais e materiais didaticos”. As percepcbes foram analisadas em dois niveis —
relacionadas a cada etapa presencial e as opinides gerais no final do semestre.

Quanto as percepcdes referentes a cada etapa presencial, a maioria declarou adequado
ou muito adequado o nivel de aplicacdo presencial do que foi estudado na pré-aula e os
conhecimentos adquiridos para o futuro desempenho profissional. O Unico item do referido
questionario ao qual ndo houve marcagio para a opgdo “Inadequado” foi referente as relagdes
com os colegas no momento presencial.

Os fatores relatados que mais contribuiram para que a SAI fosse apropriada para a

disciplina de anatomia humana, na vis&o dos participantes, foram o estudo previo, o auxilio dos
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materiais, as atividades presenciais e as intera¢cbes humanas possibilitadas. Entretanto, as
dificuldades relatadas foram a falta de gestdo do tempo e a falta de exposic¢ao do professor.

Quanto as percepcdes gerais, coletadas no final de cada semestre, os académicos do
segundo semestre apresentaram-se mais satisfeitos com a SAI (100%) do que os do primeiro
(76,9%). As justificativas de maior frequéncia para a satisfacdo foram, novamente, a
contribuicdo do estudo prévio, o auxilio e completude dos materiais disponibilizados. Em
relacdo ao aumento motivacional proporcionado pela SAI, 69,2% dos alunos no primeiro
semestre e 93,8% no segundo responderam de maneira afirmativa.

As habilidades de aprendizado que os estudantes expressaram terem desenvolvido e/ou
aprimorado com a SAI foram, principalmente, leitura, memorizagdo, trabalho em grupo,
atencdo/concentracdo, autonomia e pesquisa. Ja as palavras-chave utilizadas para descrever o
que a SAIl representava foram “Interesse”, “Inovacdo”, “Facilidade”, ‘Pratica”,
“Aprendizagem” e “Dinamica”.

Outro aspecto notavel foi que os discentes consideraram que as TD apoiaram a
aprendizagem pela sua mediacdo das tarefas em SAI, pois proporcionaram auxilio visual,
facilitando o entendimento e a pesquisa. Um dado que colabora com esse resultado foi a
expressiva concordancia para a frase “Utilizei TD para aprender” no questionario final, em
ambos 0s semestres; no primeiro, quatro concordaram e nove concordaram totalmente (de um
total de 13 alunos); e no segundo semestre, trés concordaram e 13 concordaram totalmente —
(de um total de 16 alunos).

Outro ponto de significativa concordancia em ambos os semestres foi para a frase
“Interagdes positivas com os meus colegas”, com 92,3% no primeiro e 100% no segundo. Ja as
de maior discordancia (discordo + discordo totalmente), em ambas as turmas, foram “Me senti
desamparado” (76,9% no primeiro semestre e 75% no segundo), “Me senti desmotivado”
(92,3% no primeiro semestre e 68,7% no segundo) e “Achei a carga de trabalho pesada” (69,2%
no primeiro semestre e 75% no segundo), demonstrando que tais vivéncias foram pouco
recorrentes entre os participantes.

Tendo em vista as conclusdes apresentadas, os resultados desta pesquisa contribuem
com a literatura existente por apresentar uma investigacao sobre SAI no ensino e aprendizagem
de anatomia humana considerando a realidade brasileira, algo incipiente e que carece de
pesquisas em ambito nacional.

Diante disso, no decorrer de seu andamento e a partir dos resultados obtidos, esta
investigacdo culminou com outras perguntas e dividas que podem impulsionar novos estudos.

Uma delas seria pesquisar para melhor compreender os fundamentos do ensino hibrido, as
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transformacdes que requer para ser efetivado, 0 movimento de mudanca de paradigmas que
exige para sua consolidacdo, conjecturando sobre suas implica¢Ges atuais e futuras no ensino.
Especificamente sobre a SAI, uma possibilidade seria investiga-la em semestres mais
avancados de cursos de graduacdo da area da satde, de modo a verificar a postura, autonomia,
engajamento e autorregulacdo em estagios finais da formacao universitaria, uma vez que essa
pesquisa teve como publico alunos ingressantes ou dos primeiros semestres do ensino superior.
Uma demanda pouco investigada na area ¢ a SAl em ambiente totalmente online, como
sugerido por Talbert (2019), contemplando as etapas de estudo prévio e atividade grupal ativa.
O cenario educacional mundial e brasileiro passa por um momento transitorio e 0 ensino
hibrido destaca-se como uma tematica relevante, pois esté inserido nesse percurso, que podera
culminar com inovacdes disruptivas. Os conhecimentos acerca da tematica investigada nesta
pesquisa sdo fundamentais, pois as acdes nesse ambito, seja por governos, gestores ou
professores, precisa ser pensada de forma clara e pautada em um entendimento sélido sobre a
conjectura atual de ensino e as possibilidades para o futuro na area que, por ora, tem nas
modalidades sustentadas, como a SAIl, uma possibilidade de alavancar esse processo de

transformacéo.
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APENDICE A — TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

1. IDENTIFICAGAO DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo do Projeto: Metodologia da Sala de Aula Invertida no Ensino e Aprendizagem de Anatomia
Humana no Ensino Superior

Area do Conhecimento: Ensino de Ciéncias NUmero de Participantes: 74 Total: 74

Curso: Doutorado em Ensino de Ciéncias e Unidade: Programa de P6s-graduagdo em Ensino
Matematica de Ciéncias e Matematica - PPGECIM

Projeto Sim| x| N&o| x| Nacional| | Internacional| Cooperacgéo Sim|x | Ndo
Multicéntrico Estrangeira

Patrocinador da pesquisa: pesquisador

Instituicdo onde serd realizado: Universidade Luterana do Brasil — Campus Canoas

Nome dos pesquisadores e colaboradores: Camila Maria Bandeira Scheunemann

Vocé esta sendo convidado (a) para participar do projeto de pesquisa acima identificado. O
documento abaixo contém todas as informacGes necessarias sobre a pesquisa que estamos
fazendo. Sua colaboragdo neste estudo sera de muita importancia para nos, mas se desistir, a

qualquer momento, isso ndo causara nenhum prejuizo para voce.

2. IDENTIFICACAO DO PARTICIPANTE DA PESQUISA

Nome: Data de Nasc.: Sexo:
Nacionalidade: Estado Civil: Profissao:

RG: CPF/MF: Telefone: E-mail:

Endereco:

3. IDENTIFICACAO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL

Nome: Camila Maria Bandeira Scheunemann Telefone:
Profissdo: Professora Registro no Conselho N°: N&o se E-mail:
aplica.

Endereco:
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Eu, participante da pesquisa, abaixo assinado(a), apos receber informacdes e esclarecimento
sobre o projeto de pesquisa, acima identificado, concordo de livre e espontanea vontade em

participar como voluntario(a) e estou ciente:

1. Da justificativa e dos objetivos para realiza¢édo desta pesquisa.

O ensino de anatomia humana passou por modificagfes no decorrer do tempo; apesar dos
avancgos, ainda se percebe, no ensino superior, esta disciplina vinculada a uma pratica
tradicional, baseada na transmissdo e ha memorizacdo, o que limita um envolvimento mais
ativo por parte dos académicos. Por isso, cabe um repensar quanto ao ensino de anatomia em
relacdo as metodologias empregadas.

Neste contexto, esta pesquisa propde implementar, investigar e avaliar a utilizacdo da
Metodologia da Sala de Aula Invertida como estratégia didatica no ensino e aprendizagem de
anatomia humana no ensino superior. Esta metodologia em questédo ja faz parte do cotidiano
de escolas em paises como Estados Unidos e Canada, porém ainda se apresenta com propostas
isoladas no Brasil, carecendo de pesquisas a este respeito.

A metodologia da Sala de Aula Invertida se caracteriza por centralizar o foco no estudante,
que recebe a introducdo dos contetdos de forma virtual, e 0 tempo em aula € destinado para
interacdo entre aluno-professor, aulas praticas e realizacdo de atividades.

Desta forma, a pesquisa poderd auxiliar para a investigacdo de uma metodologia pouco
explorada no ensino de anatomia humana, além de possibilitar uma participacdo mais ativa e
desafiadora dos académicos em sua aprendizagem, bem como, para o desenvolvimento de sua

autonomia.

2. Do objetivo de minha participacao.
Colaborar, através de sua participacdo e opinides, para o estudo da metodologia da Sala de

Aula Invertida no ensino e aprendizagem de anatomia humana, no ensino superior.

3. Do procedimento para coleta de dados.

Os dados serdao coletados na Universidade Luterana do Brasil — Canoas/RS, em turmas de
anatomia humana do curso de Biomedicina, através da aplicacdo de questionarios.

Os questionarios serdo aplicados anteriormente e apds o estudo de contelidos anatdmicos a
partir da metodologia da Sala de Aula Invertida, a fim de verificar possiveis avancos na

aprendizagem, a partir da utilizagdo desta metodologia. Ainda, serd aplicado um questionario



202

ao final de cada semestre, para verificar as percepcOes dos participantes sobre os

procedimentos realizados.

4. Da utilizacédo, armazenamento e descarte das amostras.
Os dados coletados através dos questionarios serdo utilizados apenas nesta pesquisa e ficardo
armazenados em pastas de arquivo, sob a responsabilidade da pesquisadora Camila Maria

Bandeira Scheunemann, no endereco acima informado, pelo periodo minimo de 5 anos.

5. Dos desconfortos e dos riscos.
Podera haver risco de constrangimento, por parte dos participantes, ao responderem aos

questionarios.

6. Dos beneficios.

Os participantes da pesquisa poderao ter a oportunidade de aprender anatomia humana a partir
de uma postura mais ativa e autbnoma quanto a sua aprendizagem.

Esta pesquisa podera contribuir para o estudo das possiveis contribuicdes que a metodologia
da Sala de Aula Invertida pode trazer para o ensino e aprendizagem de anatomia humana, no
ensino superior, indicando possibilidades quanto a utilizacdo desta metodologia, a qual ainda
se mostra pouco explorada, no Brasil, para esta disciplina.

7. Dos métodos alternativos existentes.

Né&o se aplica.

8. Da isencao e ressarcimento de despesas.

A participacdo €é isenta de despesas.

9. Da forma de acompanhamento e assisténcia.
Todos os dados coletados durante a pesquisa serdo sigilosos e ndo envolverdo o nome das

pessoas participantes em nenhuma das possiveis publicacfes que dela poderdo resultar.

10. Daliberdade de recusar, desistir ou retirar meu consentimento.
Tenho a liberdade de recusar, desistir ou de interromper a colaboragdo nesta pesquisa no
momento em que desejar, sem necessidade de qualquer explicacdo. A minha desisténcia ndo

causara nenhum prejuizo & minha satde ou bem-estar fisico. N&o vira interferir em prejuizo
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para a investigacdo quanto a utilizagdo da metodologia da Sala de Aula Invertida no ensino e

aprendizagem de anatomia humana.

11. Da garantia de sigilo e de privacidade.
Os resultados obtidos durante este estudo serdo mantidos em sigilo, mas concordo que sejam
divulgados em publicagdes cientificas, desde que meus dados pessoais ndo sejam

mencionados.

12. Da garantia de esclarecimento e informacg6es a qualquer tempo.

Tenho a garantia de tomar conhecimento e obter informacbes, a qualquer tempo, dos
procedimentos e meétodos utilizados neste estudo, bem como dos resultados finais, desta
pesquisa. Para tanto, poderei consultar a pesquisadora responsavel (acima identificada). Em
caso de duvidas ndo esclarecidas de forma adequada pelo(s) pesquisador (es), de discordancia
com os procedimentos, ou de irregularidades de natureza ética poderei ainda contatar o
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da ULBRA Canoas(RS), com endereco
na Rua Farroupilha, 8001 — Prédio 14 — Sala 224, Bairro Sdo José, CEP 92425900 - telefone
(51) 3477-9217, e-mail comitedeetica@ulbra.br .

Declaro que obtive todas as informacdes necessarias e esclarecimento quanto as davidas por
mim apresentadas e, por estar de acordo, assino o presente documento em duas vias de igual

contetdo e forma, ficando uma em minha posse.

, de de

Pesquisador Responsavel pelo Projeto Participante da Pesquisa e/ou Responsavel
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

1. IDENTIFICAGAO DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo do Projeto: Metodologia da Sala de Aula Invertida no Ensino e Aprendizagem de Anatomia
Humana no Ensino Superior.

Area do Conhecimento: Ensino de Ciéncias NUmero de participantes:74 Total: 74
Curso: Doutorado em Ensino de Ciéncias e Unidade: Programa de Pds-graduacao em Ensino
Matematica de Ciéncias e Matemaética - PPGECIM

Projeto Sim| x| N&o| X Nacional | Internacionall Cooperacéo Sim| x | Nao
Multicéntrico Estrangeira

Patrocinador da pesquisa: pesquisador

Instituicdo onde serd realizado: Universidade Luterana do Brasil — Campus Canoas

Nome dos pesquisadores e colaboradores: Camila Maria Bandeira Scheunemann

Seu filho (e/ou menor sob sua guarda) esta sendo esta sendo convidado(a) para participar do
projeto de pesquisa acima identificado. O documento abaixo contém todas as informacdes
necessarias sobre a pesquisa que estamos fazendo. Sua autorizacdo para que ele participe neste
estudo serd de muita importancia para n6s, mas se retirar sua autorizacdo, a qualquer momento,

isso ndo lhes causara nenhum prejuizo.

2. IDENTIFICA(;AO DO PARTICIPANTE DA PESQUISA E/OU DO

RESPONSAVEL

Nome do Menor: Data de Nasc: Sexo:
Nacionalidade: Estado Civil: Profissao:

RG: CPF/MF: Telefone: E-mail:

Endereco:

3. IDENTIFICACAO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL

Nome: Camila Maria Bandeira Scheunemann Telefone:
Profissdo: Professora Registro no Conselho N°: N&o se E-mail:
aplica

Endereco:
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Eu, responsavel pelo menor acima identificado, apds receber informagdes e esclarecimento
sobre este projeto de pesquisa, autorizo, de livre e espontanea vontade, sua participacdo como

voluntério(a) e estou ciente:

1. Da justificativa e dos objetivos para realizacdo desta pesquisa.

O ensino de anatomia humana passou por modificacbes no decorrer do tempo; apesar dos
avancgos, ainda se percebe, no ensino superior, esta disciplina vinculada a uma pratica
tradicional, baseada na transmissdo e na memorizacao, o que limita um envolvimento mais
ativo por parte dos académicos. Por isso, cabe um repensar quanto ao ensino de anatomia em
relacdo as metodologias empregadas.

Neste contexto, esta pesquisa propde implementar, investigar e avaliar a utilizacdo da
Metodologia da Sala de Aula Invertida como estratégia didatica no ensino e aprendizagem de
anatomia humana no ensino superior. Esta metodologia em questdo ja faz parte do cotidiano
de escolas em paises como Estados Unidos e Canada, porém ainda se apresenta com propostas
isoladas no Brasil, carecendo de pesquisas a este respeito.

A metodologia da Sala de Aula Invertida se caracteriza por centralizar o foco no estudante,
que recebe a introducdo dos contetdos de forma virtual, e 0 tempo em aula é destinado para
interacdo entre aluno-professor, aulas praticas e realizacdo de atividades.

Desta forma, a pesquisa podera auxiliar para a investigacdo de uma metodologia pouco
explorada no ensino de anatomia humana, além de possibilitar uma participacdo mais ativa e
desafiadora dos académicos em sua aprendizagem, bem como, para o desenvolvimento de sua

autonomia.

2. Do objetivo da participacdo de meu filho.
Colaborar, atraves de sua participacdo e opinides, para o estudo da metodologia da Sala de

Aula Invertida no ensino e aprendizagem de anatomia humana, no ensino superior.

3. Procedimento para coleta de dados.

Os dados serdo coletados na Universidade Luterana do Brasil — Canoas/RS, em turmas de
anatomia humana do curso de Biomedicina, através da aplicacdo de questionarios.

Os questionarios serdo aplicados anteriormente e apds o estudo de contetidos anatbmicos a
partir da metodologia da Sala de Aula Invertida, a fim de verificar possiveis avan¢os na

aprendizagem, a partir da utilizacdo desta metodologia. Ainda, seré aplicado um questionario
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no final de cada semestre, para verificar as percepcdes dos participantes sobre os procedimentos

realizados.

4. Da utilizacdo, armazenamento e descarte das amostras.
Os dados coletados através dos questionarios serdo utilizados apenas nesta pesquisa e ficardo
armazenados em pastas de arquivo, sob a responsabilidade da pesquisadora Camila Maria

Bandeira Scheunemann, no endereco acima informado, pelo periodo minimo de 5 anos.

5. Dos desconfortos e dos riscos.
Podera haver risco de constrangimento, por parte dos participantes, ao responderem aos

questionarios.

6. Dos beneficios.

Os participantes da pesquisa poderao ter a oportunidade de aprender anatomia humana a partir
de uma postura mais ativa e autbnoma quanto a sua aprendizagem.

Esta pesquisa podera contribuir para o estudo das possiveis contribui¢fes que a metodologia
da Sala de Aula Invertida pode trazer para o ensino e aprendizagem de anatomia humana, no
ensino superior, indicando possibilidades quanto a utilizacdo desta metodologia, a qual ainda
se mostra pouco explorada, no Brasil, para esta disciplina.

7. Dos métodos alternativos existentes.

N&o se aplica.

8. Daisencao e ressarcimento de despesas.

A participacao € isenta de despesas.

9. Da forma de acompanhamento e assisténcia.
Todos os dados coletados durante a pesquisa serdo sigilosos e ndo envolverdo o nome das

pessoas participantes em nenhuma das possiveis publicacbes que dele poderdo resultar.

10. Da liberdade de recusar, desistir ou retirar meu consentimento.
Tenho a liberdade de recusar, desistir ou de interromper a colabora¢do nesta pesquisa no
momento em que desejar, sem necessidade de qualquer explicacdo. A desisténcia ndo causara

nenhum prejuizo a saude ou bem-estar fisico. N&o vira interferir em prejuizo para a
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investigacdo quanto a utilizagdo da metodologia da Sala de Aula Invertida no ensino e

aprendizagem de anatomia humana.

11. Da garantia de sigilo e privacidade.
Os resultados obtidos durante este estudo serdo mantidos em sigilo, mas concordo que sejam
divulgados em publicagdes cientificas, desde que meus dados pessoais ndo sejam

mencionados.

12. Da garantia de esclarecimento e informac6es a qualquer tempo.

Tenho a garantia de tomar conhecimento e obter informacdes, a qualquer tempo, dos
procedimentos e métodos utilizados neste estudo, bem como dos resultados finais, desta
pesquisa. Para tanto, poderei consultar a pesquisadora responsavel (Camila Maria
Bandeira Scheunemann) pessoalmente, ou por telefone. Em caso de ddvidas ndo
esclarecidas de forma adequada pelo (s) pesquisador (es), de discordancia com o0s
procedimentos, ou de irregularidades de natureza ética poderei ainda contatar o Comité de
Etica em Pesquisa em Seres Humanos da ULBRA Canoas(RS), com endere¢o na Rua
Farroupilha, 8001 — Prédio 14 — Sala 224, Bairro Sdo José, CEP 92425-900 - telefone (51)
3477-9217, e-mail comitedeetica@ulbra.br.

Declaro que obtive todas as informacdes necessarias e esclarecimento quanto as duvidas por
mim apresentadas e, por estar de acordo, assino o presente documento em duas vias de igual

conteudo e forma, ficando uma em minha posse.

( ) de de

Participante da Pesquisa Responsavel pelo Participante da Pesquisa

Pesquisador Responséavel
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APENDICE C - ATIVIDADE PRESENCIAL SISTEMAS URINARIO E GENITAL —
AULA INVERTIDA 1 (ESTUDO PILOTO)

ROTEIRO PARA ATIVIDADE PRESENCIAL DE ANATOMIA HUMANA -
SISTEMAS URINARIO E GENITAL

(qrupos de até 5 componentes)

A partir do material anatémico disponivel no laboratorio de anatomia, fotografar as pecas

anatdmicas e elaborar um album fotografico digital sobre os sistemas urinario e genital.

*0O album devera conter:

-10 fotos que representem os sistemas urinario e genital (5 para cada).

*Para cada foto, elaborar:

a) Legenda;

b) Nomear a estrutura, conforme nomenclatura anatdmica;

c) Descrever a localizagéo da estrutura;

d) Explicacéo tedrica/informacdes referente a estrutura representada na imagem (cerca de um
paréagrafo pequeno);

*Entrega do album digital:
a) Cada grupo devera postar (criar) um album no grupo do Facebook da disciplina de anatomia
humana.

b) Apenas um integrante do grupo cria o album e posta, marcando os demais integrantes.

¢) O album devera ser postado apenas no final da elaboracéo da atividade.

*Serdo observados 0s critérios:

- Adequada descricdo das estruturas, bem como suas legendas e os paragrafos explicativos.

- Concordancia entre a imagem e as legendas explicativas (as legendas devem expressar 0 que
a foto representa).

- Utilizagdo de termos anatomicamente adequados.
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APENDICE D — ATIVIDADE PRESENCIAL SISTEMA MUSCULAR - AULA
INVERTIDA 2 — EXPERIMENTO EFETIVO

ATIVIDADE PRESENCIAL - AULA INVERTIDA 1
ESTUDO DO SISTEMA MUSCULAR

INSTRUCOES
Com o auxilio do aplicativo Sistema Muscular em 3D, disponivel no tablet, localizar os misculos ¢
responder o que se pede nas questdes abaixo. Vocé também pode baixar o aplicativo em scu celular.
Pode, ainda, utilizar o material disponivel na Plataforma Aula, referente aos Sistema Muscular.

1. Indique. nas figuras abaixo, o nome dos musculos correspondentes:

VISTA POSTERIOR VISTA ANTERIOR

S &2 V\-MMQOQOOQU[:'.'“

Tendio do m. triceps beaquaal

m. extensar do V dedo
Tenddes dos m. extensores dos dedos

v
Tenddes dos m. flexores dos dedos

2. A figura abaixo representa a estrutura anatomica dos constituintes de um misculo. Complete com os nomes
correspondentes de cada constituinte.
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3. As imagens seguintes sdo representagdes esquemiticas dos pnncipais masculbos dos membros mfenores.
Complete com os nomes comespondentes.
VISTA ANTERIOR

Tendlos & m relo Ruweal Tendlo patclar

Tendbes dos msiscuk

4. Em relago sos misculos do menshro inferior ¢ superior,
indsque a localizaglo ¢ a diferenga entre: hiceps, triceps ¢
quadniceps.

5. Os musculos esqueliticos trabalham em  comjumto,
Poplics exercendo diferentes papeis em um movimento. Diferencic os
formos agonisia, antagomisia ¢ sinergista.

6 Os mosculos, em conjunto com as articulagdes,
proporcionam wna vanedade de movimentos. Explaque os
movimentos de:

a) Flexdo ¢ extensdo.

b) Aducio ¢ abduglo.

©) Pronaglo © supisadu.
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7. Dados os nomes dos seguintes misculos, complete o quadro, determinando a localizacio.
Considere as opgoes: dorso, abdome, ombro, brago, antebrago, quadril, coxa, perna.

MUSCULO LOCALIZACAO
Deltoide
Coracobraquial
Biceps braguial
Triceps braguial
Serritil anterior
Reto do abdome
Supraespinal
Braquial
Braguiorradial
Flexor superficial dos dedos
Flexor radial do carpo
Flexor ulnar do carpo

Palmar longo
Pronador quadrado
Flexor profundo dos dedos

Quadriceps femoral
Sartorio
Soleo
Gliateo maximo

Semitendineo
Semimembraniceo

Gracil
Gastrocnémio
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APENDICE E — ATIVIDADE PRESENCIAL SISTEMA CIRCULATORIO — AULA
INVERTIDA 3 - EXPERIMENTO EFETIVO

ATIVIDADE PRESENCIAL ANATOMIA HUMANA — AULA INVERTIDA 2
ESTUDO DO SISTEMA CIRCULATORIO

Nome completo:

PARTE 1

I. Complete o desenho abaixo com o nome das estruturas anatomicas do coragdo,
correspondentes a cada niimero.

2 A figura abaixo representa um esquema da base do coragfio, com o atrio esquerdo removido. Preencha com o
nome das estruturas anatdmicas indicadas pelas letras.

a)
b)

)

d) Cicatnz do dstio secundano
)
)

£l
h)

= rl—.
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3. A figura ao lado representa o coragdo e
suas camadas. Indique o nome de cada
camada, de acordo com as letras:

b}
c)

4. Sobre as estruturas anatdmicas do sistema circulatorio, relacione a primeira coluna com a segunda.

A, Septo

B. Septo interatrial

. Septo interventricular

D. Ostio

E. Walva tricaspide

F. Walva hicuspide

(. Valva semilunar adrtica
H. Valva semilunar do tronco

} Valva localizada entre o atrio direito e o ventriculo direito

) Valva localizada entre o dtrio esquerdo ¢ o ventriculo esquerdo
) Valva localizada entre o ventriculo esquerdo e a arténia aora

) Valva localizada entre o ventriculo direito e o tronco pulmonar
) Artéria que sal do ventriculo direite

} Ruidos cardiacos

) Levam sangue rico em oxigénio para o miocirdio

) Vasos sanguineos que transportam sangue para fora do coragio

pulmonar ) Traz sangue das partes superiores do corpo para o dtrio direito do coragio
L. Lubb/Dupp ) Traz sangue das partes inferiores do corpo para o coragio
1. Artérias } ¥Wasos sanguineos que transportam o sangue para o comcio
k. Veias } Parede muscular
L. Circulacfio pulmonar ) Maior artéria do corpo humano

M. Circulagio sistémica
M. Artérias corondrias
(). Artéria aorta

F. Tronco pulmonar
). Veia cava superior
K. Veia cava inferior
5. Hematose

) Parede muscular que sepam os ventriculos direito ¢ esquerdo

) Oxigenagio do sangue que ocorme nos pulmaes

) Parede muscular que separa os dtrios direito ¢ esquerdo

) Circulagfio sanguinea do corpo. excluindo-se o5 pulmiies

} Abertura entre um dtrio ¢ um ventriculo

) Rota circulatdnia que vai do coragdo até os pulmbes, retomando ao coragdo

L L S —n S —n —S — —, — —, — — — —

5. Sobre o sisterna circulatonio, descreva detalhadamente:
a) A localizagdo anatdmica do coragio.
b) O trajeto do sangue pelo coracio.

¢) As rotas de circulagio sanguinea sistémica e pulmonar,
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PARTE 2

INSTRUCOES: Tendo como base o estudo realizado sobre o sistema circulatério,
sim p|e construir um MAPA MENTAL utilizando o aplicative Simple Mind, disponivel no rablet.
mlnd As informacdes do mapa podem contemplar tanto o coragiio, como 05 vasos sanguineos
(artérias e veias). Cada grupo deixard salvo sen mapa no fabler, para posterior avaliagio.

mind mapping

O QUE E UM MAPA MENTAL?

Os mapas mentais foram inicialmente desenvelvidos pelo psicologo Tony Buzan, nos anos 70. Possibilitam
registrar o pensamento de uma maneira mais criativa, flexivel e nio linear. Podem rastrear todo o processo de
pensamento humano de forma nfio sequencial e sio apoiados em estrutura de miltiplas conexdes. Ajudam a
aprender, organizar ¢ armazenar as informagées e recuperam os dados de acesso de nossa “biblioteca cerebral”.

Sdo representacdes esquematizadas de informacio que permitem demonstrar facilmente relactes de
significado e de hierarquia entre ideias, conceitos, fatos ou agdes. Os mapas mentais tendem a estar melhor
adaptados a estruturar ¢ a hicrarquizar informacéio sobre um determinado tema. Em termos praticos. um mapa
mental ¢ uma ferramenta de planificagiio e de anotagfio de informagdes de forma nio linear, ou seja, em forma de
teia ou rede. Isto significa que a ideia prineipal é normalmente colocada no centro e as ideias associadas sfio
descritas apenas com palavras-chave e 1lustradas opeionalmente com imagens, icones ¢ cores vanadas.

Uma outra analogia usada para descrever o mapa mental € o crescimento estruturado de uma arvore ¢ dos
seus ramos. Do centro divergem troncos principais abrindo cada topico do assunto principal, ¢ de cada um deles,
SACIT rAMO0s Menores com topicos mais especificos ou explicativos. Desenhado desse modo, um mapa mental
organiza ¢ hierarquiza os topicos de um assunto, ao mesmo tempo que sintetiza, fornecendo a visio global, mostra
os detalhes e as interligagbes do assunto e, com a utilizagio (opcional) de imagens e cores, promove a
memorizacio das informagdes ao estimular ambos hemisférios cerebrais.

DICA: Comegar no centro da folha (neste caso, da tela do Simple Mind) com uma imagem que resuma o tema
ou, na impossibilidade do seu uso, palavra ou frase que mais adequadamente cumpra essa funciio. Colocar as
ideias ordenadoras bisicas nos ramos principais, tal como se faria para os capitulos de um livro.

REFERENCIAS:
BUZAN, T. Mapas mentais ¢ sua elaboragiio: um sistema definitivo de pensamento que transforma sua vida. 550 Paulo: Cultrix, 2005,

MARQUES, A M. M. Utilizacio pedagagica de mapas mentais ¢ de mapas conceptuais. Universidade Aberta, 2008, {Dissertagio
mestrado).

EXEMPLO DE MAPA MENTAL CONSTRUIDO NO SIMPLE MIND
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APENDICE F — ATIVIDADE PRESENCIAL SISTEMA GENITAL E URINARIO — AULA
INVERTIDA 4 - EXPERIMENTO EFETIVO

ATIVIDADES SISTEMA URINARIO E GENITAL - PARTE 1

1. Complete as figuras abaixo com o nome das estruturas anatdmicas dos sistemas urinario, sistema genital
masculino e feminino solicitadas.

Sistema Urinario — vista anterior

Rim direito em corte — vista anterior

h)

Sistema genital feminino

a)
b)
)

h)
i)
)i
k)
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Sistema genital masculino

2. Cite o nome das estruturas anatémicas constituintes:
a) Do sistema urinario;

b) Do sistema genital masculino;

¢) Do sistema genital feminino;

3. Qual € a unidade funcional dos rins?
4. Diferencie o tamanho e a posi¢io da uretra nos homens e nas mulheres.

5. A yretra masculina ze subdivide em trés partes. QQuais sio elas e gual o tamanho aproximado de
cada uma?

6. Descreva o caminho gue a urina percorre até o exterior do corpo.

7. Explique por que a posigio anatdmica dos testiculos se encontra do lado externo da cavidade
corporal masculina.

8. Quais s30 as glandulas acessorias do sistema genital masculino e o que elas produzem?

9. O otero € dividido em trés partes principais. Quais s3o elas?

10. Descreva, sucintamente, a fung3o das seguintes estruturas:

Rim

Ureter

Bexiga

Uretra

Testiculo

Epididimo

Canal
deferente

Vesicula
seminal

Prostata

Glindulas
bulbouretrais

Ovario

Tuba uterina

Utero

Vagina
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PARTE 2 - CONSTRUCAO DE ALBUM DIGITAL SOBRE O SISTEMA

URINARIO E GENITAL

Tendo como base o estudo realizado sobre os sistemas
urinario e genital:

a) Fotografe as estruturas anatomicas destes sisternas
disponiveis no laboratorio de anatomia

b)Selecione 5 destas fotos. Para cada uma delas
elabore:
1. Nome da estrutura (conforme nomenclatura
anatomica);

. Localizacdo da estrutura;

3. Breve explicagdo sobre a estrutura;

(=]

¢) Organize as informacdes em forma de album
digital. utilizando o aplicativo *“Cadernos de
Classe™ Cada grupo sera responsavel pela
organizacdo de um album.

Seguir 0 exemplo:

04/06/2019 HOME DOS ALUNDS 171
Prostata

Emnvolve a parte superior da uretra, logo abaixo
da baxiga.

Secreta wm liguido alcaling que bem imponante
papel no nado dos espermalozosdes.
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APENDICE G — ATIVIDADE PRESENCIAL SISTEMA CIRCULATORIO — AULA
INVERTIDA 5 - EXPERIMENTO EFETIVO

ANATOMIA HUMANA
ATIVIDADE SISTEMA CIRCULATORIO

Nome completo:

Para realizar as atividades seguintes utilize o material de estudo disponivel na Plataforma Aula
referente ao Sistema Circulatério. bem como. os aplicativos disponiveis no tabler.

1. Considere as definigBes a seguir para completar o quadro referente aos componentes anatémicos do
coracio:

Atrio: cimara superior do coragdo, que recebe sangue e transfere para os ventriculos.

Ventriculo: cimara inferior do coragiio, que bombeia sangue para as artérias.

Septo: parede muscular que separa os ventriculos ¢ 0s dtrios.

Ostio: abertura nos septos.

Valva: controlam a abertura dos 6stios.

Sobre o coraciio, complete com as informacies solicitadas:

Localiza¢do do coragio:

O nome das trés camadas do coracio:

N® de septos do coragio:

Nome dos septos do coragio:

N® de camaras cardiacas:

N? de camaras cardiacas superiores:

N® de camaras cardiacas infenores:

Nome das cimaras cardiacas superiores:

MNome das cdmaras cardiacas inferiores:

N® de valvas cardiacas:

MNome de todas as valvas cardiacas:

Mome dos vasos que chegam ou saem
(especificar) do dtrio direito:

MNome dos vasos que chegam ou saem
(especificar) do dtrio esquerdo:
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Mome dos vasos que chegam ou saem
{especificar) do ventriculo direito:

MNome dos vasos que chegam ou sem
(especificar) do ventriculo esquerdo:

Principal arténa do corpo humano.

2. Complete o desenho abaixo com o nome das estruturas anatémicas do coracdo, correspondentes a cada

nimero.

10

11

12

13




APENDICE H — ATIVIDADE PRESENCIAL SISTEMA RESPIRATORIO — AULA
INVERTIDA 6 - EXPERIMENTO EFETIVO

ANATOMIA HUMANA — ATIVIDADE SISTEMA RESPIRATORIO

1. Complete a tabela com as informagées solicitadas sobre o Sistema Respiratorio

a) Nome das estruturas anatomicas das
vias aéreas superiores

b) Nome das estruturas anatomicas das
vias aéreas inferiores

¢) Fungdes do nariz

d) As trés divisdes da faringe e a
localizacio de cada uma delas

¢) Comprimento médio da faringe

f) Funcdes da faringe

g) Nome das cartilagens da laringe

h) Fungdes da laringe

i) Comprimento médio da traqueia

i) Pulmio direito: nimero de sulcos e
lobos

k) Pulmio esquerdo: nimero de sulcos e
lobos

1) O que passa pelo hilo pulmonar

m) Local onde ocorrem as trocas gasosas,
no pulmio

n) Caminho percorrido pelo ar inspirado

220

2. A imagem abaixo representa estruturas do sistema respiratorio, nomeie-as conforme os numeros indicados.
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APENDICE | — ATIVIDADE PRESENCIAL SISTEMA UNIRARIO — AULA INVERTIDA
7 - EXPERIMENTO EFETIVO

ATIVIDADE SISTEMA URINARIO, SISTEMA GENITAL MASCULINO E FEMINING

Mome

SISTEMA URINARIO

1. Estruturas anatdmicas
do sistema urinario

2.Caminho percorrido

pela urina ate o extenor

3.Unidade funcional dos

nns
4. Funcoes dos nns

5. Fungdo dos ureteres

6. Fungio da bexiga

7. Uretra: comprimento
e funcio nos homens ¢
nas mulheres.

Sistema urindrio - vista anterior

a)Veia cava inferior.

b)Parte abdominal da artéria aorta.

d)

€)

Rim direito em corte — vista anterior

a)

b)

c)

d)

€)

g)
h)
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SISTEMA GENITAL MASCULINO E FEMININO

1. Estruturas anatdmicas
do sistema genital
masculing

2, Mome das glindulas
acessorias do s. genital
masculing

3. Expligue porgue os
testiculos se encontram do
lado externo da cavidade

corporal

4. As trés partes da uretra
masculina

4. Estruturas anatbmicas
do sistema genital
feminino

6. Utero: as trés partes
principais.

Sistema genital masculino

a)
b

¢) Osso pubico.

d)

e) Reto.

g)

h)

Sistema genital feminino

a)
b)

)

d) Reto.




ELABORACAO DE MAPA MENTAL SOBRE 05 SISTEMAS URINARIO E GENITAL

simple
mind

mind mapping

INSTRUC@ES: Tendo como base o estudo realizado sobre os sistemas urinario e genital,
elaborar um MAPA MENTAL utilizando o aplicative Simple Mind, disponivel no tablet. As
informacdes do mapa podem contemplar todas as informacdes referentes a estes sistemas.
Cada grupo deixara salve sen mapa no tablef (o salvamento é automatico). Abaixo segue a
definicdo do gue é um mapa mental e nm exemplo.

MAPA MENTAL: 53o representacdes esquematizadas  de
informagio que permitern demonstrar facilmente relagdes de
significado e de hierarquia entre ideias, conceitos, fatos ou agdes. A
ideia principal € colocada no centro e as ideias associadas sdo
descritas com palavras-chave. Um mapa mental organiza e
hierarquiza os topicos de um assuato, a0 mesmo tempo que sintetiza,
fornecendo a visdo global, mostra os detalhes e as interligsagfes do
assunato.

Possibilitam  registrar o pensamento de wma maneira mais criativa,
flexivel e nio linear. Podem rastrear todo o processo de pensamento
humano de forma nfo sequencial e 380 apoiados em estrutura de
miltiplas conexbes. Ajudam a sprender. organizar e armarensr a3
informacdes e recuperam o8 dados de acesso de nossa “biblioteca
cerebral™.

Referéncia-

BUZAN, T. Mapas mentais e sua elaboracio: um sistema
defimtive de pensamento que transforma swa vida Sdo Paulo:
Cultrix. 2003.
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APENDICE J - PRE E POS-TESTE SISTEMA URINARIO E GENITAL — AULA

INVERTIDA 1 (ESTUDO PILOTO)

QUESTIONARIO SISTEMA URINARIO

1.Qual o principal 6rgio do sistema urinario?

2.Mencione alguns componentes (estruturas) do sistema urinario.

3.0Quais fungdes desempenha o sistema urinario?

4. As imagens abaixo representam estruturas/sistemas do corpo humano. Atribua relagio entre

elas e o sistema wrindrio, assinalando uma opg¢io em cada imagem:

Imagem Sem Pouco Moderadamente | Relacionada Muito
Relacio | Relacionada | Relacionada (3) (4) Relacionada
_ (1 2) ()

5. Assinale a opcdo que apresenta termos relacionados ao sistema urindrio:

{ ) filtragdo, gliteo, quadril, rim.

{ ) bexiga, rim, ovario, ureter, uretra.

{ ) atero, abdome, bexiga, filtragio, artéria.

{ ) néfron, filtragdo, uretra, rim, bexiga.
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QUESTIONARIO SISTEMA GENITAL

1. Qual a funciio do sistema reprodutor?

2. Indique os constituintes do sistema reprodutor

a) Feminino:

b) Masculino:

3. Onde sdo produzidas as células gaméticas (espermatozoides e ovulos)?

4. Quais sio as glindulas anexas do sistema reprodutor masculino?

5. As imagens abaixo representam estruturas/sistemas do corpo humano. Atribua relagio entre

elas e o sistema genital feminino e/ou masculino, assinalando uma opg¢io em cada imagem:

Y

Imagem Sem Pouco Moderadamente | Relacionada Muito
Relacio | Relacionada | Relacionada (3) (4) Relacionada
(1) (2) (3)

N

=

b"
v

A

5. Assinale termos associados ao sistema genital masculino e/ou feminino:

{ ) Rim, testiculo, pénis, Utero, prostata.

{ ) Intestino, testiculo, prostata, canal deferente.

Testiculo, ovario, prostata, pénis.
P pe

{ ) Testiculo, ovario, bexiga, prostata, uretra.
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APENDICE K — QUESTIONARIO PERCEPCOES DOS PARTICIPANTES (ESTUDO
PILOTO)

Curso
Semestre

1. Qual grau de importéncia vocé atribui para a disciplina de Anatomia Humana em sua futura

atuacdo profissional? (Assinale e justifique):
( )N&o é importante (1)
() Moderadamente importante (3)
(' )Muito importante (5)

( ) Pouco importante (2)
(' )Importante (4)

2. Marque no quadro abaixo o nivel de importancia que vocé atribui para o estudo de cada
sistema anatbmico em sua futura atuacao profissional:

Sistema

Sem importéncia

)

Pouco
importante

)

Moderadamente
importante (3)

Muito
importante (4)

Importantissimo (5)

Esquelético

Articular

Muscular

Nervoso

Circulatorio

Linfatico

Digestorio

Respiratério

Endécrino

Urinario

Genital

3. Vocé considera a disciplina de anatomia humana (assinale e justifique):

() Muito féacil (1)
( ) Dificil (4)

() Facil (2)

() Nem facil, nem dificil (3)

() Muito dificil (5)

4. Vocé considera, em relacdo a aula invertida realizada neste semestre, que a mesma, em
relacdo a sua aprendizagem (assinale e justifique):
() N&o contribuiu (1)
() Contribuiu pouco (2)
() Indeciso (3)

() Contribuiu (4)

() Contribuiu muito (5)

5. Vocé acredita que aulas invertidas em outras disciplinas do seu curso seria uma boa opgéo
de metodologia para sua aprendizagem? (assinale e justifique). () sim

( )nao
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6. Indique as diferencas que vocé percebeu em relacdo a metodologia da sala de aula invertida,
qguando comparada com uma aula tradicional (apenas com explicacdo do professor).

a) positivas
b) negativas

7. Anteriormente a esta disciplina vocé ja havia participado de alguma aula invertida?
( )sim ( )ndo Se sim, comente sobre quando e em qual disciplina.

8. Em relacdo ao seu interesse e motivacao na disciplina de anatomia humana, a metodologia
da sala de aula invertida: (assinale e justifique).

() ndo contribuiu para aumentar o interesse e motivagéo

() contribuiu pouco para aumentar o interesse e motivacdo
() neutro

() contribuiu para aumentar o interesse e motivacao

() contribuiu muito para aumentar o interesse e motivacao

9. Na metodologia da sala de aula invertida, quanto aos materiais da pré-aula, em sua opinido,
deveriam: (assinale e justifique)
() serem apenas digitais

() serem apenas impressos

( )serem digitais e impressos

10. Vocé acredita que os hipertextos digitais séo uma boa opcdo de material para serem
utilizados em aulas invertidas? (assinale e justifique). () sim ( ) ndo

11. Num hipertexto digital, vocé considera que o elemento mais importante é (assinale apenas
uma opcao e justifique):

( ) os textos

( ) asimagens

( ) osvideos

() os links

( ) todos os itens

12. Qual outro tipo de material vocé considera que seria uma boa opgéo de ser trabalhado em
aulas invertidas, considerando a pré-aula (materiais digitais fornecidos)?

13. Durante este semestre utilizamos hipertextos relacionados a diversos sistemas do corpo
humano (muscular, respiratorio, linfatico, urinario e genital). Qual deles vocé preferiu como
material de estudo? Justifique.
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APENDICE L - PRE E POS-TESTE SISTEMA MUSCULAR — AULA INVERTIDA 2 -
EXPERIMENTO EFETIVO

1. Quais fungdes os misculos desempenham no corpo humano?

2. Leia as afirmagdes abaixo e marque uma opgio em cada uma delas:

a) As miofibrilas sio componentes anatdmicos dos misculos.

( ) Concordo { ) Discordo

b) Algumas partes do corpo tém até trés camadas diferentes de misculos.

( ) Concordo { ) Discordo

¢) Todos os misculos do corpo humano sio de cardter voluntério.

( ) Concordo ( ) Discordo

d) Os masculos sdo de trés tipos: liso, cardiaco e esquelético.

( ) Concordo ( ) Discordo

torax.

) Os misculos biceps e triceps fazem parte, respectivamente, do brago e do

( ) Concordo ( ) Discordo

3. As imagens abaixo representam estruturas do corpo humano. Atribua relagio entre elas e o sistema

muscular, assinalando uma opcio em cada imagem:

Imagem Sem Pouco Moderadamente | Relacionada Muito
Rn%:;;ln Rnla:lz]m-dn Relacionada (3) “ Relacionada (5)




APENDICE M - PRE E POS-TESTE SISTEMA CIRCULATORIO —
AULAS INVERTIDAS 3 E 5 - EXPERIMENTO EFETIVO

1. Quais fungdes o sistema circulatorio desempenha no corpo humano?

2. Leia as alirmagdes abaixo e marque uma opgio em cada uma delas.

a) O coragio, as artérias e as velas sdo estruturas anatdmicas do sistema
circulatorio.

{ ) Concordo { ) Discordo

b) O coracio ¢ dividido em trés cAmaras: um atrio e dois ventriculos.

() Concordo ( ) Discordo

¢) O coracdo tem duas valvas atrioveniriculares ¢ duas valvas semilunares.

() Concordo () Discordo

d) A aorta é a maior artéria do corpo e emite ramos ascendentes e
descendentes.

{ ) Concordo { ) Discordo

e) As artérias sdo mais superficiais e as wveias se encontram mais
profundamente no corpo.

{ ) Concordo ( ) Discordo

3. As imagens abaixo representam estruturas/sistemas do corpo humano. Atribua relacio entre elas e o

sistema cardiaco, assinalando uma opgiio em cada imagem.

Imagem Sem Pouco Moderadamente
Relagiin Relacionada Relacionada (3)
(1} 2)

Relacionada
(4)

Muito
Relacionada

(5)
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APENDICE N - PRE E POS-TESTE SISTEMAS URINARIO E GENITAL
— AULAS INVERTIDAS 4 E 7 - EXPERIMENTO EFETIVO

1. Qual a fungido dos sistemas:

a)Urindrio:

b)Genital:

2. Leia as afirmagdes abaixo e marque uma opgéo em cada uma delas.

a) A bexiga faz parte tanto do sistema urinario, quanto do sistema genital. { ) Concordo ( ) Discordo
b) Os testiculos e os ovirios sio as estruturas masculina e feminina de producéo | ( ) Concordo ( ) Discordo
de gametas, respectivamente.

¢) Os rins sfio as principais estruturas do sistema urinario. { ) Concordo ( ) Discordo
d) O sistema urindrio possui dois ureteres e uma uretra. { ) Concordo ( ) Discordo
¢) Nos homens, a uretra pertence tanto ao sistema urindrio, quanto ao genital. { ) Concordo ( ) Discordo
f) Nas mulheres, a uretra pertence tanto ao sistema urindrio, quanto ao genital. | { ) Concordo ( ) Discordo
g) O sistema genital feminino possui duas tubas uterinas, que transportam os | ( ) Concordo ( ) Discordo
ovulos dos ovarios até o utero.

h)Vesiculas seminais, prostata e glindulas bulbouretrais podem ser | ( ) Concordo ( ) Discordo

consideradas estruturas acessorias do sistema penital masculino.

3.Atribua relagio entre as imagens abaixo e os sistema urinario, sistema genital masculino e sistema genital

feminino, marcando a qual deles cada estrutura anatdmica pertence:

Sistema urindrio Sistema genital masculino

Sistema genital feminino
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APENDICE O - PRE E POS-TESTE SISTEMA RESPIRATORIO
— AULA INVERTIDA 6 - EXPERIMENTO EFETIVO

1. Quais fun¢des o sistema respiratorio desempenha no corpo humano?

2. Leia as afirmagdes abaixo e marque uma opgio em cada uma delas:

a) Os bronguios, a laringe ¢ a faringe sfo estruturas anatomicas do sistema { )Concordo ( ) Discordo
respiratorio.

b) Pela fannge passa apenas ar. { ) Concordo { ) Discordo
¢) A fannge € o principal drgio produtor da voz (fonagio). { ) Concordo { ) Discordo
d) As trocas gasosas (hematose) sdo realizadas apenas no nivel dos alvéolos { )Concordo ( ) Discordo
pulmonares.

e) A traqueia € uma estrutura do sistema respiratorio sempre rigida e aberta. ( )Concordo ( ) Discordo

3. As imagens abaixo representam estruturas/sistemas do corpo humano. Atribua relacio entre elas e o
sistema respiratdrio, assinalando uma opgio em cada imagem:

Imagem Sem Pouco Moderadamente | Relacionada Muito
Relacdo (1) | Relacionada (2) | Relacionada (3) 4) Relacionada

(5)
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APENDICE P — QUESTIONARIO EM ANEXO AOS HIPERTEXTOS DIGITAIS
(Via Google Formularios) - EXPERIMENTO EFETIVO

(OBS: Este questionario foi 0 mesmo aplicado no final de cada hipertexto digital, apos cada
estudo prévio, apenas com a variacdo do nome do sistema correspondente nas perguntas, para
cada aplicacdo (sistema muscular, sistema circulatério, sistema urinario/genital e sistema

respiratorio).

SISTEMA MUSCULAR

Prezado (a) aluno (a), apos explorar o material indicado para estudo do Sistema Muscular, responda as
perguntas apresentadas a seguir.

Em relagao ao material de estudo sobre o Sistema Muscular, responda:

Descrigdo (opcienal)

1.Em sua opinigo, este material estava adequado para o estudo prévio do sistema muscular?

Justifigue.

Texto de resposta longa

2. Quanto ao acesso ao material de estudo, vocé:

Né&o teve absolutamente nenhum problema para acessar o material.
Teve problemas, mas nada que prejudicasse o estudo.

Teve problemas de acesso que comprometeram o estudo.
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3. O gue mais lhe ajudou deste material para aprender scbre o estudo dos musculos foram:

Os textos

As imagens

Os videos

Os links

4. Vocé encontrou alguma dificuldade em estudar por meio deste material sobre o Sistema
Muscular? Se sim, qual/iquais?

Texto de resposta longa

5. Como vocé acessou o estudo sobre o Sistema Muscular:

Em um telefone celular.

Em um computador em casa.

Em um computador na faculdade e/ou outro local.

Munca envie senhas pelo Formularios Google.

Este conteddo ndo foi criado nem aprovade pelo Google. Denunciar abuso - Termos de Servico - Politica de
Privacidade

Google Formularios
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APENDICE Q- QUESTIONARIO EM ANEXO AOS POS-TESTES

(OBS: Este questionario foi o mesmo aplicado em anexo em cada pés-teste, apenas com a
variacdo do nome do sistema correspondente nas perguntas, para cada aplicacdo (sistema

muscular, sistema circulatorio, sistema urinario/genital e sistema respiratério).

Questdes sobre Aula Invertida

1. Quanto tempo vocé se dedicou para a preparacdo prévia desta aula (estudo antes da aula).
() Nio estudel o material prévio { ) Entre 30 minutos a | hora
( ) Menos de 30 minutos ( ) Entre | e 2 horas

2.Eu entendi o contetido do topico “Sistema Muscular” através de atividades de Sala de Aula
Invertida.

A. Concordo fortemente

B. Concordo

C. Discordo

D. Discordo totalmente

3. Para cada 1tem, marque apenas uma opcio:

a) Estabeleca seu grau de preparacio prévia para esta aula Inadequado

presencial. Adequado
Muito adequado

b) Nivel de aplicacdo na aula presencial dos conteldos estudados Inadequado

na pré-aula (antes da aula). Adequado

Muito adequado

¢) Matenal didatico proporcionado pelos professores na pré-aula|  Inadequado
{estudo prévio). Adequado
Muito adequado

Adequado
Muito adequado

e) Utilhdade dos conhecimentos adquindos para o seu futuro Inadequado
desempenho profissional. Adequado
Muito adequado

f) Relagbes com seus colegas durante a aula presencial. Inadequado
Adequado
Muito adequado

()
()
()
()
()
()
()
()
()
d) Seu desempenho em aplicar os conteidos que aprendeu na aula. Inadequado ()
()
()
()
()
()
()
()
()

4.Escreva em quais aspectos a aula invertida sobre sistema muscular ajudou vocé a aprender
o contedo (considerando pré-aula (estudo prévio) +aula presencial).
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APENDICE R - QUESTIONARIO FINAL DO SEMESTRE 2019/1 E 2019/2
(Via Google Formularios)

QUESTIONARIO DE SISTEMATIZACAO
DAS ATIVIDADES DO SEMESTRE 2019/1

PREZADOS ALUNOS

No decorrer da disciplina de Anatomia humana realizamos trés experiéncias de aula
invertida (sistemas muscular, circulatdrio e urindrio/genital). Agora, precisamos de sua
opinido para podermos avaliar estas experiéncias.

Por isso, pedimos gentilmente para que vocé responda este questionario e agradecemos
pela sua adesdo nas atividades realizadas ao longo do semestre.

RELEMBRANDO: Aula invertida € aquela na qual o aluno realiza um estudo prévio antes da
aula presencial e, no tempo presencial, aplica os conhecimentos que aprendeu no estudo
prévio.

*0Obrigatorio

QUESTIONARIO DE SISTEMATIZACAO
DAS ATIVIDADES DO SEMESTRE 2019/2

PREZADOS ALUNOS

Mo decorrer da disciplina de Anatomia humana realizamos trés experiéncias de aula
invertida (sistemas circulatdrio, respiratorio e urinario/genital). Agora, precisamos de sua
opinido para podermos avaliar estas experiéncias.

Por isso, pedimos gentilmente para que vocé responda este questionario e agradecemos
pela sua adesdo nas atividades realizadas ao longo do semestre.

RELEMBRAMDO: Aula invertida & aquela na qual o aluno realiza um estudo prévio antes da
aula presencial e, no tempo presencial, aplica os conhecimentos que aprendeu no estudo
prévio.

*Obrigatorio
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1. Sobre a seguinte afirmativa, marque uma das opgdes abaixo: “As aulas

invertidas realizadas neste semestre contribuiram para minha aprendizagem”. *

Sua resposta

(O concordo

Curso *

Sua resposta

Semestre *

Sua resposta

3. Sobre a seguinte afirmativa, marque uma das opgdes abaixo: “As atividades de
aula invertida contribuiram para aumentar meu interesse e motivagio para
aprender anatomia humana”. *

O Concordo totalmente
O Concordo
O N&o concordo, nem discordo
O Discordo
O

Discordo totalmente

4. Sobre a seguinte afirmativa, marque uma das opgdes abaixo: “Apos as
experiéncias com aulas invertidas, acredito que esta metodologia € adequada
para a disciplina de anatomia humana”. *

O Concordo totalmente
O Concordo

O N&o concorde, nem discordo
O Discordo

O

Discordo totalmente

Sua resposta

(O concordo totalmente

(O Néo concorde, nem discordo

(O Discordo

(O nDiscordo totalmente

2. Justifique sua resposta da questao 1. *

5. Justifique sua resposta da questio 4. *

Sua resposta

4. Mencione quais habilidades de aprendizado vocé desenvelveulaprimerou
durante as experiéncias de aula invertida realizadas na disciplina de anstomia
hurnana. *

Sua resposta

7. Defina em trés palavras-chave o que vocé pensa sobre a metodologia da sala
de aula invertida, seguindo o exemplo: *
1 2. 3

Sua resposta

8. Entre as metodologias sequintes: aula expositiva , aula pratica, uso de
tecnologias e trabalhos em grupe, quais delas vocé prefere para as aulas
presenciais de anatomia humana? (podes citar também outras de sua
preferéncia). *

Sua resposta

9. Vocé acredita que aulas invertidas em outras disciplinas do seu curso seriam
uma boa opgio metodolégica para sua aprendizagem? Justifique. *

Sua resposta

10. Anteriormente a esta disciplina vocé ja havia participado de alguma aula
invertida? Se sim, conte-nos onde foi realizada (em qual curso, disciplina, por
exemplo). *

Sua resposta

11. Vocé gostaria de deixar algum cutro comentario ou sugestio scbre as
atividades de aula invertida realizadas? *

Sua resposta

12. A partir da sua experiéncia em ter estudado o conteldo de anatomia humana
por meio de aula tradicional (aula expositiva) e invertida (pré-atividade+aula
presencial), sobre estas duas metodologias, marque uma das opgdes: *

Prefiro apenas aulas tradicicnais

Prefiro apenas aulas invertidas

Acredito que as aulas tradicionais e invertidas podem se complementar
Acredito que as aulas tradicionais e invertidas nde podem se complementar

Mio gosto de nenhuma

O ONCHONG)



13. Durante este semestre utilizamos hipertextos digitais sobre sistemas do
corpo humano (muscular, circulatério, urinario e genital) que foram
dispenibilizados online na Platafoerma Aula como material de estudo. Vocé
acredita que este tipo de material (hipertextos digitais) sdo uma boa opgéo para
serem utilizados em aulas invertidas? Justifique. *

Sua resposta

14. Para vocé, qual outro tipo de material seria adequado para o estudo prévio
(materiais fornecidos antes da aula presencial)? *

Sua resposta

15. Nas atividades presenciais de aula invertida utilizamos ferramentas digitais.
como celulares e tablets. Na sua opinido, o uso destes recursos digitais contribui
para o estudo e aprendizagem de anatomia humana? Por qué? *

Sua resposta

16. Em relagio aos itens abaixo, avalie como vocé se sentiu nas aulas invertidas
realizadas neste semestre (Vocé deve marcar uma resposta em cada linha): *

N&o
Concordo concordo, ~ Discordo
Concerdo Discordo
totalmente nem totalmente
discordo

Pude aprender

no meu préprio O O O O O

ritmo

Pude aprender

no meu proprio O O O O O

horario

Aprender se

tornou mais O O O O O

interessante

Aprender se

tornou mais O O O O O

interativo
Achei mais

dificil de @) O O O O

aprender

Me senti
desamparado O O O O O
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Me senti

menos (@) O O O (@]

motivado

Achei a carga

de trabalho O O O O O

pesada

Senti maior

autonomia na

minha O O O @) O
aprendizagem

Utilizei

tecnologia

digital para O O O O O
aprender

Participei mais
de tomadas de

decisdes &

colaboragio O O O O O
com meus

colegas

Minhas
interagbes com

meus colegas

durante a aula O O O O O
foram mais

positivas

Nunca envie senhas pelo Formul&rios Google.

Este comeddo ndo foi criado nem aprovade pele Google. Denunciar abuso - Termaes de Servigo - Politica de
Privacidade



